


O CRI

Cinsky rozhlas pro zahranié¢i (CRI) je statni rozhlasovou stanici, ktera jako jedina z ¢inskych stanic vysila do
celého svéta. CRI zahdjil svoji ¢innost 3. prosince 1941 a od té doby tuto ¢innost neustale rozsiruje. V souc¢asné
dobé ma v zahranici 32 zpravodajskych kancelari a vysila v 61 jazycich, stal se tedy mezinarodni medialni orga-
nizaci, ktera disponuje obrovskou informaéni siti. Cilem CRI je seznamit svét s Cinou i Cinu se svétem a posilit
vzajemné poznani a porozuméni.

Ceska sekce CRI funguje od roku 1968. Kromé vysilani na kratkych vinach zaéala v bieznu 2004 vysilat i na
strednich vinach. Od prosince 2003 byly oficialné uvedeny do provozu také webové stranky v ceském jazyce, kde
najdou étenari spoustu zajimavych élankii o kulture, tradicich, uméni a také o aktualnim déni v Ciné i v zahra-
nici.

Vysilani do éteru

Ceské vysilani CRI zachytite denné na kratkych vinach:

SEC 20:00-20:30/ SELC 21:00-21:30 na frekvenci: 7325 kHz, 7415 kHz, 9515 kHz

SEC 20:30-21:00/ SELC 21:00-21:30 na frekvenci: 7305 kHz/43.27 m, 7415 kHz/25.48 m

SEC 12:00-13:00/ SELC 13:00-14:00 na frekvenci: 13685 kHz, 15225 kHz/19.7 m, 17570khz/17.07 m

na strednich vinach:
SEC/SELC 23:30-00:30 na frekvenci: 1458 kHz

Czech service
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EDITORIAL))

My to mame v Ciné vlastné docela veselé, Novy rok

slavime hned dvakrat: poprvé tak jak je ve svété
bézné 31. prosince podle gregorianského kalendare
a podruhé si na prelomu ledna a Gnora uZijeme Svat-
ky jara, nebo-li ¢insky Novy rok. Datum ¢inského
Nového roku neni pevné stanoveno, pocita se podle
lunarniho kalendare, nastava druhym novem po zim-
nim slunovratu. V roce 2015 pripadne ¢insky Novy
rok na 19. tnora a bude se nést ve znameni dievéné
ovce.

v mnohém mohou pripominat evropské Vanoce. Za-
¢inaji v predvecer Nového roku, kdy se celd rodina
sejde u bohaté prostieného stolu bez ohledu na to,
vjaké vzdalenosti od sebe travi ¢lenové rodiny zbytek
roku. Davaji si rizné darky i ,,cervené obalky“ napl-
néné bankovkami a celé obdobi provazi rizné tradice.
Velkolepé ohnostroje maji zahnat od nového roku dé-
mony a zl¢é sily, na vchodové dvere se vylepuji znaky
Stésti a dalsi symboly, které maji pritahnout hojnost,
zdravi a moudrost. Oslavy trvaji celkem patnact dnd,
zavrSuje je Svatek lampiont.

Pro Evropana je takové veseli neopakovatelnym
zézitkem. Pokud si ho chcete doprat, myslete na to,
7e cestovani po Ciné v tydnu pred zadatkem svat-
kG a po jeho skonceni je hodné naro¢né. Doprava
je tak prehlcend, Ze je nutné rezervovat jizdenky
hodné dlouho doptedu. Stejné to vSak stoji za to.
Bao Yunnan

zdstupce feditele Ceské sekce CRI
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(( SPOLECNOST

Z Ciny se stava turisticka velmoc

Zdroj: CRI
)4

ina letos predstihne USA a sta-

ne se méreno poctem cesto-

vatelll nejvétSim turistickym
trhem, ktery bude dal rtst. Cifiané
budou podle Spanélské Amadeus IT
Group SA do roku 2023 tvorit dvacet
procent zahrani¢nich turistl. Pocet
¢inskych rodin schopnych doprat si
dovolenou v zahrani¢i se béhem de-
seti let zdvojnasobi. Cinsky masivni
ekonomicky rast a zvySujici se vydaje
spotiebiteld podnécuji podle zpravy
turismus mimo zemi. ,,Touha ¢inskych
cestovatell po vyjezdu do zahranici je
nezadrzitelna,” ik4 Tiang Ji-ji, reditel
divize rozvoje mezinarodniho turismu
Cinské turistické akademie. Ze statis-
tik akademie vyplyva, ze pocet vyjez-
dt do zahrani¢i v roce 2013 vzrostl
0 18 procent na 98 miliont a letos by
mohl dosahnout 114 miliond osob. Ci-
na se stane nejvét§im trhem s cestami
do zahranidi.

Podle zpravy spole¢nosti Amadeus
se Asie, predev§im severozapadni ob-
vanim za obchodem, protoZe objemy
Zépadu se nezvyS$i zpét na hodnoty
z roku 2008 diiv nez v roce 2018. Pod-
le zpravy z konce bi‘ezna od The Global
Business Travel Association, Cina také
mozna piekona Spojené staty a stane
se trhem s nejvétsimi vydaji za pracov-
ni cesty uz v roce 2015. Pro rok 2015
predpovida diky stabilnimu, ackoli
zpomalujicimu ekonomickému ristu
meziro¢ni naridst o 17,8 procenta na
309 miliard dolari. Domaci cestovni
ruch je hlavnim tahounem, na kterém
se podili 95 procenty vydaje na pra-
covni cesty, rikd GBTA. Ackoli vladni
omezeni vefejnych vydaji nepriznivé
ovlivnilo tento typ cestovani po Ciné,
presto vydaje na pracovni cesty nada-
le rostou, sd¢lil na Welf Ebeling, regi-
onalni feditel GBTA Asia.

Rovnovaha mezi turistickym
ruchem a zachovanim
puavodni kultury

Doméci i zahrani¢ni hraci v ¢inském
cestovnim ruchu se sesli ve véhlasné
turistické vesnici Jang-Suo v ¢inské
provincii Kuang-si. Toto misto, slavné
svou drsnou horskou scenérii tdhnou-
ci se podél reky Li-tiang, hostovalo
Rozvojové férum udrZitelného turis-
mu China Yangshuo 2014. Zamétilo se
na zkoumani novych trendd v turismu,
pravdépodobné vyzvy a mozna reSeni.

Akce byla zahgjena diskuznim férem,
na kterém zahranicni i lokalni podni-
katelé predstavovali své zkuSenosti
7z této branze. Ve druhé ¢asti probéhlo
hromadné setkani s vysoce postaveny-
mi ufedniky z nekolika oddéleni a in-
stituci cestovniho ruchu v Kuang-si
a dalsich ¢inskych provinciich. Sdileli
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své postiehy a ndzory na to, jak vyvazit
rozvoj turismu s ochranou ptivodni kul-
tury ajak pritomvyuzit ptvodnikulturu
jako hlavni stimulant rozvoje turismu.

Jing Kao-jang, prezident Asociace
kulturniho distriktu Jang-Suo, dlouze
hovotil o protichidnych problémech,
kterym cestovni ruch momentalné
¢eli. Jing vypichl, Ze rostouci pocet
domaécich i zahrani¢nich turistd s se-

http://asiednes.cz

a ryzevapolicka kolem mésteck
turisti a kdysi mald vesnicka se jiz zménila v rusné turistické centrum.

bou prinese pozitivni zmény, mistni
partnefi jsou nuceni rychle vyhovét
pozadavkiim na vy$$i standardy na
hygienu, dopravu, bankovnictvi a cel-
kovou bezpec¢nost navstévnikid. Od 90.
let minulého stoleti zac¢ali Cifané vic
vydélavat. Nékteri se dostali dokonce
na samy vrchol pyramidy a jejich nova
touha cestovat podnitila vznik mnoha
cestovnich kancelari, mezi kterymi
panuje siln4 konkurence. Vysledkem

SPOLECNOST ))

Jang-Suo se staly silnym magnetem

je, Ze sluzby cestovnich kancelaii se
zlepsily, aby odpovidaly prani turistd.

,ledjeta chvile, aby se hotely, které na-
bizeji jiné sluzby na vy§si trovni, pred-
stavily Sir§imu spektru lidi, nejen t€ém
privilegovanym, a dostali tak nas ces-
tovni ruch na dalsi troven. Hlavni vyzva
bude neztratit pritom sebe a svou mistni
kulturu. Kultura oblasti musi zlistat nasi
hlavni prioritou,” zakon¢il Jing.
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(( PRIRODA

Z.azit v Ta-lienu prirodu
za polarnim kruhem

Zdroj: CRI

a-lien je zndmé ¢inské mésto,

kam se navstévnici jezdi scho-

vat pied horkem. LeZi u more
pod horami, klima je pfijemné a okoli
krasné. VIét€ zde nejsou spalujici vedra
a v zimé nesnesitelné mrazy. Pramér-
na ro¢ni teplota je deset stupnt Celsia,
ro¢ni thrn srazek ¢ini 700 milimetrd.
Zoologicka zahrada polarnich zvirat na
Tygii plazi (Lao-chu-tchan) byla kvi-
li nejvétsi rozloze, objemu vodni fise
a rozmanitosti polarnich zvirat zaraze-
na do Guinnessovy knihy rekorda.

Zoologicka zahrada sestava z néko-
lika ¢asti. V prvni, v prostredi simulu-
jicim podminky za polarnim kruhem,
se mizete pokochat bilymi velryba-
mi, mroZi, lachtany, tuleni, vydrami,
polarnimi medvédy, ptaky potapniky
a tuénaky a dal§imi vzacnymi polarni-
mizviraty. [ vdruhé ¢asti poznate, jaké
je to za polarnim kruhem, cestu prova-
zi skute¢ny mraz, vé¢ny snih a pola-
rni zat. MazZete si sdhnout na ledniho
medvéda a soba a na vlastni kdzi poci-
tit, jak se zije Eskymakim. Dalsi ¢ast
se zabyva popularni védou. Neodolate
moznosti shlédnout scény boje velry-
by s chobotnici, prohlédnout si mot-
ské dno bez vody a doplnit nejriznéjsi
védomosti o polech, ocednech a zvira-
tech. V tajemném svété morského dna
si mizete prohlédnout nékolik desitek
druhd zralokd a tisice dal$ich ryb.

B e t—

Dalsi zajimavosti:

V Ta-lienu se nachazi nejvétsi nameésti
na svété, Namésti Sing-chaj (dosl. More
hvézd), s rozlohou 1,1 mil. m2

Pod spravu mésta patii cca 260 ostrovi
a utest. Nékteré z nich jsou turisticky
velice oblibené.

Ta-lien je nejvyznamnéj$im pristavem
¢inského Severovychodu, sehral v mo-
dernich déjinach vyznamnou tlohu jako
vstupni brana zapadnich mocnosti.
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Studenti v zahranici

Zdroj: CRI

odle nejnovéjsich informaci se

Cina stala zemi, ktera vysil4

nejveétsi pocet svych studenti
do zahrani¢i. Podle zpravy dosidhne
tento rok pocet studujicich v zahrani-
¢i pal milionu. Jiz v roce 2013 se Cina
stala zemi, ze které se 450000 studen-
th vydalo do zahrani¢i za vzdélanim,
62 % z nich tam studuje postgradualni
programy.

Cang Lej, z4stupce reditele spole¢-
nosti, ktera prinesla vyse uvedené sta-
boomu tohoto trendu: ,, Jednim z dd-
vodi takového mnozstvi ¢inskych stu-
dentl v zahranici je posilovani RMB.
Napriklad studenti mohou usetfit pa-
desat az osmdesat tisic RMB pfi stu-
diu v Britanii. Dalsi pri¢inou je to, ze
se mladi Cinané rozhodnou studovat
v zahranici, aby se vyhnuli stresu a ne-
litostné konkurenci pfi skladani matu-
ritnich zkous$ek, prijimaci zkousky na
vysoké skoly ve své zemi.” V soucasné
dobé¢ jsou Spojené staty nejobliben¢j-
& zemi, kam mladi Cinané vyrazi za
vzdélanim. Nésleduje Velka Britanie,
Kanada a Australie. Evropské zemé ja-
ko Francie, Némecko nebo Spanélsko
vyviji nemalé Gsili na to, aby do svych
lavic prilakaly ¢inské studenty. Dalsi
véc, kterou je dilezité zminit, je to, Ze
70 procent ¢inskych student se vraci
domti po tom, co dokon¢i sva vysoko-
Skolska studia.

Fu Jang je ptikladem jednoho z ta-
kovychto navratilcl, prave dokondil
magisterské studium v Italii. ,,Navrat
domi jsem dlouho zvazoval. Italské fir-
my ale prece jenom davaji prednost Ita-
ltm pred cizinci, pokud jde o prijimani
novych pracovnich sil. A navic financ-
ni krize v Evropé¢ stéle negativné ovliv-
nuje pracovni trh.” Pro studenty, jako
je Fu, se ukazalo, Ze jejich zahrani¢ni
zkuSenost je velmi cenénd pfi ndvratu
domd. Ale néktefi z vas by mohli snad-

http://asiednes.cz

no argumentovat tim, Ze nenijasné, zda
je az tak spravedlivé povazovat navra-
tilce za lepsi pouze proto, Ze se jim do-
stalo moznosti vzdélani v jiné zemi, nez
je Cina. Podle priizkumu jedna ¢tvrti-
na Cinand studujicich na americkych
prestiznich Skolach nakonec odpadne.
Odbornici vysvétluji, Ze je to dano kul-
turnimi rozdily, tradicemi ve vzdélani
i jazykovymi problémy. Ale podle Cang

SPOLECNOST ))

Leje jsou pri¢inou sami studenti. ,Za
normalnich okolnosti, pokud se drzite
akademického planu a dokoncite po-
vinnosti véas, témér vSichni studenti
mohou zavrsit své studia s akademic-
kym titulem. Dokonce i kdyZ méte potiz
dohnat ostatni spoluzaky, vzdy existu-
je moznost, jak tento problém napravit.
Napriklad vidy muzete zvazit hodiny
soukromého dou¢ovani.”

prosinec 2014 / DUHA 7



(( TRADICE

Mytus o praotci ¢inského naroda

Zdroj: CRI

a vrcholu hory Cchiao-sien

ve stfedni casti severoza-

padni provincie San-si lezi
starobyla hrobka obklopend vysoky-
mi cyptisi. Udajné v ni odpo¢iva Zlu-
ty cisaf (Chuang-ti), praotec ¢inského
naroda. Hrobka existovala podle pi-
semnych dokladt jiz za dynastie Chan
(3. stol. pt. n. 1.-3. stol. n. 1.).

Kdysi davno praddvno se matka
a otec Zlutého cisare jednoho vedera
bavili u feky. Nahle zahfmélo a blesk
proletél oblohou. Zena v tu chvili do-
stala divny pocit. Pak zjistila, Ze je
téhotna. Kdyz se tato zprava roznes-
la po okoli, lidé si mysleli, Ze prijde
na svét zazracné dité, které bude da-
rem Nebes. A dité bylo opravdu jiné
neZ ostatni. Zanedlouho po narozeni
umélo mluvit. Kdyz vyrostlo, byl z néj
neobycejné nadany a schopny mlade-
nec, ktery se zanedlouho stal vladcem
kmene. Doslovny preklad jeho jména
Chuang-ti znamen4 Zluty cisaf, proto-

8 prosinec 2014 / DUHA

Ze jeho kmen uctival hlinu, ktera méla
na misté, kde zili, zlutou barvu. Zlu-
ty cisaf nejdrive porazil kmen, jehoZ
vladce se jmenoval Jen-ti. Porazeny
kmen ptipojil ke svému. Zanedlouho
na né zautocil kmen z jihu, jehoz na-
&elnik se jmenoval Cch-jou. Ten mél
81 bratr. VSichni méli lidské téla a by-
¢i hlavy s ostrymi rohy, Ctyrti oci a Sest
rukou. V rukou drzeli zlaté dyky, me-
déné sekery a luky. Bojovali velmi sta-
teéné. Kmen v &ele se Zlutym cisatem
se postavil proti.

Nepratelsky nacelnik Cch‘-jou vy-
poustél z ust kout a dym. Celd zemé
se ocitla v zahaleni. Kraj ztemné¢l. Vo-
jaci Zlutého cisare ztratili orientaci.
Vzapéti pozval Zluty cisat vladce vé-
tru, ktery privolal vichtici. Vichr bu-
racel tfi dny a tfi noci. Dym se stejné
nerozplynul. Armada Zlutého cisare
se ocitla ve velkém nebezpeci. V tu
chvili jejich vdce napadlo, zZe sou-
hvézdi Velkého vozu ma stabilni po-

lohu na obloze a podle toho je mozno
se orientovat. Nechal ud¢lat dvojkol-
ku. Na ni stala nymfa, ktera svou ru-
kou vzdy ukazovala na jih bez ohledu
na to, jak se otacelo vozidlo. Prave di-
ky tomuto vynalezu se vojaci probili
z obkli¢eni. Cch‘-jou se lekl. Vyvolal
honem vétrnou bouti. Vyskocil do
vzduchu. Pronikavé vyktikl. Boufi
doprovazel lijak. Vzdouvala se reka
a mote. Vojaky Zlutého cisare ohro-
zila velka potopa. Vzapéti pozval Zlu-
ty cisaf na pomoc boha sucha. Lijak
se zastavil a voda ustoupila. Na oblo-
ze se objevilo slunce. Zluty cisat ne-
chal udélat obrovsky buben a vycvicil
houf dravych Selem. Za buriceni
bubnu vojéci hnali §elmy na zastupy
nepritele, ktefi byli zastraSeni a na-
konec premozeni. Jejich nacelnik byl
zajat a zabit. Jeho rod se ptipojil ke
kmeni Zlutého cisafe, jehoz autorita
nadéle rostla. V1adl nad vSemi kme-
ny v povodi stfedniho a dolniho toku
Zluté feky.

Hrobka Zlutého cisare v provincii San-si.



Podle povésti byl Zluty cisai velice
moudry a nadany. Vyznal se v astrono-
mii a vynalezl viiz, lod a kompasovou
dvojkolku, studnu a drevéné pribytky.
Vyznal se i v 1ékatstvi. Jeho rozhovory
se svym osobnim lékaiem Cchi Poem
byly pozdg€ji zaznamendny v jednom

z nejdilezit€jsich dél tradiéni ¢inské
mediciny — Vnitini kapitoly Zlutého ci-
sare. Také jeho manzelka byla neobycej-
né schopna. Naucila lidi chovat bource
morusového a vyrabét hedvabna vlakna
a prediva. Od této doby uméli lidé délat
Saty a sandaly. Za jeho vlady bylo vytvo-

TRADICE ))
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feno znakové pismo a vynalezeno poci-
tadlo, vaha a méritko. Ve skute¢nosti se

tyto véci vyskytovaly po del$i dobu a ne-
mobhl je vynalézt jediny ¢lovek, ale védci

ve starovéku povazovali Zlutého cisare

za praotce ¢inského naroda, proto mu

pripsali veskeré zasluhy.

Veledilo tradi¢ni ¢inské mediciny

a4 lutému cisati se pripisuje nesmirné vazené dilo tra-
2 diéni &inské mediciny — ,Vnitini kapitoly Zlutého ci-
safe“ (Chuang-ti nej-ting). Zachycuje rozhovor mezi

timto legendarnim vlddcem a jeho lékatem Cchi Poem, kte-
ry odpovida na vSete¢né otazky svého vladare. Ten se v§ak

nepta pouze na zdravi, ale na v§echno, co s ¢lovékem podle
starovekého ¢inského svétondzoru souvisi.

Kniha se kromé lékarstvi vénuje i kosmologii, astrologii
a prirodnim védam jako je astronomie nebo geografie. Pied-
stavuje uceleny filozoficky systém zalozeny na holistickém
pohledu na svét, kterého nedélitelnou soucasti je i ¢lovek.
Lidsky organismus tvori miniaturni obraz vesmiru. Zkou-
manim souvislosti v makrokosmu miizeme 1épe pochopit
procesy probihajici v mikrokosmu - ¢lovéku a naopak. Na
svét i na Cloveka kniha nahlizi pres znamé kategorie jin
a jang, péti prvkd a jejich prislusnych korelaci. V§echno
souvisi se v§im, vztahy mezi riznymi aspekty celku se ridi
procesy, které jsou vtomto myslenkovém systému zhustény
a zjednoduseny. Nedejme se v§ak zmylit jejich jednoduchos-
ti, k hlubokému pochopeni tohoto systému je nutna veli-
ce vnimava a oteviena mysl, jakou disponoval bezpochyby
iZluty cisat.

http://asiednes.cz

I kdyz se Zluty cisai tradi¢né povazuje za autora knihy,
historicky se dilo zarazuje spiSe nékdy do 1. stol. pred n. 1.,
do obdobi dynastie Chan. Text vznikal postupné v priibéhu
dlouhych let, vyvijel se z jednodussich textd a proSel rukami
mnohych autorti. Odkaz na Zlutého cisare viak odrazi tctu
Cinanti k moudrosti starovéku a ke viemu, co legendarni
vladce symbolizuje.
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Divadla a filmy s namétem cCaje

Zdroj: CRI
)4
aj - tento lahodny a osvézu-
jici napoj se v ¢inské kulture
tési velké ucte a vaznosti. Pri
Caji se setkavali pratelé, basnici, li-
terati a vlibec lidé z rlznych vrstev
a prostredi tak, jako se u nas setkava-
me u piva nebo u skleni¢ky vina. Caj
byl a neustale je silnou inspiraci pro
umélce z rdznych uméleckych zZanra.
Ktera znama dila se s timto pro Cinu
tak typickym napojem spojuji?

Drama ,,Cajovna“

KdyZ mluvime o divadelni tvorbé&, ne-
miizeme opomenout drama ,Cajov-
na“, vrcholné dilo slavného ¢inského
spisovatele Lao Se (1899-1966). Au-
tor v této hre o tfech dgjstvich vylicil
v prostredi pekingské ¢ajovny osudy
lidi ve tfech obdobich: vroce 1889, kdy
se posledni cisai'sk4 dynastie Cching
blizila ke svému konci, v obdobi valek
mezi regionalnimi militaristickymi
klikami po roce 1916 a v piedvecer pa-
du kuomingtanské vlady v roce 1949.
Zachytil historické zmény a spolecen-
sky zivot v Ciné béhem poloviny stole-
ti. Ve hie vystupuje vice nez 40 postav,
mezi nimiZz se setkdvdme s majite-
lem a obsluhou ¢ajovny, s cisatskym
eunuchem, podnikatelem, vyzvéda-
¢i, uméleckymi vypravéci, s dohazo-
vacem i s nekalymi zivly z podsvéti.
V dramatu se projevuje autorova vy-
nikajici znalost spole¢enského Zivota

v Pekingu i jeho vypravécské uméni,
pro které je priznacny Zivy a humorny
jazyk. Na otazku, pro¢ si Lao Se vybral
védél: ,,Do ¢ajovny chodi lidé vSech
spolegenskych vrstev. Cajovna je vlast-
n¢ ilustraci spole¢nosti“. Je pravda, ze
¢ajovny ve staré Ciné, do nichz moh-
li chodit téméf vSichni bez ohledu na
spolecenské a profesni postaveni byly
pulsem spole¢nosti a jevi§tém Zivota.
Sam Lao Se byl také velkym milovni-
kem caje, tento napoj mu casto daval
inspiraci.

Opera ,,Caj“

Operu ,,Caj zkomponoval ¢insky skla-
datel a dirigent Tchan Tun, s jehoZ tvor-
bou se mizete setkat i ve filmu ,Tygr
a drak“. Za originalni hudbu k tomuto
filmu ziskal v roce 2001 Oscara, cenu
Grammy i nékolik dalSich mezinérod-
nich ocenéni. Opera ,,Caj li¢i roman-
ticky pribéh z obdobi dynastie Tchang
(7.-10. stol. n. 1.). Vykresluje milostny
vztah mezi ¢inskou princeznou a ja-
ponskym princem, ktery piijel do Ciny
ucit se ¢ajovému obradu. Skladatel spo-
jil pribeh lasky s namétem caje a vypra-
vi v opere o vzniku kultury ¢aje v Ciné
i o Lu Jiové ,Knize o ¢aji“, ktera byla
prvni monografii o tomto napoji na své-
té. Opera méla velky tspéch v Japonsku,
Nizozemi a Francii. ,,Holandské hospo-
darské noviny“ komentovaly tuto ope-

ru takto: ,,Opera Caj spojila 4 prvky:
zemi, vitr, vodu a ohen s ¢ajovymi obra-
dy v jeden celek. Z vody a ohné vznika
Salek svéziho Caje.“ Komentar pokra-
¢oval: ,,Caj byl prostiednikem prvnich
kontaktd zapadant s orientalni kultu-
rou. V ,Knize o ¢aji“ a ¢ajové kulture
jsou skryty bohaté filozofické myslen-
ky, z nich je moZno ¢erpat mnoho Zzi-
votnich moudrosti“. ,,Caj je zrcadlem
duse,” to je zavér opery.

Film ,,Zeleny ¢éaj“

Cinsky film ,Zeleny &aj“, natodeny
v roce 2003, vypravuje o snaze divky
Wu nalézt pro sebe lasku. Pokazdé,
kdyZz se setkava s né¢jakym chlapcem,
objednava Salek zeleného caje, pro-
toze pry ¢aj dokaze odhalit lasku. Za-
¢ala chodit s chlapcem Cchen, ktery
povazoval jeji tvrzeni o ¢aji za nesmy-
sl. Pravé v dobé¢, kdy se do sebe za-
milovali, objevila se v jejich blizkosti
jedna divka z noéniho baru. Cchen
si najednou uvédomil, Ze o jejich las-
ce rozhodne ona divka, protoze oba
zamilovani jsou jako ¢ajové listky na
dné $alku a divka z no¢niho baru je
jako voda, ktera rozhodne o sméru
pohybu ¢ajovych listkd. V recenzi ¢in-
ského listu ,,Noviny ¢inskych zen“ se
pise: ,,Cely film ptsobi nadherné jako
olejomalba. Ochutnavani ¢aje vzbuzu-
jepocit nesmirné rozkoSe. Ochutnavat
lasku je jesté kouzelnéjsi.«
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Slavné hory buddhismu
Buddhistické hory Tiou-chua

Zdroj: CRI

asnik Li Paj z dynastie Tchang

o horach Tiou-chua napsal:

,Plavil jsem se po tece Tiou-
tiang, v dali jsem spattil vrcholky Tiou-
-chua. Jakoby nebeska feka visela na
nebi, na jejich zelenych vodach vysité
rtzolici ibisky“.

Repertoar krasy hor Tiou-chua je
pestry, z nékterych pohledt mrazi, ji-
né jsou uhlazené klidné. Krajina se mé-
ni spolu s ro¢nimi obdobimi. Kdyz vitr
rozvlni more bambusu, jeho listy laho-
di uchu svym Sumem, zatimco v dali
zuréi potoky a ri¢ky a z prament prysti
chladivé voda. U severni cesty vinouci
se bambusovym lesem roste slavné Fé-
nixova borovice, ktera byla zasazena
béhem Severnich a Jiznich dynastii asi
pred 1400 lety. Vypada jako protazeny
krk fénixe leticiho na Nebeskou terasu.

Hory Tiou-chua

Poloha: okres Cching-jang

Provincie: An-chuej

Rozloha: 100 km?

Vrcholii s nadmoi'skou vyskou

nad 1000 m: 30

Nejvyssivrchol S'wang: 1342 m n. m.

Krajina hor Tiou-chua, dokonala
jako na pohlednici, priladkala mnoho
buddhistickych mnichti, ktefi hleda-
li své misto, odkud by kazali o svych
doktrinach. V roce 719, tedy v sed-
mém roce vlady Kchaj-jiian z dynastie
Tchang, se zde v poustevné usadil Kim
Gio Gak, potomek cisar'ské rodiny jed-
noho ze tfi Korejskych kralovstvi. Zis-
kal si mnoho nésledovniki a fikalo se
mu ,,mnich, ktery Zije v jeskyni“. Dne
13. Cervence (podle ¢inského kalenda-
fe) roku 793 v 10. roce Cen-jilanovy
vlady za dynastie Tchang ve véku 99
let Kim zemfel. Lidé ho povazovali za
reinkarnaci bodhisattvy Ksitigarbhy.

http://asiednes.cz

Tento bddhisattva mé za ukol vyvadét
trpici bytosti z Pekla muk a je znamy
pro svij slib: , Teprve az budou vSich-
ni trpici zbaveni svého utrpeni, bu-
de Buddhové pravdé ucinéno zadost.
Proto se zavazuji nestat se buddhou,
dokud vsichni ostatni vé€zni nebudou
propusténi z pekel.“ Z hor Tiou-chua
se tak stala oblast bodhisattvy Ksiti-
garbhy a byla zahijena velké vystav-
ba chrami na hote. Zacala za dynastie
Sung a trvala az do dynastie Cching.
Jak se rika v jednom réeni: ,,V mracich
a mlze hor Tiou-chua je tisic chramt.”
Horam se také prezdiva ,,nebeské mes-
to buddhistického kralovstvi“. Dodnes
zde zUstalo 78 chrama s celkem 6 300
buddhistickymi sochami a vice nez
2000 buddhistickymi artefakty. Me-
zi nejzndméjsi chramy patii Kan-lu,
Cchi-jiian, Chua-¢cheng, Sifi posvat-
nych pozistatkt, Sini dlouhovékosti,
zensky klaster Min-jiian a chrdm Ne-
beské terasy.

Hory Tiou-chua se staly buddhis-
tickou Mekkou pro turisty i poutniky
z celého svéta. Obzvlast plno je tady
na narozeniny bddhisattvy Ksitigar-
bhy 13. Cervence ¢inského lunarniho
kalendare. V tomto obdobi se na hote
kona chramovy trh. Mnisi a poutnici
se shromazduji u pagody Svatého t¢la,
aby bd€li v ndbozenském pohrouZeni
za bodhisattvu Ksitigarbhu. Hory jsou
v té dob& zahaleny kourem hoticiho
kadidla a vzduchem zni zpévy zarika-
del a buseni do bubni, gongii a zvond.

Mystika a poezie hor

Mnisi v horach Tiou-chua se inten-
zivné vénovali studiu buddhismu
a ¢inské literatury. Pozdé&j$im gene-
racim zanechali nemélo hodnotnych
del. Spis o Buddhovi zemé, ktery na-
psal Tin Cchiao-tiie, byl ¢asto zpivan

PRIRODA ))

pozdé&jsimi buddhisty. Mnigi Sen Jing,
Jing Wu, Leng Zan a Cchi Ti z obdo-
bi dynastie Tchang — obdobi rozkveé-
tu ¢inské poezie, se proslavili jako
skvéli basnici. Mnich z dynastie Sung,
Cching Su, zorganizoval Sdruzeni
basnikti z Tiou-chua a mnich Si Tchan
sestavil Sbirku basni z Tiou-chua.
I mnoho slavnych svétskych basnikt
a umélctl navstivilo horu Tiou-chua,
mezi nimi Li Paj, Liou Ji-si, Tu Mu,
Mej Jao-¢chen, Wang An-§‘ a mnoho
dal$ich. N¢které jejich ptvodni mal-
by a kaligrafie se dochovaly dodnes
a jsou ulozené v Tiou-chuaském mu-
zeu buddhistickych relikvii.

Deset slavnych vyhlidek:

1. Pohled do hor od Péti ricek

2.Vodopad u Tchao-jen

3. Mésic odrazejici se od jezirka Su-tchan
4. Poklidny atvar na Vychodnim ttesu

5. Snéhovy zavoj pres Plochou terasu

6. Vecerni zvonéni na Chua-¢chengu

7. Mracné more u Lotosového vrcholku
8. Zpivajici potok u Tiou-c*

9. Blizkost bozstvu na Nebeském sloupu

10. Vychod slunce na Nebeské terase

Mezi kulturnimi pozustatky nacha-
zime mnoho reprodukci népist vyte-
sanych do skal, roztrou$enych podél
cesty ze zahrady Min-jian na terasu
Tchien-tchaj. Vétsina napisti se vzta-
huje k buddhismu. Nékteré kamenné
desky, které zaznamenavaji vystavbu
chrdmt, napomahaji v badani histo-
rie buddhismu v horach Tiou-chua.
Buddhistické peceté tvori vyznamny
prvek kultury hor, mezi nejslavnéjsi
patii pecet Deviti drakli, Bronzova
pecet deviti drakl, Bronzova pecet
Iviho knofliku, Bronzova pecet dra-
¢iho knofliku a Nefritova pecet deviti
drakd.
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Horské chramy

1. CHRAM CCHI-JUAN

Chram Cchi-jiian je zndmy z dav-
nych dob jako Cchi-jiian nebo C‘-3u
a je jednim ze Ctyr nejvétSich buddhi-
stickych klasterti v horach. Podle le-
gendy kazal buddha pres dvacet let
v zahradé Cchi-jiian, proto predstavo-
vala posvéatné misto. Samotny chram
byl postaven pozdéji a pojmenovan
podle tohoto mista. Stavél se v dobé
vlady cisare Tia-tinga z dynastie Ming
a byl nékolikrat zrenovovan v pribéhu
dynastie Cching mezi léty 1644 a 1911.

Velka sin

Dominantu chramu tvofi 43 met-
ri vysoka Velka sin. Nad vchodem
visi obrovskd vodorovnd deska se
zlatym napisem ,Velkd sin“ od zna-
mého kaligrafa Ji Jou-Zena. Upro-
stfed siné triini tfi obfi vyobrazeni
Buddhy. Kazdy z nich je téméf sedm
metrd vysoky a pozlaceny, uprostied
sedi Tathagata, nalevo Amitabha a na-
pravo ,,Mistr mediciny“. Jsou to nejvét-

$i vyobrazeni buddhi ze v§ech chramt
hor Tiou-chua. Na kazdé strané trinu
uprostied stoji tfimetrové sochy ara-
hantti. Majestatn¢ plisobi také pre-
vraceny medény zvon v predni ¢asti
mistnosti, vazi priblizné dvé sté kilo-
gramd.

2.CHRAM CHUA-CCHENG
Chua-¢cheng ma ze vSech chramu
v horach Tiou-chua nejdelsi historii,
kromé toho se v ném kond vyznam-
ny ritual Ksitigarbha. V 5. roce Lung-
anovy vlady (401 n. 1) za dynastie Vy-
chodnich Tin zde mnich Pej-tu posta-
vil jednoduchy chram. V dobé vlady
cisaie C*-teho z dynastie Tchang (756
—758 n. 1.) byl zrekonstruovan a pojme-
novan na Chua-¢cheng, coz je narazka
na buddhisticky ptribeh ze spisu Fa-
chua.

Chrdm Chua-¢cheng se nachazi
v srdci hor, sevieny ze severu vrcholem
Paj-jiin a htebenem Fu-Zung na jihu,
na vychodé Vychodnim Utesem a na
zapadé hiebenem Sen-kuang. Rik4 se,

Ze chram byl postaven nejprve jako sid-
lo Kim Gio Gaka. Pozdé&ji vroce 781 byl
vysvécen na bédhimandalu bodhisatt-
vy Ksitigerbhy. Uctivany a obtadny,
$plha nahoru, kopiruje svah hory, jak
ustupuje patro po patie. Za zminku
stoji Tripitaktv pavilon v zadni ¢asti,
ktery byl pfeménén na galerii vysta-
vujici vice nez 1300 buddhistickych
exponatl a 6777 svazkd buddhistic-
kych spist, které chramu vénoval cisar
Wan-li za dynastie Ming.

3. PALAC DLOUHOVEKOSTI

Palac Dlouhovekosti se nachazi na
Mo-kchungu, na vrcholu utesu Tung-
-ja. Piivodné se jmenoval chatré Caj-
-sing (,,sbirani hvézd“), po prestavbé
za dynastie Cching byl pfejmenovéan
na chram Wan-nien (,,deset tisic let“)
a dnes je znamy jako palac Dlouhové-
kosti. Od doby, co byl mnich Wu-sia
cisafem posmrtn¢ jmenovan ,inkar-
naci Buddhy*, tento chram ptitahoval
buddhisty a vérici a zaradil se tak mezi
¢tyfi nejvyznamnéjsi klastery na Tiou-
chua.
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Mumie mnicha Wu-sia v Palaci
dlouhovékosti

V dob¢ vlady cisafe Wan-liho z dyna-
stie Ming (1573-1619 n. 1) prisel do
hor Tiou-chua potulny mnich jménem
Wau-sia. Na vrcholu utesu Tung-ja si
postavil boudu a oddané se vénoval
buddhismu. Stravil osmadvacet let
opisovanim jedenaosmdesati svazkid
buddhistickych spist krvi ze svého
jazyka a zlatym praskem. Zemrel ve
véku 126 let a jeho télo tfi dny nehni-
lo. Ostatni mnichové vérili, ze je vtéle-
nim Zijiciho Buddhy, pozlatili jeho t&lo
a zacali mu fikat mnich Dlouhovékost.
Cisat Cchung-¢en z dynastie Ming mu
udgélil titul Vtéleni Buddhy.

4. STAROBYLY CHRAM
PAJ-TING-TCHAJ

Rika se, ze Tin Cchiao-tiie zpival na
plosiné¢ Chua-jen sttru. Chram byl po-
staven pozd¢j$imi mnichy, aby houctili,
a pojmenovali ho Starobyly Paj-ting-
tchaj (,,plosina zpivani sater”). Presné
misto, kde Jin zanechal otisky svych no-
hou, se nachazi asi deset krokd od sin€.

5.CHRAM TCHIEN-TCHAJ

Chram Tchien-tchaj, nebo také buddhi-
sticky chram Ksitigarbha, byl postaven
na pocatku dynastie Ming a renovovan
v dobé vlady cisare Kuang-siiho (1875 —
1908 n. 1) z dynastie Cching. Tento pé-
tiposchodovy architektonicky komplex
z dalky pripomina velky hrad na str-
mém utesu vrcholku Tchien-tchaj. Nad
klenutou branou je obrovskymi znaky
napsano ,vrchol svéta“ a vedle toho ,,ne
tento svét“. Pozoruhodnosti chramu je
veZ Desetitisicirukého Buddhy a klenu-
té brany a dvere.

Klasterni zvyky

Mnichové a jeptisky vzdy rano a vecer
zpivaji sutry. Jejich kazdodenni Zivot
je razny podle velikosti klastera. V ma-
lych klasterech Ziji a vykonavaji budd-
histickou sluzbu na stejném misté, ve
velkych ziji podle toho, jak biji zvony,
bubny a dal$i buddhistické néstroje.
Ubytovavaji cestujici mnichy a mnis-
ky. Kdyz nékdo z nich porusi pravidlo,

http://asiednes.cz
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je z klastera vyhnan. Jejich zivot je jed-
noduchy. Nosi oble¢eni s mnoha zapla-
tami, stravuji se vegetariansky a spi
na posteli jednoduse udélané z desky
a dvou podpér. V horkém lété také pra-
cuji na polich a za chladnych zimnich
noci sedi a medituji. Kazdy 30. ¢erve-
nec lunarniho kalendéare se slavi naro-
zeniny Zemniho Buddhy, v ten den se
kon4 velky buddhisticky obiad. Mnoho
mnichli, mniSek, poutniki a navstév-
nikd sem prichazi palit kadidlo, zpivat
nabozZenské zp€vy a mantry a obé&tovat
jidlo. Hory zaplni barevné vlajky. Osla-
vy Svatkii jara obyvatel hory Tiou-chua
jsou velmi zvlastni. Slavi se dvakrat.
Dne 28. prosince lunarniho kalenda-
fe se jedi rizna masita jidla, jako jsou
kurata, kachny a ryby a 30. prosince
se zapaluji kadidla k ucténi predkti. Na
Svatek jara kazda rodina chodi do pala-
ce Zou-$en uctit Buddhu.

Dulezité obrady
v horach Tiou-chua

SAKJAMUNIHO NAROZENINY

Sakjamuniho narozeniny pfipadaji na
osmy den ¢tvrtého mesice. Je to nejdi-
lezit&jsi buddhisticky svatek. Rika se,

7e kdyz se Sakjamuni narodil, posvat-
ny drak ho posttikal vonavou vodou.
Na Sakjamuniho narozeniny se vsichni
mnisi shromazdi v hlavni hale klastera
a nabidnou Buddhovi ob¢tiny, zpivaji
sutry a omyvaji podobiznu Sékjamu-
niho ve vonné vodé. Proto se svatku
také tika ,svatek omyvani Buddhy“.
Behem tohoto svatku se mnichtim da-
vaji almuzny a konaji se ritualy pro mrt-
vé. Pali se papirové lodky, o kterych se
vefi, Ze osvobozuji duse z ocistce.

DEN ZKOUMANI{ SVEHO NITRA

Den zkoumani svého nitra ptipada na
patnacty den sedmého mésice. Je to dd-
lezity buddhisticky svatek, kterému se
také nékdy rikd Ullambana, kdy mni-
$i zpytuji, jak v uplynulém roce prak-
tikovali buddhismus. Toho dne mnisi
a ostatni buddhisté nabizeji Buddho-
vi obétiny, zpovidaji se a provadéji
introspekci. Mimo jiné probihaji ritu-
aly uctivani podobizen cisafe Lianga
a Ksitigarbhy, aby byli zesnuli pribuzni
a hladovéjici duse propustény z ocistce.

KSITIGARBOVY NAROZENINY

Ksitigarbovy narozeniny pripadaji na
tricaty den sedmého mésice (nebo 29.,
pokud je tento mésic podle lunarniho

kalendéate zrovna kratsi). VEFi se, ze ten
den dosahl nesmrtelnosti Tin Cchiao-
tlie, mnich z Korey. V tento den na hote
Tiou-chua probihaji velkolepé obiady.

Prirodni krasy

Hory Tiou-chua neproslavily pouze
buddhistické pamatky, ale také zvlast-
ni krajina s fantastickymi htebeny
a skalisky exotickych tvart, protkana
prazraénymi potoky s vodopady. Bu-
$eni na zvony a bubny z chrami dopro-
vazi $vitoreni ptakt. Mlha a borovice
se navzajem skvéle doplnuji. Mnoho
zajimavych kamend casto priméje na-
vstévniky se zamyslet. Balvan pfipo-
minajici obriho ptaka je podle legendy
skute¢nou zkamenélinou. Ptak se pro-
ménil v kdmen, kdyZ byl pohnut ka-
zanim. Kamen Kuan-jin na vrcholku
Kuan-jin, Drevénd ryba na vrcholku
S“-wang, kamenny Buddha, Buddhovo
bricho ve slune¢ni zafi na Lotosovém
vrcholu, vSechny tyto skalni utvary do-
staly sva jména podle vzhledu. Mnohé
horské jeskyné, napt. jeskyné Tuej-jlin,
Ti-¢chang, nebo Tygii jeskyné, Lvi
jeskyné, ¢i jeskyné Chua-jen, jeskyné
Dlouhovékosti, jeskyné Létajiciho dra-
ka nebo jeskyné Mnichd, slouzily mni-
chtim jako poustevny.

16 prosinec 2014 / DUHA



{688 L g oy
lmu”& Jl"u'ﬁ[ﬂ“l ﬂlmﬂm ﬁ“““ﬁ ‘ ""tﬁ ‘\\”ﬁ&\‘* M.‘qx\\ F\




18 prosinec 2014 / DUHA



PAMETIHODNOSTI ))

Jak $el ¢as v klastere Sao-lin

Zdroj: CRI

elevizni filmy o kung-fu a o kl4s-

tef'e Sao-lin byly velice popularni

v USA v 70. letech, predevsim
mezi mladezi. V zemich, kde se vysi-
laly, podnitily zdjem o bojova uméni
a buddhismus. Ackoli vypravély pri-
behy fiktivni, mnohé z nich ¢erpaly ze
skute¢nosti. V 19. stoleti cisari dynas-
tie Cching klaster skute¢né téméf zni-
¢ili a i pozdéji ve 20. stoleti byl chram
n¢kolikrat napaden. Mnisi utekli do
USA, kde zalozili americkou S$kolu
Sao-lin.

Forma buddhismu, ktera se v klas-
tefe vyvinula, vznikla syntézou vice
$kol a u¢eni, zamérovala se na trénink
bojovych uméni a na ¢chanovou me-
ditaci. Cchanova meditace, znama4 ve
svéte také jako zenova, je praktikova-
na i v Japonsku. Predpoklada se, Ze
ucitelé z klastera méli velky vliv na
buddhismus a bojova uméni v Kore-
ji a Japonsku, ale neméli takovy vliv

v Ciné samotné, kde existovala ce-
14 fada dalSich nabozenstvi, filozofii
a Skol.

Klaster Sao-lin byl zalozen Indem
jménem Pa-tchuo. On a cisat, ktery si
oblibil jeho uceni, zacali v této oblas-
ti stavét budovy kolem roku 497 n. L.
Jiny Ind, kterému se v Ciné rika Ta-
mo, ptisel do Ciny roku 526 n. I. Pod-
le dochovanych zprav se v Indii piln¢
mahgjanovym buddhistic-
kym cvi¢enim, ktera vyzaduji tvrdy
trénink, vycvik v bojovych uménich
a také studium meditace. KdyZ dora-
zil do klastera Sao-lin, kritizoval mni-
chy, Ze jsou slabi a necvi¢i uméni boje.
Byl z klatera vyhozen. Rik4 se, Ze né-
jakou dobu meditoval v jeskyni a pak
byl prijat ostatnimi mnichy, ktefi za-
¢ali trénovat.

vénoval

V nasledujicich ¢asech buddhisté
v klasteie a po celé¢ Ciné museli ob-

stat v tézkych dobach, kdy na né by-
ly vedené utoky. V raznych obdobich
se cisafi snazili jejich nabozenstvi
zni¢it, pokud nepodporovali jejich
vlddu. Naopak, v dobach, kdy cisa-
e chranili, uzivali si rGznych vysad.
V novoveku prisly nejvétsi utoky po
Boxerském povstani, tehdy se moz-
né nékteri mnisi podileli na atocich
na misionéie a cizince Zijici v Ciné.
Boxerské povstani zacalo roku 1899
a pak prerostlo v otevieny utok na
zahraniéni vojska, povstalci se spo-
jili s cisarskou armadou. Utok selhal
aroku 1901 ¢insti viidci klastera Sao-
-lin zacali utikat do ostatnich zemi,
ve kterych zakladali zlo¢inné orga-
nizace, spolky a $koly Sao-lin. Roku
1928 mistni diktator nechal podpalit
90 procent budov a zni¢il mnoho ru-

Provincie Che-nan, u mésta Teng-feng

http://asiednes.cz
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kopisti v knihovnach. V 60. letech za
Kulturni revoluce ¢insti studenti opét
zautocili na klaster. Zbyvajicich pét
mnichl bili a potupné je vlaceli uli-
cemi.

V poslednich dvou desetiletich se
¢inska vlada snazi obnovit zni¢enou
slavu klastera. Caste¢né diky po-
pularité¢ ¢chanového buddhismu ve
zbytku svéta byla okolo nové vybu-
dovaného klaStera oteviend rada Skol.
Cizinci si chodi prohlédnout klaster
a nékteri zlstavaji trénovat ve Sko-
lach. To, co se ale v klastere dnes cvi-
¢i, jiz neni tradi¢ni forma Saolinského
kung-fu, vznikaji nové formy ptrizpa-
sobené rytmu doby.
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MISTR A ZAK

S laskavym svolenim autorky Marie Zhai prevzato ze stranek http://www.wutao.cz

zdjemny vztah mezi ucitelem
a zakem je pti uceni zasadni
a nenahraditelny. To plati v§eo-
becné a v bojovych uménich dvojnasob.

Kdokoli to mysli s vycvikem bo-
jovych uméni vazné, musi se svérit
do rukou vhodného ucitele. To bylo
stejné v minulosti jako dnes. UCit se
podle prirucek ¢i napodobovat scé-
ny z oblibeného kung-fu filmu nemd-
ze vést k smysluplnému cili. Pohyby
budou snad estetické, ale ne ac¢inné.
Samouk si navic osvoji §patné navy-
ky, kterych se pak jen tézko zbavuje.
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Mistr neni dalezity jen z toho davodu,
aby smysl pohybt vysvétlil a dbal na
jejich spravné provedeni, ale i proto,
ze zprostfedkovava zakovi mental-
ni i fyzickou zku$enost, ke které by
se zak na svém stupni vyvoje vlastni-
mi silami nebyl schopen dopracovat.
Predavani téchto slovy nevyjadritel-
nych zku8enosti se od nepaméti délo
z mistra pfimo na zaka aktem vklada-
ni rukou, coz lze prirovnat k zaséva-
ni seminka do ptidy. (Platnost tohoto
zpusobu je zfejmé kulturné nepodmi-
nén4, nebot je to napriklad i odveka
praxe predavani kiestanského apos-

tolatu). Tato ,vypljc¢ena“ zkuSenost
zaka dulezitym zplisobem formuje,
dava mu pocitit (spiSe nez intelektu-
alné pochopit), jak maji véci spravné
fungovat a tim mu zcela zdsadnim
zpusobem umozni dal§i rozvoj. Ne-
preruSend posloupnost predavani
z mistra na zZaka zarucuje, zZe se v pri-
béhu ¢asu z cviceni nevytrati jeho
podstata, ackoli samoziejmé u tech-
nik dochazi k urcitému vyvoji. I sou-
¢asni ucitelé se proto Casto zaStituji
linif generaci predchozich uciteld, sa-
hajici k vyznamnym mistrdm, aby do-
dali své $kole vaznosti.



V ¢indtiné se v soucasnosti pouZi-
va pro ucitele bojovych uméni oslo-
veni §-fu (Jifif#), které radi prejimaji
i n¢kteti zapadni ucitelé. V klasické
¢intiné slova § (Jif) afu () ozna-
¢ovala ¢lovéka nevSednich schopnos-
ti, od kterého je mozno se ucit, a byla
pouzivana pro cisarovy radce a minis-
try. Neni bez zajimavosti, Ze v dobach
nejhorlivéjsiho budovani komunismu
byly v rdmci snahy nastolit mezi lid-
mi intelektualni rovnost slovem §‘-fu
titulovani i prosti rolnici nebo délni-
ci, nebot i oni jsou pro svou praci do-
state¢né ,kvalifikovani“. Vyvstava
tedy otdzka, kdo ma skute¢né pravo
fikat si mistr. V oboru bojovych umé-
ni nemé mistr zadny certifikat, ale
stava se jim zak, kterého jeho mistr
poveéri vyucovanim ostatnich. Zda je
mistr dobry, nezélezijen najeho kung-
-fu (tj. mistrovskych dovednostech),
ale na vzajemné kompatibilité s Za-
kem. Zadny mistr totiZ neni vhodny
univerzalné pro vSechny. Stejné tak
ani mistr neuci vSechny své zaky stej-

nym zpUsobem, ale prihliZi k jejich in-
dividualnim danostem.

Vztah mezi mistrem a zakem se po-
doba vztahu mezi otcem a jeho dité-
tem. I mistr pottebuje dobré zaky, jinak
se jeho uméni nezachova. Avsak na-
jit dobrého zaka je stejné tézké, ne-li
mistti vzdy dbali na to, aby jejich zaci
méli vysoké moralni kvality a ctili za-
sadu wu-te, tzn. etiku boje. Nez se Za-
ka rozhodli pfijmout, podrobovali ho
rtznym zkouskam, ve kterych musel
osveédcit svlj charakter. Velmi casto
si u¢itelé brali Zaky uz v détském véku,
aby na n¢ mohli u¢inné vychovné pa-
sobit. O slavném mistrovi Tung Chaj-
-échuan (##5)11), ktery je povazovan za
otce moderniho pa-kua-cang, existu-
je mnozstvi ptibéhd. Jeden z nich dob-
fe ilustruje skute¢nost, Ze mistr ma za
jednani svych zaka uz jednou provzdy
odpovédnost. Jeho prvni a nejslibngjsi
student se totiz po Case zvrhnul a dal
se na zlo¢ineckou drahu. Schopnosti
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ostatnich studenti na ného nestacili,
a tak si sli stézovat k mistrovi, aby proti
nému zakrocil. Mistr Tung byl v té dobé
jiz hodné stary a na odpocinku, ale své-
ho nevyvedeného zaka piemohl a zabil.

Podstatny pro vyuku bojovych
umeéni byl neustaly kontakt mezi mi-
strem a zakem. V minulosti bylo nor-
malni, Ze zak opustil svou rodinu
a sdilel Zivot se svym mistrem a ostat-
nimi zaky, podobné jako se dfive
u nds tovarysi pripojovali k rodiné mi-
stra, u kterého se ucili femeslu. Mistr
vyZzadoval od svych zakd dctu a abso-
lutni poslu$nost, ktera by se v dnesni
dobé vyznavajici individualismus je-
vila jako nepfijatelna.

Dnes k autoritdm chovame spiSe ne-
daveru a jsme zvykli tvorit si kone¢ny
usudek jiz na zaklad¢ svych ¢aste¢nych
poznatkd. Jsme (alespon ve skrytu du-
$e) pysni na svou vlastni inteligenci,
a proto je pro nas vétsinou tézké se od
mistri né¢emu poradnému naucit.

http://asiednes.cz
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Kralovstvi porcelanu: Ting-te-cen

Zdroj: CRI

tarobylé hlavni mésto porcelanu

na jihu zeme je jiz 2000 let uto-

¢istém umeéni. Od doby dynastie
Sung (960-1279 n. 1) se v méstskych
pecich vypalovalo nadobi z porcelanu
pro cisafe Rise stfedu. V dobé renesan-
ce se zbozi tingtecenskych femeslnikd
dostalo az do Evropy. Ting-te-¢en byl
ve skutecnosti tak dilezity pro kultur-
ni historii zemé¢, ze podle jedné teorie
od ng&j Cina ziskala své evropské jmé-
no. Vétsina Evropani se poprvé setkala
s Risi stiedu pies porcelan, daleZity vy-
vozni artikl. Staré jméno Ting-te-enu
— Cchang-nan — se stalo synonymem
porceldnu a kdesi v mlze se ,,Cchang-
nan“ premenil na ,,China“ v evrop-
skych jazycich.

At uz je jeho historie jakakoli,
Ting-te-¢en nadale hraje v ¢inském od-
vétvi vyroby porcelanu klicovou roli.
Pokud byste zistali na pochybach, zda
jste nasli to pravé misto, presvédci vas

méstské stojany a semafory z porcela-
nu. Toto mésto s jednim a ptil milionem
obyvatel je jedine¢na cestovatelska des-
tinace, idealni mésic na navstévu je bre-
zen. Na jare jsou zde pramérné teploty
nad deset stupnd, zacatkem léta idylku
vystiidaji silné deste.

Nazapadé Ting-te-¢enu nad tovarnou
na sochy ¢ni dva mrtvé kominy, nepouzi-
vané od doby, co pece na uhli nahradily
kolem roku 1990 plynové pece. V tovar-
nim arealu naleznete studia umélct a na-
vrhard, ktefi spolupracuji se zkusenymi
femeslniky na vysledném dile.

Na navstéve jedné z dilen se nam re-
meslnik Cchen Ti-min pochlubil, Ze do-
stal zak4zku na 500 keramickych hadg.
Stihne jich vyrobit asi 30 denné. Pracu-
je na celém procesu sam od zpracovani
surové hliny az po kone¢né zdobeni vy-
robku. Pan Cchen déla hadyz formy, ale
podle $védské umélkyn¢ Agnes Fries,

ktera Ting-te-¢en kazdoroéné navsté-

vuje, jsou skute¢né hvézdy ti hrnciri,

ktefi to¢i misy, vazy, $alky a dalsi pred-
méty primo na hrnéifskych kruzich.

»Pokud jste hrnéi, jste eso a nejspis ta-

ké trochu celebrita,” rika.

Véc, kterou umélci jako je pani Fries
na Tovarné na sochy maji radi, je moz-
nost pronajmout si malé misto s velkou

vefejnou peci hotici pres noc. To umoz-
nuje tém, ktetri experimentuji a ktet pri
tvorbé upravuji designy svych vytvort

naplnit celou pec spole¢né. Verejné peci
se v Tovarné na sochy fika ,kravi pec*.

Nekolik let se v ni kazdy den vypalova-

ly bledé zelené kravy, které slouzily jako
lahve na ¢inskou palenku, neboli paj-

-tiou. V Tovarné& na sochy je také hrn¢ir-

ska dilna se svou vlastni malou galerii
a kavarnou, nejlepsi misto, kde nad ma-
pou mésta dostanete tipy, jak se dostat
do tovaren Velky hrnec a Velka kachle.
Hojné navstévovany byva sobotni trh,

http://asiednes.cz
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na kterém se v Sedesati stancich pred-
stavuji podnikavi mladi hrn¢ifi. Na
trhu si mizZete koupit hrnec¢ky od 30
yuant (100 K¢), placatice s korkem za
100 yuanid (325 K¢), malé misky od 30
yuanll a modernti, krasné malované va-
zy za asi 650 yuantl. Od roku 2005 hrn-
¢irska dilna nabizi skupinové prohlidky
a lekee, ale i tydenni staZe pro profesi-
onélni umélce. MiZete si pronajmout
pece elektrické i plynové a taky raritni
dievénou pec, postavenou hvézdou ke-
ramiky z Japonska, panem Masakazu
Kusakabe.

Jednoznaéné nejmalebnéjsi misto
v Ting-te-¢enu je San-pao, skupina
tradi¢nich budov na jiznim okraji més-
ta preménénd v mezindrodni institut
keramiky. San-pao pdvodné jako své
soukromé studio vytvoril tingtecensky
rodak Jackson Li, ktery pracoval v §ang-
hajské galerii Two Cities. Keramicky
dgjici na staz. Dnes provozuje San-pao
bar, nejlepsi restauraci ve mésté a mu-
zeum. Pfi na$i navstévé vystavovalo
prace umélct z Delft, mésta v Holand-
sku, odkud se diky Holandské vychodo-
indické spole¢nosti dostavala evropska
keramika do Ciny. Litiv cil je tvotit sou-
¢asnou keramiku, a pritom zachovavat
nékteré tradi¢ni postupy a tingtecen-
skou kulturu. ,,Vytvorit San-pao byl sen,
romanticka predstava, ale umélci, ktet
takto uvazuji, vzdy musi bojovat. Pat-
nact let jsem nedostal zaplaceno,” ika.
Dnes se jeho osud zménil. Nyni pracuje
na 10000 jedine¢nych lahvich na slav-
nou palenku znacky Moutai a planuje
svou vlastni uméleckou instalaci 10000
misek, které budou zastupovat jednot-
livé stadia ve vyvoji keramiky.

»Neékteri lidé povazuji za nizké vyra-
bét si své vlastni vytvory,“ rika. ,Ale
kdyz radi varite, najmete si nékoho, aby
vam varil vase vlastni jidla?“ Pro pana
Li je proces vytvareni tvorby porcelanu
sam o sobé umeleckym dilem.

Vylet do Ting-te-¢enu je navitévou
zivého muzea a zaroven galerie.
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Cinska prislovi:
Kde je viile, tam je cesta
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Zdroj: CRI

davné Ciné zil muz, ktery se
jmenoval Keng Jen. Vzhledem
ke svému velkému z4jmu o vo-
jenské zalezitosti opustil svét ucenc,
kde mnoho let pisobil, a vstoupil do
armady. V roce 28 n. l. dostal Keng Jen
rozkaz bojovat proti vojsku vedenym
Cang Puem. Cang Pu byl vzhledem
k pocetni prevaze své armady presved-
¢en o vitézstvi, proto nevénoval prilis
pozornosti priprave strategie.

Na zagatku bitvy vyslal Cang Pu
svoje jednotky, aby bojovaly s Keng
Jenovymi na nékolika mistech sou-
Casné. K velkému prekvapeni byla
jeho arméda poraZena. To ho ale stej-
né nepfimélo k tomu, aby vénoval vi-
ce pozornosti Keng Jenové strategii,
protoZe si byl védom toho, Ze soupe-
fovo vojsko je nejen daleko mensi, ale
i unavenéjsi. Rozhodl se poslat do bit-
vy dal8ich 20 tisic vojakad.

http://asiednes.cz

Tvari v tvar takové presile nepritele
si nebyli Keng Jenovi poradci jisti co
dal. Navrhovali pockat na jednotky
vedené kralem. To ale Keng Jen od-
mitl. Rekl: ,Kral je na cest& sem, méli
bychom mu ptichystat skvély banket
a ne nepritele, ktery nebyl porazen.”
Inspirovani silnym odhodlanim svého
generala vyrazily jeho jednotky zno-
vu do boje a zvitézily i v posledni bit-
v€. Pozdgji, kdyz kral dorazil, oznacil
Keng Jena pred jeho vojskem za dobry

TRADICE ))

priklad muze, ktery je pevné rozhod-
nut a proto uspéje. Po bitvé se Keng
Jen stal velmi ddlezitym urednikem,
ktery pomohl svému krali udrZet si
pevné moc. Jeho odhodlani a Gspéch
byl zvéénén v prislovi ,ten, kdo ma
vali, tomu se véc podaii“ (jou-¢-Ce,
§‘ting-ccheng, nebo zkracené jou-¢*
ting-ccheng). Je to obdoba naseho
»kde je vile, tam je cesta.“ Je to presné
to, co si musi ¢lovék rict, kdyz se do-
stane do obtiZné situace.
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Nenahraditelny bambus

Bambus s nadechem poezie

Zdroj: CRI

A4
eknéme, Ze je bambus pouze

bohatym nedrevnatym zdro-

jem vyuZivanym v rdznych
oblastech #Zivota. V srdcich Cifiant mé
néj$i vyznam, ktery daleko prekracuje
uplatnéni jeho uzitnych vlastnosti. Po-
korny a uctivy vztah k bambusu maji
v sobé¢ Cinané takika od nepaméti, jak
jezaznamendano i v literature.

Citlané bambus v uplynulych tisici-
letich jedli, nosili na sobé&, pouzivali
ho a také zili v bambusovych stavbach.
Ideograf pro bambus se objevuje ve vi-
ce nez 364 ¢inskych znacich, které od-
kazuji na nejriznéjsi aspekty v Zivoté
jedince, od bambusovych desticek po-
uzivanych na zaznamenavani textd,
vojenskych poverovacich listin, od lu-
kt a $ipd, nadobi, hudebnich nastro-
j0, obétnich nadob, psacich materiald,
obleceni aZz po materidl nahrazujici
drevo

Cina je hlavnim svétovym producen-
tem této rostliny. RozliSujeme pres
70 rodt a vice nez 1200 druhti.

Basnik Su Tung-pcho casto fikal,
ze ,,¢lovek by mél davat prednost bam-
busu pied masem, bez masa ¢lovék
hubne, bez bambusu se stadva spro-
stym®. Cinsti ucenci vzdy pouzivali
bambus jako symbol osobnosti, ktera
je vsouladu s idedlem uéence — uvnitf
prazdny (ve smyslu vnitini Cistoty),
ale navenek ptimy, pravdomluvny do
posledni kapky krve, otuZily a vytrva-
ly. Ucenci ve vSech dobach popisova-
li, oslavovali a malovali bambus jako
symbol vybraného vkusu.

Wang Si-¢ napsal predmluvu k ,,Pa-
vilonu orchideji“ u klikaticich se poto-
ka protékajicich kolem bambusu. Jeho
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syn nikam nechodil bez bambusovych
semen a obtézoval okoli tim, jak fi-
kal: ,,Ani den bez nich.“ Sedm mudrct
z bambusového héje predstavovanych
hlavné Zuan Tim a Ti Kchangem z ob-
dobi dynastii Wej a Tin si uzivali hosti-
ny v bambusovych lesich a u fontan se
skveélym vinem. Méli svobodného du-
cha av divoce rostoucich sadech roz-

mlouvali o metafyzice a taoismu. To

byl zivot v klidu a prirod¢, romanticky
ideal.

Podle ,,Mravl zelenych bambusi
sestavenych manzely Tiang Ce-chuej-
em a Pcheng Ce-chua dosahl podet
basni a versi ¢inskych ucencti o bam-
busu v pribéhu déjin vice nez 23 500.
Cinsky bambus je plny konotaci s mo-
ralnimi hodnotami, tak velkého pri-




vilegia se ve svété flory nedostalo
z&adnému jinému druhu.

Bambus a ekologie

Je obecné znamé, Ze bambus je nejrych-
leji rostouci rostlinou na svété. Vyroste
z vyhonk do vysky 1,15 metri béhem
jediného dne, coZ je zachyceno i v pfi-
béhu o muzi, ktery Sel po desti rybatit
k potoku. Povésil si klobouk na rasici
bambus, a kdyz se vecer vracel domd,
klobouk se vznasel tak vysoko, Ze na néj
nedosahl. Obri dendrocalamus na jihu
roste jeSté rychleji, béhem ctytiadva-
ceti hodin mutize vyrist az o 1,5 metru.
Navic je bambus tieba kacet, aby 1épe
rostl, takze procento zalesnéni bambu-
sem nekles3, i kdyz se kaci neustale.

Pred tremi tisici lety se po desti posadil
basnik u okna, a jak sedél celem k tan-
¢icim listim bambusu v jemném vanku

v horach, bezmyslenkovité rekl slavny
vers§ ,,potok je tak ¢isty, hory tak dlouhé*.

Tato vlastnost prinasi nové moz-
nosti, jak nahradit vzacné zdroje tro-
pickych deStnych pralesti, kterych
pri zbésilé t€Zbeé nezadrzitelné ubyva.
Svét by m¢l vénovat pozornost tomu,
Ze bambus miZe byt vyuzit v mnohych
pramyslovych odvétvich.

S technologickym rozvojem se mu-
Ze bambus po opracovani pouZzit mis-
to dieva. Bambusové podlahy, zastény,
gauce, stoly a zidle, nadobi, dvete i ok-
na maji lepsi vlastnosti nez ty ze dieva.
Neékteré kreativni spolecnosti uz z néj
vyrabi klavesnice, obaly na mobily i ra-
my televizi, polstrovani automobil{i ne-
bo komponenty pro vétrné elektrarny.

Na EXPO 2010 v Sanghaji se posta-
vilo vice nezZ osm bambusovych pavilo-
nt aidalsich ¢trnact pavilond bambus
vyuzivalo ve velkém. V poslednich le-
tech se zeleny bambus stal trendem
v médnich a designérskych kruzich,
v nabytkarském primyslu i ve staveb-
nictvi. Bambus je strategickou surovi-
nou s vysadnim postavenim, ktera se
prosazuje vSude ve sveté.

http://asiednes.cz
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Stara pekingska pravidla

Odmala je treba ridit se pravidly

Zdroj: CRI

Pekingu se driv dodrzova-

lo mnoho ,starych pravidel®,

napiiklad“ ,kdyz odchazis
avracis se domt, musis o tom rict star-
$im.“ ,Kdyz ji§, neprohrabuj se tali-
rem.“ ,Neposlouchej klepy.“ ,,Kdyz se
smé¢je§, neodhaluj zuby, a kdyZ mluvis,
mluv potichu.”“ ,,Stat se ma poradné,
sedét se ma poradné.“ ,Na navstéve
nesahej na cizi véci.“ ,,Bud vérny sta-
rym tradicim, bud pracovity, neplyt-
vej a drz s rodinou,” a dalsi. Toto jsou
pravidla, ktera déti odmala musely do-
drzovat a kter4 ovlivnila celé generace
Pekinand.

Vyzkumnik z Ustavu pro vyzkum
historie kultury mésta, expert na li-
dové zvyky pan Cao Su rika: ,Stara
pekingska pravidla“ odkazuji na pra-
vidla predavané po generace, jsou to
tradice prechazejici z otce na syna, je
to esence tradi¢ni kultury. Pravidla, to
je konsenzus mezi lidmi. Jsou soubo-
rem toho, na ¢em se v kulture vSichni
shoduji, jsou Uzce spjaté s rodinnymi
zvyky. Naptiklad, kdyZ s otcem jde di-
té ven, otec jde vepredu a dit€ vzadu.”

Sekretar Pekingské asociace lido-
vych zvykd pan Kao Wej rika: ,,Navrat
k tradicim je vlna, je to pocit nalezi-
tosti k tradi¢ni kulture. Kdyz se dnes
fekne Peking, neni to jednoduse jen
uzemni celek. Je to centrum kultury,
shromazduji se zde dobré zvyky ode-
v8ad, jsou respektované, jdou prikla-
dem, maji normativni funkei.“

Pekingska ,zdvorilost® dava na-
jevo respekt mezi lidmi. Nekteré ob-
raty mohou vzbudit dojem prehnané
zdvorilosti. Ackoli se civilizovanost
a zdvorilost objevuji vSude tam, kde
jsou Cifani, Pekifané jsou vyhlase-
ni tim, kam dotahli pravidla slusnos-
ti v komunikaci mezi lidmi. Poméaha
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to pri zarizovani rtznych zélezitosti,
takze je snadnéjsi je prijmout za své
a predavat dal. Kdyz se rika, ze déti
pekingskych starousedlikti dodrzuji
az prili§ zdvorilostnich navykd, vzta-
huje se to pravé na toto. Civilizova-
nost a zdvorilost se v Pekingu predava
hloubéji a vice ze Siroka a ptsobi jako
jistavyttibenost, vhled a §iroké srdce.

O starych pravidlech
V 90. letech minulého stoleti se
v pekingském metru kromé ,nejprve

vystupujte, poté nastupujte,” a ,da-
vejte dobry pozor na osobni véci“ také
tikalo: ,,prosim nesedte se zkiizenymi
nohami.“ Dnes uZ se v metru tato vé-
ta nevysila a ¢as od ¢asu se v dopravni
$pi¢ce najdou lidé, kteri sedi se slu-
chatky a natazenyma nohama, vrti
hlavou, nattasaji se a vesele si podu-
pavaji do rytmu. Sice nikomu neu$pini
kalhoty, ale zaberou misto tfem lidem.

Spole¢enskych pravidel je v Pekin-
gu spousta, nejvic se jich tyka nejspis
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stolovani. Kdyz se ji polévka, nesmi
se srkat a kromé toho se nemlaska.
Do misky se nezapichuji htlky, jinak
to vypada, jako kdyz se zapaluji svic-
ky za mrtvé. Kdyz htlky spadnou na
zem, musi se do vzduchu nebo na stdl
nakreslit kiiz. Pro¢ se ma kreslit kiiz?
Podle starych zvykd, kdyz hiilky spad-
ly na zem, narazili na ,,boha zemé“. To
by mohlo prinést neStésti, takze se
musi nakreslit desitka. Kdyz si htilka-
mi nabirate jidlo, berte si z ¢asti, kte-
ré je vam blize, neni slu§né nabirat ze
strany vaseho proté&jsku. Také se ze
stejného talife s pokrmy, kterych je
na stole vzdy n€kolik, nenabira vic nez
trikrat za sebou. Kdyz v restauraci po-
kladate cajovou konvici, postavte ji
tak, aby jeji hrdlo na nikoho neukazo-
valo, je to stejné neslusné, jako ukazo-
vat na nékoho prstem.

Kdyz se dnes htilkami klep4 na mis-
ku, znaci to, ze Clovek je Zebrak, ale
driv to znamenalo, Ze madme namitky
vici svému protejsku. Znamy spisova-
tel Liang $‘-échiou vzpominal, jak ho
jesté malého tatinek vzal najidlo. Maly

32 prosinec 2014 / DUHA

klucik se zacal nudit a cinkat halkami
o misku. Tatinek ho zastavil s tim, zZe
to je jako nadavat protéjsku.

Pravidla se vztahuji nejen na stra-
vovani, ale na kazdy aspekt Zivota
jedince. Podle starych pekingskych
pravidel se ma stat a sedét vzprimené,
sedét s nohou pres nohu je Spatné, je
to zndmka $patného vychovani a niz-
ké arovné. Plati: ,,Stlij jako borovice,
sedjako zvon.“

Kdyz se mluvi, nepokiikuje se
a star$im se neskace do reci. Kdyz s né-
kym mluvite, vykejte. Kdyz chcete, aby
vam nékdo uvolnil cestu, Fikejte ,,s do-
volenim®.

Kromé pravidel v kazdodennim zi-
voté maji také sva pravidla jednotlivé
profese, dnes se tomu fika pracovni
moralka. Jak se zpiva v dobové pisni
»opravedlivy dédecek nabadajici k dob-
ru“: ,,Obchodnici musileccos pretrpét,
pratelskost prinasi bohatstvi, na boha-
té a chudé pohlizejte stejn€, kdyZ stoji-
te za pultem, usmivejte se; odpocivejte,

kdyz jste unaveni, ale jinak nelelkujte.
Kdyz budete takhle délat obchod, ne-
miuiZete nezbohatnout.“

Dnes uz mnoho pravidel odpadlo.
Kdyz v§ak nyni mluvime o starych pra-
vidlech, mizZeme z nich pochytit, jak
respektovat ostatni a jaké jsou normy
pro slusné chovéni a moralni standar-
dy Cinant. Stara pekingska pravidla
se netykaji jenom Pekingu, nachazime
je i v Tchien-tinu, v provinciich Che-
pej nebo Che-nan. Obecnéji i v kni-
hach jako Kchuaj-c‘-kuej a Sanc’-ting
jsou také zachycena podobnd pona-
uceni. Kdyz se podivame s je§té€ vét§im
odstupem, zjistime, Ze se podobnymi
otazkami zabyvaji témér vSechny my-
Slenkové Skoly. Predavanim starych
pravidel se predavaly také moralni
normy a pravidla slusného chovani, ve
kterych se odrézi tisice let stara ¢inska
kultura.

Dnes se ¢asto vyzdvihuje posilovani
sebedtvery ve vlastni kulturu. Jak toho
dosahnout? Musi se zacit u predavani
tradi¢nich a osvédcenych pravidel.



Tajemstvi pravidel pana

Ceng Juan-tie

Zdroj: CRI

ravidla, kterd jsme zdedily,

jsou nazorem, zavedenou do-

hodou. Nejlépe se pravidla
predavaji tak, Ze o nich mluvime a sa-
mi jdeme prikladem.

Znamy autor knih pro déti Ceng
Juan-tie odmala vyrustal v Pekingu.
Vybavuje se mu mnoho rtznych pra-
videl, naptiklad nez se pustil do jidla,
musel dat prednost star§im a vyzvat
je zdvotilostnim oslovenim. U néj do-
ma se v8ak po détech nechce, aby se
drzely tohoto pravidla.

Podle Ceng Jiian-tie je nejlepsi zpti-
sob predavani pravidel jejich vysvét-
leni a jit vlastnim prikladem. Kdyz se
jeho syn setkaval s lidmi, pan Ceng ho

% 4.
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nenechal fikat jim stry¢ku nebo teti¢-
ko, ale musel jim zdvorile fikat dobry
den. ,,Syn sizvykl takto jednat s lidmi,
ale spousta lidi si stejné mysli, Ze jsem
syna nenaucil doopravdy rozumét
pravidlim, ¥ika Ceng Yuanjie.

U Cengovych maji diilezité pravi-
dlo neobtézovat ostatni. Podle Ceng
Juan-tieho je na to tézké nabalit né-
jaké detailni vymezeni, tyto situace
jsou tak rtiznorodé a proménlivé, jak
zivot sdm. Napriklad, kdyz si ¢lovék
od ne¢koho pij¢i auto, je slusné vratit
ho umyté a s plnou nadrzi. KdyZ ne-
obtéZujete jiné a nepridélavate jim
problémy, budete vés vic lidi mit rado,

takze v zivoté bude mit mnohem vic
prilezitosti.

TRADICE ))

Pokud jde o tradi¢ni ¢inskou hod-
notu ,synovské oddanosti“ siao-$un,
0 pééi o své rodice, Cengovi prarodi-
Ce vzdy rikali, Ze ,,synovska oddanost
ma cenu, dokud jsou ¢lenové rodiny
jesté zivi.“ To je také uzivané pravidlo
v Cengové rodiné ohledné synovské
oddanosti. Ceng Jiian-tie od pondé-
li do ¢tvrtka chodi ke svym rodi¢im
a vari jim. Jeho matka mé cukrovku,
tak nosi rizné druhy zeleniny. Starym
lidem také de¢la dobre, kdyz se jim my-
ji nohy, takze jim pripravuje horkou
vodu. ,Jak plynul ¢as, jak vi vSichni
kolem mé, byt synovsky oddanym se
u nas doma stalo rodinnym pravidlem
a této hodnoté rozumime. M{j syn je
vi¢i mé také velmi oddany a kdyz ma
&as, travi ho se mnou,“ ¢ika Ceng.

Synovskd oddanost

siao predstavuje tradicni
hodnotu ¢inské spolecnosti,
které se dodnes pripisuje
velice velky vyznam.

Podle pravidel ¢inské
mordlky, povinnosti déti
bylo projevovat rodiciim
patri¢nou uctu, ve stdri
mély o rodice vzorné pecovat
a po smrti za nimi patricné
truchlit. Priklady vzornych
synti byly zachyceny ve

24 pribézich synovské
(détské) oddanosti.
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Sedm dni v Tibetu

Zdroj: CRI

estovani cizinct po Tibetu pod-

Iéha administrativnim omeze-

nim, ¢asovy limit udava tempo
a rozsah itinerard. Pro vétSinu lidi vy-
lety trvaji spiSe dny nez tydny. Vybér
ciltije proto velmi dtileZity. Prinasime
tipy, jak neopominout ta nejkrasnéjsi
mista.

LHASA

Lhasa znamena ,,Misto bohi“ a oprav-
du, hlavni mésto Tibetu nezuistava
svému nazvu nic dluzno, zanechava
nebesky pocit. Kdyz se zde podivate
vzhiru, pravdépodobné uvidite fan-
tastickd modré nebesa a hory s vrcholy
pod ptikrovem ledovcd.

Palac Potala, slovutna dominanta
meésta o vySce 110 m, vrista do skaly
ve svahu hory. Jako ustfedni rezidence
dalajlama slouzila od roku 1645 az do
roku 1959. Tehdy soucasny dalajlama
odesel do Indie. Dnes v Potale nalez-
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nete propracované tapisérie, dimysl-
né malby, nespocet soch a zlaté hrobky.

Skute¢né nabozenské centrum Lhasy
vSak predstavuje chram Jokhank ze
7. stoleti, ve kterém je uloZena nej-
Pred vchodem se to hemzi poutniky.
Jak prochazeji, hruba latka pouziva-
na na ochranu rukou zni, jako kdyz
smirkovy papir brousi dievo, rytmic-
ké tieni se krasne misi s jemnym zpé-
vem mantry ,,Om mani padme hum®.
Uvnitf mdlé svétlo svicek z ja¢iho mas-
la osvétluje buddhistické idoly. Ra-
da mistnosti je turistdm nepristupna,
véetné mistnosti s uctivanou sochou,
ale mizete vystoupat na pozlacenou
sttechu s uchvatnym panoramatic-
kym vyhledem na starou Lhasu.

Podobn¢ silnou atmosféru ma
i chram Barkhor a vedlejsi ulice lemo-
vana dymajicimi kadidelnicemi a stan-

ky s pestrobarevnymi modlitebnimi
vlajkami, $perky z koralkd a modli-
tebnimi mlynky. Pripojte se k proudu
poutnika, kteti se brouzdaji ulici vzdy
jen po sméru hodinovych rucicek, ¢i-
ni tak z tcty k chrdmu Jokhang po své
pravici.

UTSETANGU

Sto padesat kilometrii jihovychodné
od Lhasy lezi Tsetang. Traduje se, zZe
pravé tady opice a sukuba zrodili ti-
betsky lid. Pres sviij myticky vyznam
mésto moc velky dojem nezanecha.
V Tsetangu si udélejte jenom zastavku
na spani, odtud navstivite zajimavéjsi
pamatky v okoli. Nevynechejte Samye,
prvni klaster Tibetu. Ttiposchodova
budova ma nepalsky vrsek, prostiedek
v Cinském stylu a tibetské vlivy jsou
patrné ve spodni ¢asti. Podle legendy
stavba probihala obtizné, denni pra-
ce pres noc nicili zli duchové. Démo-
ni byli lapeni pod nedalekym kopcem
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a stavba se dockala dokonéeni v roce
779. Vystup na kopec stoji za to: na vr-
chu kolem vés budou mr§tné tancovat
modlitebni prapory, skrz tento rej ba-
rev budete vzhliZet na mohutné hory,
blyskavé stfechy Samye a bujna pole.
Pri pohledu na panorama zazname-
néate skromny hrad na vr§ku malé ho-
ry. Divate se na palac Yumbulakhang,
postaveny pro prvniho tibetského kra-
le z druhého stoleti pred nasim letopo-
ctem.

U GYANTSE

Meésto Gyantse si proslo kru$nymi ¢a-
sy, Britové vroce 1904 a Cinané v roce
1967 v ném vyhazovali budovy do po-
vétii. Prezila ¢ast mésta tvorena ma-
lebnym shlukem uzkych ulicek. Kdyz
jimi prochazite, pocitite silu vSudy-
ptitomného pozadi Gyantse Dzong,
uchvatné horské pevnosti v barvé po-
pela, kterd z dalky pripomind mésto
Edoras z Pana prstend. Rozhodné zde
navStivte kumbum z klastera Palcho.
Kumbum doslova znamena ,,100000
podobizen®, je to vSak pojmenovani
pro pasobivou budovu s nekone¢nym
poctem sini s Buddhou. Projit vSemi
pokoji, pfimo nabitymi duchovni at-
mosférou by zabralo cely den. Jdéte
rovnou do nejvyssiho patra a uZijte
si pohled do krajiny. Pro odpocinek
na Sestihodinové cesté¢ ze Lhasy do
Gyantse zvolte Yamdroku. Kdyz pono-
fite své o¢i do safirové modré vody pod
drsnymi zasnézenymi horami, pocho-
pite, pro¢ je toto jezero povazovano za
svaté.

ZASADNI TURISTICKA
INFORMACE

Vsichni cizinci musi mit povoleni na
cestovani po Tibetu (Tibet Travel
Permit) od ¢inské cestovni agentury
registrované na Cinském ustfednim
uradu pro cestovni ruch. Pruzné agen-
tury vam prizplsobi cestu na miru, ale
v soukromych skupinach musi byt ale-
spon pét lidi stejné ndrodnosti a musi
byt v§ude doprovazeni priivodcem s li-
cenci.
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INZERCE 150101 — INZERCE 150102 —

" 3. EVROPSKY MEZINARODNi
FESTIVAL CINSKEHO WUSHU

25.-26. dubna 2015 v Praze

TJ. SOKOL Praha Kralovské Vinohrady,
Polska 2400/1, 120 00 Praha 2

www.wushu-festival.eu

Seminare 2015
Karovy Very — Taici s véjfem  17.-18.01
Praha - Cchi-kung Divoke husy 1104
L&t 2015 - Taici v Jesenikach
01.08-08.08 --- Taici pro zaCatecniky
08.08-15.08 - Yang Taul Quan 108
misyné Zhai Jun

http://asiednes.cz prosinec 2014 / DUHA 37



(( PRIRODA

Navstéva narodnich parku
v provincii Kuang-tung

Zdroj: CRI

eopark Tan-sia a lesopark

Nan-ling vas uchvati vs§im,

kam va$e oko dohlédne: roz-
lohou, pestrosti, barevnosti, prirodou.
Neminete se ani s vSudypritomnou
mystikou, at uz ji prinéSeji klaStery
nebo dchvatné prirodni scenérie. Tu-
ristické moznosti nenechaji zahalet
ani vase téla. Zazitek miji zazitek, ¢lo-
vék zapomene na starosti vsednich dni
a obohati svij zivot 0 novou dimenzi.

Kdyz si vétsina lidi predstavi pro-
vincii Kuang-tung, na mysli jim vyta-
nou mrakodrapy zahalené ve smogu
v Kuang-¢ou a Sen-¢enu. Presto se se-
ver provincie miize pochlubit krajinou,

kterad zdatn¢ soupefti se slavnymi kra-
sovymi vrcholky v sousedni provincii
Kuang-si.

KdyZ jsme pozdé odpoledne dora-
zili do geoparku hory Tan-sia, slunce
ozarovalo neobycejné geologické for-
mace a my nebyli zklamani. Klidna
modrozelena reka se klikati mezi kop-
ci, kterymi se v priibéhu davnych vé-
ki prodrala a ud¢lala z nich to, co jsou
dnes. Skalni formace, vzniklé z Cerve-
ného piskovce misto z vapence jako ve
vétSiné provincie Kuang-si, vice pripo-
minaji americky Grand Canyon. Hro-
zivé Utesy a vrcholy vystupuji ze zemé
avyzyvaji lidstvo, aby je dobylo.
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Asi nejpusobivejsi vrcholek je zna-
my jako Jang-jian-§‘ (Kamen muzu),
osmadvaceti metrova formace, ktera
je nejen falicka, ale spiS§ vytvari témér
dokonalou imitaci obfezaného peni-
su, ktery vzprimené stoji a ukazuje se
svétu. Je skoro neuvértitelné, Ze neni
vyrobena ¢lovékem. Kromé toho, ze
poskytuje nespocet moznosti na vtip-
nou fotku, jsou muzsky kdmen a jeho
protéjSek Zensky kamen na druhé stra-
n¢ parku predméty uctivani navstévni-
ka, kteti v nich vidi symboly plodnosti.
Na jednom z nejlepSich mist, odkud
si 1ze prohlédnout muzsky kamen, je
na zemi nakresleny velky symbol jinu
a jangu. Sladka vin¢ kadidla vas po-
zdravi predtim, nez vstoupite do taois-
tické svatyne.

AvS$ak nejenom taoisté uctivaji zdej-
$i zem. Skoro na zacatku nasi pési tra-
sy k muzskému balvanu je do karionu
vytesany buddhisticky Zensky klaster.
Abychom se tam dostali, postupujeme
po kamenech lemovanych bambusy
tak vysokymi, Ze se zacinaji rozpadat
pod svou vlastni vahou. Naklani se do
stfedu a tvoii nebesa nad cestou. Ze
jsme skoro na misté, poznavame pod-
le hlubokého zpévu modliteb z me-
gafonu. Sedé ubory jeptisek zarazeji
svoji absenci barev uprostred barevné
zaplavy vSude okolo. Jasné fuchsie se
vali dolt z Cela utesu, ktery sdm ma
rezavou ¢ervenou barvu. Kaleidoskop
zelenych rostlin a jasnych, zlatych
soch dotvari pestrobarevny svét. Mni-
8i, kteri Ziji v klaStete na druhé strané
hory, se aspont mohou obléct do jas-
n¢ oranzového Uboru. Jejich drevény
klaster na vrcholu hory Tan-sia tvori
jangovy proté&jSek k Zenskému jino-
vému. Neni vestavén do skaly, jak je
bézné, a mnichlim poskytuje dokonaly
vyhled na feku vinouci se udolim hlu-
boko dole. Tento inspirativni pohled si
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uziva i C* Tchan, mlady mnich, které-
ho jsme potkali v jedné z Buddhovych
svatyni. ,,Pristi rok budu premistén do
klastera na slavné hote E-mej v Secua-
nu, ale myslim, Ze to tam nemuzZe byt
krasnéjsi nez tady,“ rika s vyraznym
chunanskym ptizvukem.

Udivuje nés, Ze tento park neni stej-
né znadmy jako hora E-mej nebo Kuej-
lin. Mozn4 je to jemnocit turistickych
agentur, které nechtéji délat reklamu
destinaci, jejiz hlavni atrakci je enorm-
ni falus.

At uz je to z jakéhokoliv diivodu, na
hote Tan-sia je toho mnohem vic nez
tento vrcholek. Stravili jsme zde pési
tarou tfi dny a dostalo se nam mno-
ha pohledd na dech berouci krajinu.
Ohromil nas karion hluboky 30 met-
rd a Siroky jako ¢lovek. Vecerni pro-
chazka podél reky vypada, jako kdyz
listujete knihou o tradi¢nich ¢inskych
malbach tusi: jen samé siluety bambu-
st a vlny ve vode¢.

Nechévame tuto klidnou podivanou
dime do mésta Sao-kuan, kterym se
musime dostat k dal$imu narodnimu
parku. Po pildenni prestavce mezi
vyfukovymi plyny a houkajicimi klak-
sony se naSe plice znovu zaradovaly,
kdyz jsme ptijeli do lesoparku Nan-
ling, narodniho parku sestavajiciho
z nékolika set tisic hektar borovic,
fek a vrcholkt hor. Jedna trasa — nase
nejoblibengjsi — vedla podél reky, kte-
ré postupné klesala a na kazdém kroku
vytvarela vodopady a akvamarinova
jezirka. Slune¢ni svétlo, které se de-
re do uzkého udoli, se na nékterych
mistech odrazi a tvori duhy. Jinde se
odréazi od vlhkych kament tak, Ze za-
I jako stiibro a bronz. Na vétsi ¢asti
cesty jsme jenom my, kouzelné svétlo,
rytmus vodopadu a zpév ptaki.Pét dni
v Tan-sia a Nan-lingu uteklo a ackoli
si tury vybraly svoji dan, posledni den
jsme se na nekolik hodin nalozili do
horkych prament v hotelu. Podle na-
Sich nohou si to zaslouZime.
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Jak ulevit unavenym oc¢im

Zdroj: Wudang Kung-fu Association

ato jednoducha zdravotni masaZz o¢i vychazi z tra-

di¢nich ¢inskych masazi a z teorie o energetickych

drahach — merididnech. Plisobenim na tlakové body
leZicich v okoli o¢i se dosahuje uvolnéni lokalniho svalstva
a podpora cirkulace energie ¢chi a krve v o¢ich.

Pti masazi se pohodlné usadime a lokty opfeme o sttl tak,
aby byly ruce uvolnéné. O¢i jsou zlehka priviené. Aby byla
masaz ucinna, je dilezité volit spravné body, pouZzit vhodné
techniky a pfriméfenou silu a hlavné vytrvat.

1. Hnéteni citlivého bodu

Polstarky palcti se malymi krouzivymi pohyby masiruje cit-
livy bod lezici kousek pod vnitfnim koncem obo¢i. Ostatni
prsty jsou uvolnéné ohnuté, opiraji se o ¢elo.

2. Stipani v bodé jingming BL1

Palcem a ukazovéakem se proti sob¢ stlacuji body jingming
BL1, kter¢ lezi v jamce nad vnitfnim koutkem oka u kofene
nosu. Nejdrive se na body vyvine tlak, pak se pokozka zved-
ne smérem ven.

http://asiednes.cz

3. Stlacovani v bodé sibai ST2

Ukazovaky se poloZi na body sibai ST2, kter¢ lezi v prohlub-
nive stiedu licni kosti v arovni nosnich kridel, palce se optou

o sankovou kost. Body se stlacuji a zaroven malymi krouZi-
vymi pohyby masiruji. Prsty by nemély po pokozce klouzat.
Tlak na bod se muzZe zvysit pomoci prostfednic¢ku.

4. Krouzivé masirovani o¢niho okoli

Prsty rukou se volné zatnou v pést, palce se poloZi na spanky
a hranou kloubu mezi stfednim a bazalnim ¢lankem ukazo-
vaku se po kruhu masiruje o¢ni okoli.

Horni oblouk za¢ind na vnitfnim konci obo¢i a smétuje
k vnéjsimu konci. Dolni oblouk zaéing u vnitfniho koutku
oka a sméfuje k vnéjSimu koutku. Masiruje se stfidave, nej-
drive horni oblouk, pak dolni oblouk.
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Auta na nové energie

Zdroj: CRI

ytrvaly zavoj smogu v Ciné ve-

dl k tomu, Ze ¢im dal vic Cina-

nl dba na zdravy a ekologicky
zplsob dopravy. Vozidla s technolo-
giemi na nové energie, ktera se v Ciné
vyvijeji jiz pres deset let, se dostala do
stfedu pozornosti verejnosti.

Cinska vlada dlouhodobé zvysu-
je dotace pro auta na alternativni po-
hon. Peking a Sanghaj také podnikly
opatreni na zrudeni mistniho protek-
cionismu. Proto v roce 2013 trh téchto
vozidel v Ciné zaznamenal prudky na-
rist o vice nez 30 procent.

V poloviné letosniho unora v San-
li-tchun Soho v Pekingu debutoval
jeden ze sedmi modelti automobild za-
hrnutych do Pekingského katalogu vo-
zidel s technologiemi na nové energie,
Zinoro 1E, ktery patfi k nové vyvinu-
tym salonnim vozim MMW.

Manazér autosalonu Zinoro v Pekin-
gu Wu Chaj-feng sdélil, Ze v souc¢asné

dobe¢ sedan Zinoro nabizi inovativni re-
Zim pronajmu od jednodenniho az na
tfiroky.

»,K nové vznikajicimu odvétvi si
mnoho potencialnich kupct stale udr-
Zuje postoj ,,pockame auvidime“. Auta
k pronajmu mohou snizit jejich obavy,
protoZe lidé, ktefi si chtéji auto kou-
pit, si mohou auto pronajmout jen na
jeden den, vyzkouS$et si ho a rozhod-
nout se, zda auto na elektricky pohon
vyhovuje jejich potfebam.* Aby usetfil
¢as a energii spotiebitelli, Zinoro ta-
ké nabizi kompletni sluzby, konkrét-
né jednorazovy poplatek za pronajem,
ktery zahrnuje Statni poznavaci znac-
ku, pojisténi a poprodejni sluzby véet-
né udrzby a oprav. ,,0d pristiho tydne
bude pét sedand Zinoro le odeslano
na zkuSebni jizdy. Doposud na kon-
zultaci a objednat se na zku$ebni jizdy
prislo nékolik set klientd.“

Pokud jde o vydrz baterie vozidel na
elekttinu, coZ je ve stfedu pozornosti

potencialnich kupujicich, dalsi model
sedanu zahrnuty v pekingském katalo-
gu, BYD e6, ma v tomto ohledu abso-
lutni prevahu.

Manazer BYD v pobocce Sin Min
Cheng, Ma Lin-po, informoval, Ze se-
dan e6 je crossover vozidlo, stopro-
centné na elektricky pohon a spojuje
v sob¢ vlastnosti sportovniho uzitko-
vého vozidla (SUV) a viceucelového
vozidla (MPV).

»,Baterie sedanu e6 od BYD vydrzi
pres 300 kilometrd, to je o 50% vice
neZ u ostatnich samostatné vyvinu-
tych automobilovych znacek.“

Nicméné e6 z BYD a le z BMW, ja-
kozto stoprocentné elektricka vozidla
zaméfend na high-end trh, nejsou do-
state¢né konkurenceschopné z hledis-
ka ceny. Proto firma BYD presunula
své strategické zaméreni z plné elek-
trické na hybridni pole. V prosinci
loniského roku vyvinula zbrusu novy
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hybridni viiz Cchin, ktery se vztahuje
k dynastii Cchin z &inské historie. Ja-
koZto nakladove efektivni hybridni vo-
zidlo Cchin vlednu zaujalo prvni misto
v prodejich vozidel s technologiemi na
nové energie v Cing.

Chce-li navdzat na svij uspéch
s Cchin, firma BYD v budoucnosti
planuje vypustit sérii hybridnich mo-
deld s ndzvem Dynasty. Bude mezi
nimi SUV hybrid Tchang, Jian, Ming
a Cching. BYD také planuje vyrabét
sportovni viiz, pojmenovany €9, zame¢-
feny na soukromé high-end uzivatele.

Firma BYD usiluje o vytribeni své-
ho cilového trhu, zatimco dalsi vyrob-
ci hledaji doplnkové zdroje v zahranici.

Naptiklad ¢inskd firma Geely Au-
tomobile, ktera v roce 2010 dokon¢i-
la prevzeti Volvo, oznamila svij plan
vkrocit na nové pole vozidel s techno-
logiemi na nové energie. Geely v ino-
ru také prevzal britského vyrobce aut
na elektricky pohon Emerald. Né¢-
mecky vyrobce automobilti Daimler
Benz a firma BYD zalozily spole¢ny

http://asiednes.cz

podnik ve mésté Sen-éen a v pristim
meésici predstavi svlij prvni spolec¢-
ny model dEnza. Zastupce general-
niho feditele pro prodej a marketing
v Sen-éenu BYD-Daimler New Tech-
nology, Lin Mi, sd¢lil, Ze dEnza
ucinné kombinuje dlouholeté zkuse-
nosti Daimleru s vyrobou automobi-
14 s prednostmi firmy BYD v oblasti
baterii a elektronickém rizeni.

»Zaujali jsme vid¢i misto na svété
v oblastech energii a automatizac-

nich technologii - technologii bate-
rif ABB. V nasledujicich Sesti letech
bude ABB vyhradné pro naSe auto-
mobily poskytovat vybaveni doméc-
nosti se stejnosmérnym proudem pro
rychlé nabijeni.“

Lin Mi dale poukazal na to, Ze z in-
dividualniho pohledu vozidla s elek-
trickym pohonem ¢eli dvéma vaznym
obtizim, totiz vystavbé sité nabije-
cich stanic a ziskani ddvéry spotre-
biteld.
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Kvétinoveé lahudky

Zdroj: CRI

okrmy z Cerstvych kvétin jsou

hezké na pohled, krasné voni,

dobt'e chutnaji a vzbuzuji chut
k jidlu. Podavani Cerstvych kvétino-
vych pokrmi predstavovalo ve staré
Ciné jeden z lidovych zvykd, ktery se
dochoval dodnes. Svézi kvéty se ser-
viruji na mnoho zptsobl. Michaji se
do studenych salatli, pridavaji se do
smazenych jidel, do polévek nebo do
kasi cou.

plné rozkvetlych kvétd, které jsou mi-
mo jiné velmi vyzivné. Naptiklad slav-
né ,,Chryzantémové maso z prefektury
Cung-$an“ v provincii Kuang-tung se
ptipravuje z Cerstvych okvétnich plat-
kt chryzantém, které se nejprve opra-
7i a pak se dusi spolu s tenkymi platky
prorostlého masa a s cukrem.

Pivonice se prezdiva kralovna kvé-
tin. Jeji velké, krasné barevné kvéty
jsou prekvapive také vyzivné a chutné.
At uz pivoriky jite osmazené, varené
v jemném nélevu nebo jinak upravené,
uchovaji si svoji vyraznou vini. Ku-
chafi z mésta Luo-jang, pivorikového
kralovstvi v provincii Che-nan, pou-
Zivaji pivoniku ve svych pokrmech ja-
ko jednu ze zékladnich surovin. Jak
na stole ptibyvaji jednotliva jidla, pti-

pomina stal rozkvétajici kvétinu, kte-
ré se vybarvuje, az je ¢loveku lito do ni
zaborit jidelni htlky.

Méstu Kanton se také rika ,,més-
to kvétin“ (Chua-¢cheng). Zrodila se
v ném ,hostina kvétinovych boht“, na
které se na stdl serviruji vzacné kvé-
tiny jako sn¢hové lotosy z Nebeskych
hor i oby¢ejné druhy jako zmarilka ¢in-
ska (c*-ting, cercis chinensis). Na hos-
tin€ naplno vynikne barva, viin¢ i chut
Cerstvych kvéta.

Smazené maso se $acholany oly-
salymi (magnolia denudata), okvétni
platky chryzantém se smazenym vej-
cem, smazené veprové nudlicky s lo-
tosy nebo vonokvétky (osmanthus) se
suSenymi muslemi conpoy jsou vSech-
no ty nejvyttibenéjsi pochoutky. D¢la
se také vyvar z masovych platkd a pou-
pat, kufeci vyvar s epiphyllum, po-
lévka s tofu a nevadlcem hiebenitym
(celosia cristata) nebo vafeny lotos
s kardamomem. Chutna, sladka a vo-
nava je také kaSe s masem a okvétnimi
platky lotosu nebo kase se Svestkovy-
mi kvéty a kukurici. Kvéty se daji vyu-
zit také pii vyrobé alkoholu, ¢aje nebo
kandovaného ovoce. Alkohol s kvéty
vonokvetky, Svestky nebo chryzanté-
my je nesmirné oblibeny.
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I kdyZ nemazeme jist v§echny druhy
kvétd, pordd ndm priroda skyta dost
na to, abychom si obohatili jidelnicek.

»ROZolici kvéty broskvicek, krasné
jako lice div¢ich tvari¢ek*

Broskvonl je maly stromek, ktery pa-
tfi do celedi rtzovitych, rodu slivo-
ni. ,Broskvoné rozkvétaji, kvitky se
vybarvuji,“ tak zni Gvodni ver§ zndmé
¢inské basné, ktera zachycuje krasu
kvetoucich broskvoni. Jejich kvéty ne-
jen zkrasluji jaro, ale také se jimi mo-
hou kréaslit Zeny. Broskve rozkvétaji
v poloving dubna a maji jemné Cervené,
rdzové, jasné Cervené nebo i bilé kvé-
ty. Daji se jist kvéty broskvoni, které se
péstuji na okrasu i ty na ovoce. Kvéty
se také pouzivaji pri vyrobé lékd.

Kvéty broskvoni obsahuji kaempfe-
rol, kumarin, naringenin a dalsi vzac-
né slozky. Podle ¢inské mediciny je
energie broskvovych kvétl mirna, ne-
vychyluje se k horké ani studené. Maji
nahortklou chut, neobsahuji $kodliviny,
zlepSuji prostupnost a proudéni ener-
gie traviciho traktu, zbavuji télo ener-
gie ,vétrné Skodliviny“ zpisobujici
mnohé nemoci a zklidnuji t€lo. Ceni
se i pro své kosmetické u¢inky, zlepsu-
ji pokozku, maji blahodarné uc¢inky na
srdce, podporuji proudéni krve, zbavu-
ji zacpy a dodavaji obliceji zdravy na-
dech a barvu. Kvéty broskvi jsou 1ékem
a zaroven naprosto prirodnim kosme-
tickym prostredkem. D4 se z nich také
uvarit lahodné, vonavé jidlo.

Vonavé pokrmy z jasminu

,Krasné kvéty jasminu; krasné kvéty
jasminu; provoni cely sad; neni nad
né vonavejsich...” Jasmin je znadmy
po celém svété, do Ciny se dostal z ji-
hozapadni Asie za dynastie Chan (206
pied n. I. — 220 n. 1.). V Ciné je rozsi-
feny uz pres 1700 let. Jeho zelené listy
v zimé neopadaji, kvete celé 1éto a pod-
zim. Vyraznd, pronikava viné se nese
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do dalky a dlouho pretrvava. Pro svou
vlni a krasnou barvu se ¢asto péstu-
je idoma v kvétinaci. Kdyz mate v do-
mé v 1été jasmin, provoni vam cely byt
abudete mit pocit, ze spalujici horko je
0 néco snesitelnéjsi, jakoby vas viné
jasminu ochlazovala. Kdyz vite jak na
to, mdze vam jasmin prinést potéSeni
také v kuchyni a pomoc v lidovém 1é-
Citelstvi.

Kvéty, listy i kofen jasminu maji
1é¢ivé tcinky. Listy a kvéty maji de-
toxika¢ni a analgetické ucinky, ko-
fen je prirozen€ zasadity. Pomaha pti
nékterych o¢nich onemocnénich. Ve
spravném mnozstvi vyvar z jasminu
1é¢i zarudnuté a napuchlé oci, zabra-
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nuje slzeni o¢i pti vétru. I s kofenem
jasminu mizete udélat divy v domaci
mediciné. Odrezou se dva centimetry
kotfenu, omyje se a drceny se ponofi
do alkoholu. Kdyz se jim pak potira-
ji rany a modtiny, rychleji se zahoji.
Také se mulize louhovat v jedlém ole-
ji, kterym se pak mohou 1é¢it zanéty
usi. Znamé jsou i kosmetické ucinky
jasminu, extrakt v pare uvareného
jasminu mize nahradit extrakt z razi
a krém z néj hydratuje a vyzivuje po-
kozku.

Jasmin je zcela mimotradné hodnot-
nou surovinou, vyrabi se z néj vonné
oleje, mydla a kosmetika. Kilo jasmi-
nového oleje stoji jako kilo zlata.

Kvéty jasminu se mohou jist a da se
z nich délat kvétinovy ¢aj. V Komenta-
richk poZivanijidla anapojtiz dynastie
Ming se pise: ,,Jemné kvéty jasminu se
omyji a pak se vatis tofu. Tento pokrm
je mimoradné lahodny.“ Kvéty jasmi-
nu v pokrmech jsou vynikajici. Ne-
jenom Ze voni, ale také zvySuji chut
k jidlu. V ustech po jasminovém jidle
zlstava prijemna chut a m4 blahodar-
né ucinky. Jasminovy ¢aj vynika jem-
nou vini, lahodné chutna a nezdstava
po ném neprijemna pachut, je velmi
oblibeny.

Kase s jasminovymi kvéty: 10g suSe-
nych nebo 20g ¢erstvych jasminovych
kvétd, 50g ryze. Varte vie dohromady,
jako kdyz vatite ryzovou kasi a jezte
teplé. Jasminova kase krasné voni. Je
prizniva pro jatra a zlepSuje proudé-
ni energie. Plsobi dobfe na slezinu
a zlepSuje koncentraci. Pomaha pfi
nadymani, ztrat¢ chuti, na bolesti Za-
ludku a dal$ich onemocnénich. Ptlso-
bi blahodarné pri menstruaci a mirni
menstruacni bolesti.

Slazena voda s jasminovymi kveé-
ty: 5Sg jasminu, cukru podle chuti. Dej-
te jasminové kvéty do hrnce, zalijte je
vodou a privedte do varu. Odstraiite
kvéty a muiizete pit. Napoj vyrovnava
energii ¢chi a ma analgetické ucinky.
Blahodarné ptsobi na jatra a zlepSuje
naladu. Pomaha pti bolestech v brise
a na hrudi, které jsou zptisobené pro-
blémy s proudénim energie ¢chi jater.

Jasminovy ¢aj: 8g kvétd jasminu, 6g
puskvorce travolistého, 10g zeleného
¢aje, cukru podle chuti. Kvéty jasmi-
nu, puskvorec travolisty a zeleny ¢aj
se omyji vodou a nechaji se oschnout.
Pak se smichaji a rozdrti najemno. Za-
1éva se varici vodou, pridava se cukr,
ma sladkou viini a dobfe chutna. Po-
dava se jednou denné. Zbavuje té€lo
Skodlivé vlhkosti a napomaha sprav-
nému proudéni ¢chi, napomaha tra-
veni a zmirnuje bolest. Je vhodny pri
chronickém zanétu zZaludku, nadyma-
ni a jinych potizich.
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Nudle s prazenou sojovou pastou

Zdroj: CRI

lavni ingredience ¢a-tiang-mien tvori nudle, vep-

rové a zelenina. Nudle se dobre travi a blahodarné

ptsobi pri chudokrevnosti, posiluji imunitu a vy-
rovnavaji schopnost vstfebavat zZiviny. Ve veprovém jsou
zase vysoce kvalitni proteiny a nezbytné mastné kyseliny,
Zelezo pro tvorbu hemoglobinu v krvi a cystein, ktery usnad-
nuje jeho vstiebavani a poméha pri chudokrevnosti zplso-
bené nedostatkem Zeleza. Podle ¢inské mediciny je vepiové
dobré na krev a na ledviny, dopliiuje jinovou energii a udrzu-
je tekutiny v rovnovaze.

Obsahuje vsak mnoho cholesterolu, takze by ho neméli jist
lidé trpici nadvahou ¢i s vysokou hladinou cholesterolu. Také
je potieba pouzit dost zeleniny, jinak nudle ¢a-tiang-mien ne-
budou nijak zvlast zdravé, bude v nich moc soli a malo vlak-
niny, vitaminu C a drasliku. Omacka je bohata na bilkoviny
avitaminy fady B, takze jde dobte dohromady s potravinami
z mouky. Po konzumaci nudli ¢a-tiang-mien s veprovym se
nedoporucuje pit moc vody.

V Pekingu se rozliSuji dva typy nudli, totiz taZzené nud-
le ¢chen-mien a sekané nudle ¢chie-mien. TaZené nudle se
deélaji tak, Ze se tésto valeckem rozvali na jednu velkou plac-
ku. Z tésta se pravou rukou odkrajuje tenky platek, zatimco
levou se nudle odtahuje. Odfiznuté nudle se obali v mouce,
aby se neprilepila k ostatnim. Nakonec se vSechny nudle
vezmou do rukou, kuchar ruce roztahne a nudle natahne.
Konce, které se stiskem rukou spoji, odfiznou se a vyrobené
nudle se rovnou vhodi do hrnce s vatici vodou.

[ sekané nudle se nejdiive uvali na tenkou placku. Poté se
tésto posype moukou, nacez se prelozi. Kdyz je t€sto naskla-
dané v nékolika vrstvach na sobé, odiezavaji se tenké plat-
ky. Uvarené nudle se promichaji s ostatnimi ingrediencemi
ajidlo je hotovo.
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Jak uvarit pekingské nudle ¢a-tiang-mien:

1 kg bucku: nakrajime na kosticky cca 2x2 cm

800g sdjové pasty chuang-tiang

svazek jarni cibulky (cca 6-8 ks): nakrajime na cca 1 cm §i-
roké kousky

kousek zazvoru: nakrajime najemno (cca 2 polévkové 1zice)
olej: aby zakryl dno panve, bic¢ek pusti tuk, takze nedavejte prili§
velké mnozstvi

Zelenina na cchaj-ma: salatova okurka, mrkev, ¢inské zeli,
podle toho, co doma mate

Postup:
Olej nechame mirné zahrat, poté do panve vloZime bicek
a michame na silném ohni, aby ztratil barvu a pustil vodu.
Kdyz bacek pusti vodu, michame pomalu dal, az se voda
op¢t vstieba. Pokud chceete, aby bylo maso vyraznéjsi chu-
ti, je dobré michat do zlatova, bude sice tuzsi, ale chutnéjsi.
Pokud chcete, aby bylo maso spi§e mekkeé, jakmile se voda
do masa vstreba, necekejte, aZ maso ziské zlatavou barvu
a hned pokracujte v postupu dal.

Cca 20 minut
Pridejte hned zazvor. Zazvor neutralizuje vyraznou charak-
teristickou chut masa, v ¢inStiné se riké, Ze odstranuje ,,8ti-
plavost“ masa. Michejte chvili, nez zazvor za¢ne vonét.

Cca 5 minut
Pridejte jarni cibulku, poradné promichejte s masem. Cibul-
ka také pusti trochu §tavy, takze se nemusite bat, Ze se maso
pripali. Michejte do té doby, az cibulka povadne, ale neméla
by ztratit barvu.
Cca 5 minut

Pridame s6jovou pastu a zalijeme stejnym mnozstvim vo-
dy. Pasta sama o sob¢ je jiz dost sland, takze se jidlo neso-
li. Pastu dobie smichame s ostatnimi ingrediencemi a také
tak, aby se spojila s vodou. Za neustalého pomalého micha-
ni nechame celou smés zevrit. Kdyz zacne smés vrit, je nut-
né michat jiz pravidelné tak, Ze se plochou stranou varecky
neustale prochazime po dné panve, pasta se totiz hodné le-
pi. Nesmi vzniknout na dné panve spalenina, jinak pasta
zhorkne. Nemusite michat rychle, ddleZité je michat neu-
stale a prejizdét celou plochu panve. Ohen je moZné zmirnit,
ale tak, aby smés porad jemn¢ probublavala.

Cca 30 minut
Pasta zacne postupné ménit barvu, zacne tmavnout a zac¢ne
se odlucovat olej. Kdyz se vytvori dostatecnd vrstva oleje, kte-
ra oddéli smés od dna panve, je mozné na malinkou chvili pre-
stat michat. Smés jesté chvili nechdme probublévat a obcas
zamichame. Pasta je hotova tehdy, kdyz ziska tmaveé hnédy
odstin (nesmi to v§ak byt odstin spaleniny).

Cca 40 minut
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(( CINSKA KUCHYNE

Pripravime cchaj-ma - syrovou zeleninu nakrajenou na nud-
licky. Abychom si u$etfili praci, miZeme pouzit struhadlo,
nudli¢ky navic pak budou ten¢i. AZ si pfipravime nudli¢-
ky ze salatové okurky, mrkve a dalsi zeleniny, naloZime ji
na chvili do studené vody a nechdme okapat. Zelenina pak
bude svézejsi a kiupavejsi. Pokud mate radi, mizete pridat
isalat.

Do ¢erstvé uvarenych nudli pridame trochu omacky a zele-
ninové smesi cchaj-ma. Promichame a jime.

Tipy:

JelikoZ se pasta v priibéhu vareni lepi na dno panve, nej-
hodné stresu.

Hotovou smés miZete dlouhodobé uskladnit v ledniéce. Po-
zor, smes je velice slan4, na jednu porci nudli vam vystaci
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jedna polévkova IZice. MliZete pouZit i jako bujon do polévek.

Séjova pasta je polotovar, dostanete ji v obchodech s ¢insky-
mi potravinami ve vietnamskych trznicich.

Dulezity neni ani tak postup, co se kdy pridava, to je jenom
osnova a tu je lehké si zapamatovat.

Dulezité je:

1. naucit se krajet — na akuratni velikost, pravidelné kousky,

2. naucit se michat — aby byly jednotlivé ingredience rovno-
meérn€ propecené

3. ,,8 jidlem si povidat®, pozorovat, jak méni barvu, poslou-
chat, jak se méni zvuk smazeni ¢i varenti, i citit jak se méni

vlné, vnimat celkovou konzistenci jidla, zkratka ho ,,citit
srdcem®.
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Cinské taoistické kung-fu

, Cesta ke zdravi”

Kurzy pro déti i dospelé

od ledna v Brné a Praze

wutao99@seznam.cz

facebook.com/wutao.cz
+420 603 100 280 wudang kung fu association
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Zajezd do Jihozapadni Ciny - SANGRI-LA
provincie Yunnan s odbornym doprovodem
sinolozky PhDr. Lucie Olivové
17.-28. kvétna 2015

| STUDENT | AGENCY |

jazykové pobyty v zahranici

wr » - g
- NEJLEPSI Sy hmes
PRAVE TED!.

A kontaktujte prosim co nejdrive:
cestovni kancelar SALVE tour
Balbinova 30, 120 00 Praha 2
tel: 222 25 41 76, 602 369 706
salve@salve.cz, www.salve.cz

Pro zacatecniky i pokrocilé
Kratkodobé i dlouhodobé
Vyssi odborné skoly i univerzity

www.mphoenix.eu
(J) 800 100 300 e-mail: mphoenixsro(
www.jazykovepobyty.cz tel: .|.42° 605 085 8 n
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