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Editorial

Tento rok se nese ve znameni dfevéné ovce. Ovce
je v Cinské astrologii symbolem klidu, upfimnosti,
pizplisobivosti, mirumilovnosti, kreativity a predstavivosti.
Prvek dreva je spojovan s rlistem, pevnosti a pruznosti,
predstavuje vytrvalost, rozvoj a silu. Strom symbolizuje
zakotenénost, cténi tradic a dctu k hodnotam.

Rok podléhajici vIddé dfevéné ovce nese vSechny tyto
atributy. Mél by to byt cas zklidnéni a zpomaleni hektického
tempa z predchazejiciho roku divokého kong. Jako inspiraci
Vam piinasime cldnek, jak se zklidnit a lépe vyrovnat se stre-
sem po Cinsku. Mélo by se dafit i zdravi, a pokud Vés trapf
néjaké zdravotni problémy, méla by jejich lé¢ba postupo-
vat pomérné hladce. K tomu mize pomoci i pfizplisobenf
Zivotospravy jednotlivym obdobim dne, podle tradicni
tinské mediciny je totiz kazdy organovy systém aktivni
v urcitou hodinu, a pravé v dané hodiné je Iécebny efekt pro
dany organ nejvyraznéjsi. Hravd a poetickd povaha ¢inského
gurmana se na jafe rozhodné nezapre. Kvétiny nejenomze
inspirovaly k bezpoc¢tu mnohdy i dvousmysinych basni,
ale i k vyrobé lahodnych ndpojli pro osvéZeni a zlep3eni
nalady. Podle ¢inského feng-Suej ma pro zdravé bydlenf svij
vyznam i vysadba ve dvorech a zahraddch domi. Uvazujete-
li jesté o zpestieni svych zahrad, moznd vam v rozhodovéni
pomUZe stard ¢inskd tradice. Pfejeme vam piijemné cteni.

Zuzana Drahovzalova
redaktorka Casopisu DUHA



T|S"C|Iete méstecko
e plné zZivota

Sl-tchang stoji v okresu Tia-8an v proug,gl Ce-jlang uz sest
set let a zcela se v ném: ‘dochovala starobyla architektura
z dynastll Ming a Cching. O Si-tchangu se mluvi jako o Zivoucim
tisiciletém méstecku. V jeho historické casti se kfizi a propléta
devét rek, které mestecko déli na osm casti propojenych

sedmadvaceti mosty




Po cely rok a za jakéhokoli pocasi ma Si-tchang atmosféru

jako z obrazku méstecka protkaného kandly, na kterém by kaligraficky napis fikal:

lidé jsou ve vody stfedu,

vodu klenou malé mustky,

na nich lidé vpred se Zenovu,
a pod mosty pluji lodky,
mosty jsou poseté kramkama,

na vodni hladiné jsou vzhiuru nohama

Sitchangu se dochovala spous-
ta starych vil a dvord, ztélesnéni
mésto od svého zaloZeni vyuZivalo jako
cest predevsim vodni kandly a zvenf
ho nic nijak vyrazné neobtéZovalo,
krdsné se v ném dodnes zachovaly
starovéké pamatky.

Si-tchang se od ostatnich starych
vesnic lisi predevsim zastfeSenou
ulici, ne nepodobnou té v Letnim pa-
laci v Pekingu, kterd se tdhne skoro
tisic metrl. Kdyz v Si-tchangu prsi,
nezmoknete, a kdyZ zafi slunce, jeho
paprsky vas neoslni. Méstecko se zvid-
itelnilo ve svété poté, co touto ulici v
mlze probihal Tom Cruise ve filmu Mis-
sion Impossible 3.

Most Laj-feng-échiao

Laj-feng-tchiao stoji na vychodé
ulice Siao-tung-tie, most se tiemi
klenbami byl postaven v roce 1637
v desdtém roce vlddy cisafe Cchung-
¢ena z dynastie Ming. Podle legendy
pfi jeho stavbé priletél ptak a stavitelé
to povazovali za dobré znameni. Proto
se mu zacalo fikat most, kam pfisel

fénix a pfinesl syny (,Sung-c' laj-feng-
Cchiao"). Zastfeseny most s obou-
strannym  zabradlim nemusite jen
prejit, na dlouhé lavici ze ttvercovych
dlazdic si mzete odpocinout a kochat
se fi¢ni krajinou. O vikendech a na
svatky se na mosté schazeji milovnici
hudby a riznych pfedstaveni a hraji na
vsemozné hudebni néstroje.

Si-tchang se vejde do pldorysu
dvou kilometrll Ctverecnich. Ulice
sledujici vodni kandl se misty ztraci
v sevieni domt. Na dlouhé lavici na
ndbtezi se probiraji mistni zaleZitosti
i turistické postrehy. Jedine¢nym
prvkem vesnice je zastieSena ulice.
Doslova hutnd atmosféra tohoto mista,
kde moudri a dobrosrdecni obyvatelé
Si-tchangu po tisicileti uzavirali své ob-
chody, zatimco je stfecha nad hlavou
chranila proti rozmarlim pocas, aniz
by stala v cesté dennimu svétlu, vés
zasahne svou aZ mystickou silou.

Uli¢ka S'-pchi
V Si-tchangu je celkem 122 ulic

a ulicek, pét z nich je del3ich nez kil-
ometr. Podle jejich funkce se déli na

tfi typy. Jsou to ulicky, které vedou k
obydlim, ulitky linouci se podél feky
a priichozi ulice, které propojuji dvé
rovnobézné komunikace. Sit ulicek s
obytnymi komplexy, dvorci a obchody
vyrlstala kolem feky.

Nezajimavéjsi je ulitka, ktera se
jmenuje S-pchi-nung, neboli ulicka
s kamennou kiZi. Cesta dlouhd 68
metrli je ze 168 kamennych desek.
v nejuz8im misté pouze osmdesdt
centimetrl. Na kamennych deskach
se neshromazduje voda, protoze
zakryvaji  odtokovy systém, ktery
stihne srazkovou vodu vzdy okamzité
pojmout a odvést. Kamenné desky
jsou jen vrchni vrstva této destové
kanalizace, odtud ,kamennd kdze" v
ndzvu ulicky.
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Slavny spisovatel a rodak Sen
Cchung-wen (neddvno vysel vyhér
jeho préz i v ceském jazyce) se svym
romanem Pien-Ccheng proslavil po
celém svété a s nim se proslavilo i jeho
rodisté s kamennymi ulicemia ,visuty-
mi dfevénymi domy" tiao-tiao-lou po-
dél feky. V nich tradi¢né Zif pfislusnici
ndrodnosti Miao (mimo Cinu se jim
fikd Hmongové). Domy stoji na kéilech,
nahofe v domé se Zije, prostor pod
kili se nevyuzivd. MnoZstvi objekt
staré architektury a jedinecnd kultura
etnické mensiny Miao doddvé Feng-
chuangu nezapomenutelného genia
loci.

Chung-cchiao,
tedy Duhovy most

plvodnim ndzvem most LeZici
duhy, také se mu fikd Dim vétru a
desté. Byl postaven v ranych letech
panovani cisafe Chung-wu z dynastie
Ming. Nachézi se ve stfedu mésta. Z
mostu si mlZete prohlédnout cely
Feng-chuang, obzvlast krajina podél
biehd feky Tchuo-tiang je mimorddné
plivabnd.  Most Chung-Cchiaio ma
dvé patra, v prvnim jsou obchody s
nejriznéjSim zbozim, druhé patro

patfi mistni lidové kultute. Jsou v ném
uloZeny starobylé svitky a obrazy o
Domu vétru a desté. Vhod pfijde mist-
ni Salek Caje.

Dlouha zed' na jihu Cin

nékdy se ji také ik ,desetitisici
milovd zed u hranic nérodnosti Miao".
Je jednim z obrovskych architektonick-
ych projektd staré Ciny. Pod ochranou
zdi plynul Zivot pfislusnikl ndrodnosti
Chan a Miao bezpetnéji, pokojné se
mohli vénovat obchodu a své vlastni
kultufe. Zed dodnes vydavé svédectvi
o tom, jak vypadala politika, ekono-
mika, kultura a vojenstvi dynastie
Ming a je nenahraditelnym studijnim
materidlem pro ty, kteff se zabyvajf his-
torii dobyvani a podmariovani narod-
nostnich mensin za dynastie Ming a
Cching.

Sen Cchung-wenovo rodisté

mnoho lidi do Feng-chuangu
pijizdi kvdli Sen Cchung-wenovi.
Jeho dila jako Pien-tcheng, Siang-si
a jeho Autobiografie oslovily fadu
Ctenard. Mistem, kde autor Zil a tvoril,
je mimofadny a krasny Cctvercovy

komplex budov s dvorem s'-che-jiian,
usporddany ve stylu charakteristick-
ém pro oblast zdpadniho Chu-nanu.
Interiér zdobi cenné fotografie a
umélecké pfedmaéty.

Pevnost u Severni brany

Pevnost se jmenuje Pi-chuej, ale
protoZe byla u Severni brany, ¢asto se ji
riké po ni. Jeji vystavba zapocala za dy-
nastie Ming. V patém roce vlady cisare
Kchang-siho z dynastie Cching (1715)
bylo cihlové opevnéni piedélané na
kamenné.

Kameny pres feku Tchuo-
tiang

Gtvar méfi sto metrdl a tvoii jej pét
kamend, které vycnivaji z vody. Vysoké
hranoly z cerveného piskovce jsou od
sebe vzdalené pét metrli a slouzi jako
pilite pro dfevénou mostovku. Jsou
propojeny dievénymi prkny spojeny-
mi kovovymi fetézy. Ty jsou upevnény
ke kovovym sloupkiim na bfehu.
Retézy brani rozvodnéné fece odnést
prkna.

Reka Tchuo-tiang

je nejvétsim vodnim tokem ve
Feng-chuangu, je matefskou fekou
mésta. Smaragdové zelenavd a
prlizratna voda vypada jako drahokam.
Obzvlast pfijemné je nasednout na
lod' zastfeSenou platénou plachtou,
poslouchat lodnikovy pisné a prohlizet
si obydli ndrodnosti Tchu-tia, domy na
kiilech rozseté na biezich feky.

Za branami mésta

Vesnice Lao-tung
narodnosti Miao

vesnice Lao-tung je kamennd pevnost
s pddorysem dimysIné navrZzenym do
tvaru osmi trigrami pa-kua. Obranné
systémy a systém na odvadéni vody
se zcela dochovaly. Nejproslulejsi
vesnice narodnosti Miao v celém
regionu Siang-si dokumentuje mistni

jedinecnou obrannou architekturu.

Vesnice Tung-tiou narod-
nosti Miao

této vesnici se také nékdy
fikd ,vesnice bozské mediciny". Je
vyhldSend jako domov vysivek nérod-
nosti Miao a vesnice stfibrotepct.
Starobylda vesnice u mésta Feng-
chuang je nejodlehlejSim mistem,
kam je zavedeny elektricky proud a
kam se dd dostat autem. Oddélend
od svéta, dodnes si uchovavd své
jedinecné tradice a zvyky, tajemnou
medicinu a Carodéjnictvi narodnosti
Miao.

Dlouha zed'
Chuang-s’-échiao

kamennd pevnost, kterd si i po
mnoha valkich a bojich uchovala
své majestatni vzezfeni s nejlépe do-
chovanym hradem z dynastie Tch-

ang, jehoz plivod je Uzce spojen s
cisafovnou Wu Ce-tchien.

Turistické informace

Hostince a hotylky v domech na
kilech jsou hlavné na jiznim toku
feky Tchuo-tiang. V téchto tiao-tiao-
lou zaZijete autentickou atmosféru
oblasti zdpadniho Chu-nanu - Siang-
si. Ubytovdni vés vyjde podle sezény
na 10 - 50 yuant. Na severnim toku
feky Tchuo-tiang ubytovani sice neni
v domech na kulech, ale mate z nich
lepsi vyhled na krajinu i na domy tiao-
tiao-lou.

1
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Kazdy organ
ma svij éas |1
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Den je podle tradi¢ni cinské mediciny rozdélen na 12 dvou-

hodinovych intervali, ve kterych mame pecovat o své

meridiany, energetické drahy v nasem téle. Timto zplisobem

si miZeme uchovat a zlepsit své zdravi

Dalo by se fict, Ze meridiany maji v nasem téle roli
spinace. Pi léché energetickych drah se vétsinou hlavni
pozornost vénuje tfem oblastem: vyciSténi, srovnéni a toni-
zaci organismu. Cisténi rozliSuje mezi télesnou konstituci
a symptomy, odstraiiuje odpadni latky z naseho organ-
ismu. Srovnani znamena harmonizaci funkci naseho téla,

Hodinu pied a hodinu
po pulnoci je nase télo
nejzranitelnéjsi

Stav lidského téla

je nutnd latkova vyména Zluci. Ve spanku béhem dvou
hodin kolem ptlnoci mize byt dokoncen metabolismus
Zluci. Ale v této dobé jsou funkce naseho srdce nejslabsi.

Co délat pro své zdravi

je klinicky ovéreno, Ze lidé trpici srdecnimi problémy
umiraji nebo u nich dojde ke zhorSeni zdravotniho stavu
v priibéhu noci. Pokud v rodiné mate ¢lovéka s tézkou kardi-
ovaskuldrni poruchou, je teba zvysit v této dobé pozornost a
sledovat jeho zdravotni stav.

Pokud chodite bézné spat pred jedendctou hodinou, po
probuzeni je vase hlava svéZi a jasna, vase plet ma krasny

rtZovy odstin.
_
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predevsim funkci imunitniho systému. Pfi tonizaci organ-
izmu musime nejprve rozlisit priznaky chladu a horkosti a
podle toho pouzit vhodnou metodu. Stravu upravime tak,
aby se télo dostalo opét do rovnovahy.

Hluboky spanek v dobé
od 1 do 3 hodin rano
chrani nase jatra

Stav lidského téla

v téchto dvou hodindch je optimélni doba na obnovu
jater. Lidské myslenii chovani zavisi na spravném fungovéni
jater, je tfeba odstranit odpadni latky a obnovit dobrou kval-
itu krve. Tyto procesy se nejlépe dovrsi v dobé, kdy jsou jatra
nejaktivnéjs, tj. od 1:00 do 3:00.

Co délat pro své zdravi

v téchto dvou hodinach je potfeba, aby vase télo
odpocivalo hlubokym a ni¢im nerusenym spankem, vase
jétra tak mohou nacerpat potfebnou energii. Pokud b&hem
téchto dvou hodin nespite, vase jatra musi stale uvolfiovat
energii na podporu vaseho mysleni a pohybd, takze nemaze
dojit k jejich dokonalé regeneraci.

T
N
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Hluboké oddechovani
béhem snéni v dobé
od tFi do péti rano

Stav lidského téla

dochdzi k preméné jinu a jangu, k transformaci
z Zenského principu na muzsky. Lidské télo v této chvili
vstupuje do hojnosti principu jang a tbytku jinu. V tomto
momentu jsou nase plice velmi vitalni. Lidé s nemocnymi
plicemi mohou v této dobé casto kaslat. | ve spanku se u nich

mtiZe objevit kasel, dokonce i v t8Z3i formé, neZ v dennich
hodinach.

Co délat pro své zdravi

v tomto ¢asovém intervalu nase télo musi vdecho-
vat velké mnozstvi kysliku. Clovék proto musi v této dobé
béhem spanku zhluboka dychat, k tomu dochdzi, pokud je
lidské télo ponofeno do pomérné hlubokého spanku. Pokud
se v této dobé vzbudite kaslem, nejlepsi je vypit sklenici
teplé vody, kterd vam ulevi.

Nezapomente navstivit
toaletu mezi patou
a sedmou hodinou ranni

Stav lidského téla

V této chvili je nase tlusté stfevo nejaktivnéjsi. Podle
¢inské mediciny plice a tlusté stfevo pusobi synergicky.
Plice prostrednictvim své funkce okyslicovat krev podporuji
¢innost tlustého streva. Zcela je absorbovana voda i Ziviny
Z potravin, startuje se proces vylucovani odpadnich latek z
téla.

Co délat pro své zdravi

Rozumné je nejprve po probuzeni deset a7 dvacet
minut odpocivat a mit cistou mysl. Pak po tomto pomalém
probuzeni nastdva ¢as na co nejrychlejsi vyprzdnéni se.
Sklenice teplé vody vdm pomUze zbavit se Skodlivin v tuto
ranni dobu.

Mezi 7 a 9 hodino “l_'ann?
si nezapomeiite pochutnat

na vydatné snidani

Stav lidského téla

vas Zaludek jiz cekal na vytouzeny pifisun potravy ce-
lou noc, rdno pak uz hlady pfimo sili. Zaroveri se vsak jeho
funkce v této chvili teprve lenivé probouzi, a tak rdno musi
vynalozit veskerou silu na to, aby stravil snidani. Pokud trpite
zarem v Zaludku, miZe se to projevit zhorSenim priznaki
jako suché, popraskané rty.

Co délat pro své zdravi

V tuto dobu snidejte. Pokud sviij Zaludek dostatecné
nezaplnite, bude stale vylucovat Zaludecnf Stavy. Kdyz svdj
Zaludek nechate hladovét pfilis dlouho, mohou snadno
vzniknout Zaludecnf viedy, zanéty Zaludku, zdnéty dvanac-
miZete oblast Zaludku jemné masirovat, posilite tak fun-
govani strev.

13
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Mezi devatou @ v
a jedenactou L
zazehte zizeRn -t

Stav lidského téla

tyto dvé hodiny jsou zasadni pro slezinu, orgén, ktery
kontroluje travenf, vstrebdvani a vylucovani, navic ovliviiuje
krvetvorbu v lidském téle.

Pokud slezina dobe funguie, trédveni, vstiebavani latek
a kvali-ta krve jsou také v pofdadku, proto jsou rty krasné
nacervenalé. V opacném pripadé jsou rty tmavé nebo bilé
¢i dokonce fialové.

Co délat pro své zdravi

Behem téchto dvou hodin je dobré vypit dostatecné
mnozstvi tekutin. Je ddlezité pit pomalu a postupné.
Neni dobré, abychom pili, jen kdyz mame Zizei. Musime
dodrZovat pravidelny rovnomérny pfisun tekutin. Nebot ve
chvili, kdy mame pocit Zizné, vdm vase télo naznacuje, Ze jiz
trpi nedostatkem vody. V té chvili je uz na zdravé doplnéni
tekutin tak trochu pozdé.

Odpoledne mezi treti
a patou zbytecné
nezadrZujte moc

Stav lidského téla

mocovy méchyf je v této chvili velmi aktivni.
Shromazduje vodu a télesné tekutiny, voda je vylucovéna,
télesné tekutiny dale cirkuluji v lidském téle. Pokud vds
mocovy méchyr podle cinské mediciny trpf horkosti, vede to
k nocnimu pomocovani. V téchto dvou hodindch je teplota
lidského téla pomémé vysokd, u osob trpicich nedostatkem
prvku jin to mdZe byt velmi vyrazné.

Co délat pro své zdravi

V dobé, kdy je aktivita mocového méchyre vétsi, je vhod-
né pit zvySené mnozstvi tekutin. Pokud se vam chce mocit,
v téchto dvou hodinéach rozhodné nesmite moc zadrZovat.
V opacném piipadé by se u vas mohl projevit syndrom tzv.
zadrzovani moci. To znamené, Ze svéra¢ mocového méchyre
ztrati svou elasticitu.

Kolem poledne si hezky
odpocdiiite a naberte
energii do zbytku dne

Stav lidského téla

srdecnimeridianyjsouvtutodobunejvitalngjsi.Jdetakéo
chvili, kdy je nase télo pIné energie. Srdce podporuje cirku-
laci krve, osvézuje naseho ducha, podporuje nas mozek
i ndladu. Pokud se kolem obé&da na chvili zklidnite, bude
to mit velmi pozitivni efekt na rozvijeni vaseho dusevniho
klidu, odpoledne i vecer budete nabiti energif.

Co délat pro své zdravi

abystesizachovaliklidnou mysl, je vhodné siodpocinout
nebo si po obédé zdfimnout. Ale tento poledni spanek
nesmf byt delsi nez jedna hodina, v opacném pifipadé byste
zbytecné nasilim nutili télo spat a snadno byste si privodili
nespavost. KdyZ vstanete z postele po polednim $lofiku, je
vhodné si zacvicit, tim rozproudite krev ve svém téle a posil-
ite spravné fungovani vasich vnitfnosti.

Od jedné do tri
vase télo vstirebava
vyzivné latky

Stav lidského téla

Tenké sttevo je velmi aktivni, oddéluje od sebe necisté
a Cisté latky, voda mifi do mocového méchyte, odpadni latky
do tlustého stieva, nékteré latky putuji do sleziny. V téchto
dvou hodindch je dilezita vyZiva tenkého stfeva. Pokud ma
¢lovék pocit horka v tenkém strevu, kasle nebo z néj vychdz

plyny.

Co délat pro své zdravi

Je potreba, abyste méli obéd snézeny jiz pred jednou
hodinou odpoledne. Jediné tak zajistite, aby vase tenké
stfevo bylo schopno spravné vstebat vyZivné Iatky z obéda.
V opacném pripadé se vsechny dobré Iatky nejsou schopny
spravné vstrebat, coz by byla obrovska skoda a plytvanti.
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Od péti do sedmi |
je cas pro L
manzelsky zivot

Stav lidského téla

ledviny uschovavaji esenci, ze které se trans-
formuji  dulezité tekutiny reprodukcnich a  Zivotné
dilezitych organt. Ledviny jsou pro fungovani
celého naseho téla neskutecné vyznamné. V této
chvili dochdzi k intenzivni detoxikaci organismu, ledviny
maji vliv na kvalitu spermatu, je to idedIni doba pro muze.

Co délat pro své zdravi

tato doba je vhodnd pro manzelské hratky. Pro jedince,
ktefi maji problém s funkcemi ledvin, napfiklad lidé trpic
impotenci, je tato doba vhodnd na maséz a akupunkturu v
oblasti ledvin, Gcinky jsou vice nez ziejmé.
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Mezi 7 a 9 vecer vyrazte
na prochazku, vasemu
osrdecniku to prospéje

Stav lidského téla

osrdecnikové merididny jsou dtileZité pro ochranu srdce
a vitalni energie. Osrde¢nik md za dkol chranit srdce, navic
je i kandlem, pres ktery proudi krev. Mezi sedmou a devatou
hodinou vecerni zbavuje osrdecnik srdce vSech negativnich
skodlivych okolnich vlivdi. Diky funkcim osrdecniku je srdce
v poradku.

Co délat pro své zdravi

Lidé se Spatné fungujicim srdickem by si v této dobé
méli poklepavat na osrdecnikové energetické dréhy, dcinky
jsou v této chvili nejlepsi. V tomto okamZiku zklidnuijte ak-
tivity a vytvorte si tak podminky pro klidny spanek. Nejlepsi
je v této dobé se tplné vyhnout fyzické namaze, v opacném
pfipadé se vam bude jen obtizné usinat. NejlepsSim po-
hybem je v této chvili jednoznacné prochdzka. Prijemna
prochdzka vam nejen podpofizazivani, ale navici prospéjete
srdci.

Mezi devatou
a jedenactou vecer
se nerozcilujte

Stav lidského téla

JTrojity zafic" je zvlastni organ definovany v tradi¢ni
Cinské medicing jako nejvétsi z dutych organud ,fu". Jeho
funkci je fidit energii celého téla a starat se o priichodnost
~vodnich cest’, tj. o metabolismus tekutin. Pokud v této
dobé jiz spite, vase Zily a tepny mohou v klidu nabirat sily,
odpocivat a regenerovat se. To bude pro vase télo jisté
stoprocentné prospésné.

Co délat pro své zdravi

V této chvili je podstatné, aby vase mys| byla v klidu.
Vyhnéte se nadmeérnym emocim, nejenom rozcilovénise, ale
i priliSnd radost zdravi nesvédci. Pokud se vecer s manzelem
¢i manzelkou pohddate, budete se citit extrémné Spatné a
pokud do jedendcti vas vztek nezmizi, druhy den pak budete
skliceni a v depresi.

X
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Keramika san-cchaj
z dynastie Tchang

Dynastie Tchang byla vrchol-
nym obdobim ¢inského feu-
dalismu. Ekonomika pros-
perovala, uméni a kultura
vzkvétaly. Tato doba dala
také vzniknout charakteri-
sticky barvené keramice
san-cchaj. Vytvory proslulé
svymi pestrymi barvami vy-
padaji jako zivé

Keramika san-cchaj vznikla pred
vice nez 1 300 lety. Spojovala prvky
tradicni  Cinské malby, sochafstvi
a dalSich uméni. Ke zdobeni se
pouZivala technika lepeni ozdobnych
prvkli na predmét nebo vyfezavani
reliéfli. Tyto ozdoby jsou Casto hrubé a
vzbuzuji silny dojem.

Zvldstnosti  keramiky san-cchaj
je technika, jakou vznikla vysledna
glazura. Na predmét se nandsela
zéroven Cervend, zelend a bild gla-

zura. Pii vysokych teplotéch v peci se
barvy zacaly roztékat a nahodnym pro-
[indnim zelené, Cervené a bilé vznikala
na povrchu kazdého pfedmétu neopa-
kovatelna barevnd kompozice.

Dodnes  dochované exponaty
keramiky san-cchaj z dynastie Tchang
pochdzi prevainé z jejiho vrcholného
obdobi. V pozdnim obdobi Tchangl
uz je patrny Upadek této dovednosti.
Naméty keramiky san-cchaj sahaly do
pestré palety redlného svéta. Mod-
elovaly se prevazné sosky zvifat,
lidi a uZitnych predmétd, pficem?
nejrozsitenéjsi byly pravé zvifeci mo-
tivy.

Typické je zpodobeni koné velice
statné postavy s Sirokou $iji @ mohut-
nym pozadim. Pravdépodobné $lo
o druh kong, ktery byl rozsiteny na
zdpadé zemé. Sosky koni san-cchaj
z dynastie Tchang maji mimofadnou

charakteristiku. Jsou vyobrazeni ve
statickém postoji, na prvni pohled
klidni a vzpiimeni a vypadaji, jakoby
naslouchaly, zda je okolo také klid. Do-
bry pozorovatel ale postihne pouhou
zdanlivost této nehybnosti. Dobre vy-
citi vnitfni napéti a neklid, pretavujici
se az do myslenky pohybu v mysli
zvitete. Detailni rytbou a kresbou je
zachycen duch a vnitfni rytmus.

Vyroba tohoto typu keramiky je
komplikovana. Nejprve je tfeba najit
a vytézit pouZitelné horniny, z nich vy-
brat vhodné asti, rozmélnit je, ocistit
od nedistot a ususit. PouZitim formy
se vymodeluji pfedméty, které se pak
opakované vypali v peci. Poprvé se
vypaluji v 1000 - 1100 stupriové peci.
Po vychladnuti se pomaluji riznymi
glazurami a znovu se daji do pece,
tentokrat ale jen na 850 - 950 stupid.
Vysledkem této technologie jsou pes-
tré a vyrazné barvy.

X

Pekingska porekadla
prezila staleti

Na etiketu se ve staré konfucianské Ciné kladl nesmirné velky

daraz. V pruabéhu tisicileti se vyvinul slozity systém pravidel,

jak se ma a mize clovék v urcitém postaveni chovat viici svému

okoli. Mnoha pravidla a zvyky se zachovaly prostrednictvim

porekadel

« 11 dny predem se zve,
dva dny predem se vola,
den predem odvléka”

Toto rceni se vztahuje k etiketé jak zvét hosty na svatbu.
KdyZ zvete pratele a rozesildte svatebni oznameni, méli
byste je rozeslat do tfi dni pred svatbou, jinak si o vés os-
tatni pomysli, Ze nemate vychovani. Tfi dny pred svatbou je
to ,pozvani”, dva dny predem je to ,volani" a kdyz nékomu
feknete den predem nebo ten den, je to jako byste ho chytili
zaruku a odvlekli. Lidé, ktefisi potrpf na slusnost, by nepfisli.
Duleziti pratelé a pfibuzni se vétSinou zvou mésic predem.

»Druhy nejstarsi drzi misu,
nejstarsi ji rozbiji.”

0 svatbé se fika, Ze je to ,3tastnd udalost", ale i o pohtbu
se fika to samé. ,Cervené a bilé Stastné uddlosti" se vztahujf
pravé k témto dvéma obradlim. Stastny pohreb se vétsinou
rika tehdy, kdyz ¢lovék Zil dlouhy Zivot a v pokrocilém véku
se odebral k vénému spanku. Pokud vsak nékdo zemel
predcasné, o jeho pohtbu se jako o Stastném nemluvilo.
Pri pohtebnim procesi se dodrZuje zvyk, Ze druhorozeny syn
nese hlinénou nadobu, kterou pak nejstarsi syn vrhne na zem
a rozbije. Neboztikovi tak peje mir. Kdysi nebyly asfaltové ¢i
betonové cesty, a kdyz se nadoba nerozbila, ostatni déti mohli
piibéhnout a sebrat rodiné zesnulého jejich bilé capky, které
se nosi na pohteb. V takovém pripadé déti nikdo z rodiny
neodhanél. Dodnes mizete staré lidi slyset, jak fikaji: ,Co do
toho vrdZis, chces ukrdst bilou ¢epici?”

«PInou ¢isi vina se hostovi
pripiji, pinym salkem caje
se host vyprovazi”

KdyZz nékoho hostime, vztahuji se k tomu takovato
pravidla: kdyz si s nékym pfipijime, alkoholu by mélo byt
po okraj sklenicky, ale aje se nenaléva po okraj, to by byla
znédmka toho, Ze hosta chceme vyprovodit. Tento zvyk rozviji
nasledujici pofekadlo: ,Caje sedm dilkd, ryZe osm dilkd, al-
koholu vsech deset dilki." Caje by se mélo nalévat asi do
sedmi desetin $alku, ryZe se nakldda do osmi desetin. Kdyz
to prezeneme, fika se, Ze ,nardzime nosem" a je to viici hos-
tovi neuctivé. Kromé toho hosté vétsinou ,nevraceji misku’,
aby se jim pridala ryze.

«Zlaty kohout
sklani hlavu trikrat”

Jednd se o zdvorilostni gesto, kterym se ddvd najevo
vdék. Kdyz zdvofilému ¢lovéku nékdo nalije sklenku alko-
holu nebo ¢aje, ohne ukazovacek a prostfednicek a zaklepe
jimi na sttl. Podle legendy, kdyz cisat Cchien-lung vyrazel
inkognito na vypravy jako obycejny pésak a naléval svym
poddanym ¢aj, jeho poddani se mu nemohli poklonit, jak
vyZadovala etiketa viici cisafi. Proto pokleknuti naznacili oh-
nutymi prsty a omluvili se tak za své pochybeni.

17




18

Cang Sien-liang: kronikar
utrpeni a nezlomnosti
lidského ducha

Dne 27. zafi roku 2014 zemfiel ve véku 78 let legend-
arni é&insky spisovatel a podnikatel Cang Sien-liang.
Tento ,,¢insky Kundera”, jak se mu prezdiva, byl prvni ¢insky

romanopisec, ktery verejné zobrazil sexualitu, hladovéni
a pracovni tabory. Zaroven se také pustil do podnikani

a slavil skvélé aspéchy ve filmovém pramyslu

Filmova studia Cen-
bej-pu v zapadni Ciné
pripominaji Hollywood,
filmova studia Universal
a Monument Valley v jed-
nom. Je to udoli s krajinou,
ktera slouzila jako pozadi
mnoha americkym filmam.
Nachazeji se pétatficet
kilometru severozapadné od
Jin-échuanu, hlavniho mésta
autonomniho regionu Ning-
sia etnika Chuej. Vznikly
zde skvélé filmy od Rudého
ciroku, ktery ziskal Zlatého
medvéda, po kultovni film
cinské mladeze Cinska Od-
yssea. Malokdo vsak vi, ze
tuto oblast objevil a filmova
studia zde zalozil Cang Sien-
liang, jeden z nejvlivnéjsich
¢inskych spisovateld ve
svété.

Cang se narodil v roce 1936 do
rodiny vy3si stfedni tfidy v Nankingu
ve vychodocinské provincii Tiang-su.
V kiehkém véku tfindcti let se dal na
spisovatelskou dréhu psanim basni.

JCetl jsem riizné basng. Védsl
jsem malo o klasické ¢inské poezi,
misto toho mé velmi zaujala ta mod-
erni. Psanim poezie jsem vstoupil
do svéta literatury. V roce 1957, kdy
jsem publikoval verSe nazvané Pisen
velkého vétru, jsem byl nafcen z toho,
Ze jsem pravicak. Pak jsem dalSich
vice neZ dvacet let stravil v pracovnich
tdborech, kde jsem se mél napravit.”

Ze slibného bésnika se stal vézeri
za mfizemi, jedenadvacetilety Cang
zazil nejvétsi otfes ve svém Zivote.
Romanopisec bojoval o holy Zivot a
zaZil dvé desetileti strasti a traumat
spojenych s hladem. V roce 1979
byl po témér dvaceti letech véznéni
rehabilitovan. Kdyz byl propustén,
nezdolny spisovatel opét popad| papir
a pero. Tentokrat se vSak misto poezie
pustil do prézy, pro kterou nachdzel
inspiraci predevsim ve svém pobytu
v prevychovném tabofe.

Od Polévky z travy, kterd vzbuzuje
zdani deniku, pfes autobiografickou
beletrii M0j strom osviceni Cang
vykresluje sklicujici popisy onéch

boutlivych let a zkoumd komplikovany
vztah mezi jedincem a spolecnosti,
laskavosti a zlem, dUstojnosti a
prezivanim. Pravé proto je povaZovan
za jednu z nejreprezentativnéjsich
postav literatury ran, Zanru, ktery se
zaméfoval na smutné pohromy posti-
hujici intelektualy v 60.a 70. letech.

Podle Cou C-Echianga, profe-
sora  Nankchajské univerzity, ktery
se zaméfuje na literdrni studia, vSak
Cangova tvorba presahla tento Zanr.

Do jisté miry literatura ran
predstavuje obvifiovaci styl psani.
Lidé tak mohou za toto neradostné
obdobi historie vinit jiné, coZ jim
pomahd ulevit vlastnimu svédomi.
Cang Siang-ling si v3ak tento pfistup
nedovolil. Ve své vlastni literatufe ran
Cang vini sebe. Navic se zamysli nad
abstraktnéj$imi otdzkami, jako jsou:
pro¢ jsme museli zazit takovy rozvrat a
na co se mdme upnout, kdyz trpime.”

Nejslavngjsi z desitek Cangovych
publikovanych praci jsou Mimosa a
doprovodny svazek PGl muze je Zena.

Oba jsou psané polo autobiogra-
fickym stylem. Prvni zachycuje zapo-
leni mladého vzdélaného vézné pfi
hladomoru, druhd se zaméfuje na pro-
tagonistovy sexualni obtize poté, co je
propustén z tahora.

.V pozdnich 80. letech vedlo
Cangovo  odvazné  odhalovani
smyslnosti mezi muZem a Zenou
k zapalené diskusi, ale podle profe-
sora Coua jsou jeho romany vynikajici
pravé proto.

,Na rozdil od ostatnich autorti
literatury ran, ktefi se zaméfovali na
zachyceni velkolepého vypravéni his-
torickych udalosti, on byl prvni, ktery
popsal télesnou lasku a soukromé mi-
lostné aféry té doby.”

V téchto knihdch autor odkryl
vnitini frustrace intelektudll tvar
v tvaF extrémnim strastem. Cang Zivym
a pestrym jazykem odhalil, jak hlad,
osamélost, poniZeni a potlacovand
sexualita nelidsky suzuje kfehkou lid-
skou dusi a dennodenné ji lame na
stfepy. Zaroven zpochybnil vyznam lid-
ské distojnosti a existence v dobéch
utrpeni a duchovniho zépoleni. Pro
ttendte mohou byt straslivda muka

ducha nesmirné smutna, ale autor se
také zkoumanim mozZnosti znovuzro-
zeni a integrity mysli a téla snazil pop-
sat situace, které zahteji u srdce.

Od 80. let Cang Xianliang
nékolikrat ziskal ocenéni za nejlepsi
roman roku. Jeho prace byly
preloZené do tficeti cizich jazykd.
Nékteré se dockaly zfilmovani, napf.
PYibéh pasacka. Ten byl natocen po-
dle Cangovy prvni prézy Duse a télo a
film se od svého uvedenf stal narodni
senzaci.

Na vrcholu své literdrni kariéry
se viak Cang rozhod! zaloZit filmova
studia v Cen-pej-pu, suché a prasné
oblasti, na kterou narazil pfi svém
exilu v Ning-sia.

.Nemyslim, Ze byt spisovatelem
z povolani je dobry zpiisob jak tvofit
literaturu. Psani by méla byt prace
na CasteCny Uvazek a konicek, ne
zaméstnani.”

V dobé cinskych ekonomickych
reforem Cang z niceho vybudoval
filmové studio v hodnoté dvou set
miliond jiand, vice neZ pétadvaceti
milionG euro. Jednoduchy prostor pro

nataceni film{ se starobylou pevnosti,
ruinami a pustou krajinou okouzlilo
mnoho expertli na filmafinu, véetné
rezisérl Cang Ji-moua a Wong Kar-
waie nebo herce, ze kterého se stal
reZisér, Stephena Chowa.

Slavny scénérista a filmovy kritik &
Chang Fika, Ze se v Cangové Zivotnim
piibéhu nachdzi ponaucenti.

Stejné jako jeho vrstevnici i Cang
Xianliang zaZil obrovské bolesti. Tyto
zézitky lidi ménily v rGzné jedince
s rlznymi osobnostmi a rliznymi styly
psani. Cang ze svého utrpeni vytéZil
moudrost. Néco z ni sdilel se svymi
ttendfi a zbytek mu poslouzil jako
nastroj pro podnikani. Pro mé to byl
prilomovy a pronikavy clovék. Ukdzal
mi, jaké je to mit hlad a literaturou mi
pomohl pochopit bolest a trépeni.”

V pribéhu osmasedmdesati let
svého Zivota nds Cang Xianliang ved|
svym nezdolnym lidskym duchem a
nezkrotnou vili. Navzdy bude jednim
z literarnich velikénd, ktefi nam po-
mohli pochopit sloZitost lidské povahy.

X
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Wu-Een tvoif ctyfi Ctvrti: Vychod-
ni, Zapadni, Jizni a Severni brdna.
Vychodni a Zapadni brana predstavuiji
pamétkové ¢asti, ve kterych se vybird
vstupné, Jizni a Severni brdna fun-
guji jako obytné Cturti. Pamatkové
casti maji uz zcela komer¢ni charakter,
ale v noci bez turistl skytd Zapadni
brana nadhemy pohled. Jizni a Sev-
emi brana reprezentuje stary Wu-cen,
o kterém ndvstévniklim vypravi fidici
trojkolek. Neplati se v nich vstupné,
ale i bez obzvlastni péte méstské
sprdvy  vénované  pamétkovym
Cturtim oplyvaji starobylym dojmem
a atmosférou malebného mésta
plného Gzkych ulicek. Wu-ten si
vychutndte plné, teprve kdyZz v ném
zlistanete pres noc.

Pamatkova cast
Vychodni brana

V  pamdtkové casti Vychodni

brdna se zcela dochoval plvodni rdz
méstecka z obdobi pozdni dynastie
Cching a raného obdobi republiky.
Ulice se vinou kolem vodnich kandl
preklenutych mosty. Celd vesnice se
snoubi v krdsné, harmonické kombi-
naci piirody s civilizaci, ve které naplno
vynika plivab uspofddani méstecek na
vodé v jihovychodni Ciné. Jednoduché
staré nébfezi, na bilo natfené zdi a
¢ernozelené kachle dychajf starobylou
patinou. Na ulicich halasi obchody,
hostince a hotylky, zndmky prosperity,
diky kterym méstecko pulzuje Zivotem.

Pamatkova cast
Zapadni brana

Zapadni brana se nachazi na ulici
Wu-ten Si-ta-tie, tedy ,zépadni tfidé
mésta Wu-cen”. Stoji hned u velkého
kanalu spojujiciho Peking s Chang-cou
a u cesty, ktera se tahne mezi provincif
Tiang-su a mésty Su-Cou a Tchung-

siang. Vyborna dopravni dostupnost
patfi mezi vyhody tohoto mista.

Zédpadni brana je skupinou
dvandcti ostrov{, vzajemné pospojo-
vanych sedmdesétkou krétkych mostd.
Hustota ficek, kanald a kamennych
mostl je nejvétsi ze viech starobylych
méstecek a vesnic Ciny. Mosty Tchung-
ti-Cchiao a Zen-ji-Cchiao, nazyvané
také ,most na most&" predstavuji
skvost mezi témito stavbami a jsou
nejkrasnéjsi pamatkou Wu-genu.
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Stara umeélecka remesla
v nhovém kabate

Néktera tradicni femesla jako jsou vysSivani, méditepectvi

adalsiv soucasné dobé vymiraji, protoze mladilidé nemajizajem

se témto cinnostem ucit a cela Ffemeslna odvétvi jsou ohrozena

zanikem. Vizionarsti nadsenci se snazi ze vsech sil zvratit tento

trend tim, Ze své vyrobky prodchnou kreativitou

Su lJing:min je méditepec
z Kuang-tou neboli Kantonu, hlavniho
mésta jihotinské provincie Kuang-
tung. V roce 2007 po otci prevzal ob-
chod s bronzovym zbozim a vlastnim
konceptem vedeni tohoto tradicniho
obchodu ho vytéhl ze ztrdt do ziskd.

Jeho méditepectvi Tchien-Echeng
najdete na ulici En-ning ve Cturti Si-
kuan. Si-kuan, doslova ,zapadni brana
v méstskych hradbach’, je stard Cturt
v Kuang-tou povéstnd mistni architek-
turou, tradicnimi kuangouskymi po-
choutkami i typickym rannim Cajem.
V mnoho set let starych, stésnanych,
Uzkych ulicich a ulickach, z nichZ kazda
oplyvd osobitosti, jsou ukryty piibé&hy
jejich obyvatel uz od starovéku, kdy

mésto bylo kfizovatkou zahranicniho
obchodu. Podnik pana Su je viak v této
zméti jedingm obchodem v Kuang-
¢ou, ve kterém se prodavaji bronzové
pfedméty vyrabéné tradicnimi vyrob-
nimi postupy. V obchodé najdete
propracované bronzové vyrobky, které
neuvidite nikde jinde.

Zpracovani bronzu byla po staleti
jednim z dilezitych primysld tohoto
mésta. Historie jeho vyroby v Kuang-
ou se datuje zpdtky do dynastie
Cching, kdy v Si-kuanu mélo své
obchody pfes dva tisice femesiniki
pracujicich s bronzem.

Su Kuang-wej se zacal vénovat
méditepectvi, kdyZz mu bylo dvacet

let. Vyroba z bronzu ho vzdy fascino-
vala a poté, co odesel do dichodu ze
stdtem vlastnéné tovarny, oteviel si
v roce 1998 vlastni obchod. Lidi, ktefi
pouZivali a kupovali bronz, bylo vsak
kvlli konkurenci ostatnich levnéjsich
materidld stile méné. Casem dotoval
chod obchodu prostiedky z vlastniho
diichodu, jen aby ho udrzel pfi Zivoté.

Pana Su pfed bankrotem zach-
ranil jeho syn Jing-min v roce
2007. Rozhodl se prevzit obchod a
preorientovat ho. ,Nemohl jsem se
divat na to, jak rodice ve svém véku do
Umoru pracuji v obchodé. Méli by byt
bezstarostni a uZivat si diichodu. Proto
jsem jejich podnik prevzal."

Su Ji-ming fikd, Ze jeho otec
travil spoustu Casu rucni vyrobou
predmétd pro domdcnost, jako tfeba
bronzovych hiilek, misek a lavord, je-
jich prodej ale nepfindsel dostatecny
zisk. ,Mluvil jsem o tom se svym
otcem a rozhodl jsem se prodavat
nejen predméty, které lidi mohou
pouZit v kazdodennim Zivoté, ale i
nadherné kousky pro radost. Véfim,
Ze sofistikovangjsi bronzové vyrobky
jsou velkym lakadlem a mohly by ndm
zajistit vetsi zisky." Na pulté se objevily
naramky, klicky pro vrabce a dokonce
sady na mahjong, jinymi slovy
pfedméty, po kterych je v soucasné
dobé na trhu poptdvka.

,Poté, co jsem prevzal obchod,
udélal jsem velké investice do jeho
obnovy. Utratil jsem spoustu penéz,
abych najmul 3est mistrd femeslnikd,
a také jsem své vyrobky vystavil
na KuangCouském mezindrodnim
veletrhu luxusniho zboZi. Je to vyni-
kajici platforma, kde jsem mohl svétu
ukdzat nasi techniku. Nasemu ob-
chodu pak vénovala znacnou pozor-
nost média."

Panuje presvédceni, Ze pokud je
vyrobek dobry, nepotfebuje moc re-
klamy a své zdkazniky si najde. Su vsak
tvrdi, Ze efektivni marketing je vhodny
pro podporu ¢ehokoli a pouze pocho-
peni promén na trhu dokaze zajistit, ze
tradice preziji a obchod bude nadale
vydélecny.

,Najmul jsem napfiklad modelky
a rapové zpévdky, aby podporovali
nas obchod. Hip hop je dnes mezi
mladymi trendy, takie kdyz uvidi
tradicni bronzové dopliiky, pomysli si,
Ze bronz je cool. Také jsem otevrel on-
line obchod, nase zbozi prodévame po
celé zemi. Abychom uchovali tradicni
femesla, musime se zamyslet nad
novymi trZnimi strategiemi, nejen nad
technologii vyroby. Pokud dokdzeme
proddvat vyrobky jako cenné a
spotiebiteli oceriované sbératelské
predméty, podafi se nam toto uméni
uchovat.”

Diky jeho snaze nyni SuGv obchod
vykazuje zisky misto ztrét. Jednou si
podnikatel z Tchaj-wanu objednal Ctyfi
sta bronzovych pfedmétl pro svou

restauraci s hot poty. Znamenalo to sto
tisic jiianti za jedinou zakdzku.

Néktefi kupujici se domnivaji, Ze
jsou tyto predméty pfilis drahé, ale
Su se domnivd, Ze stoji za kazdé tiao.
,Prace méditepce neni pro slabé.
V misté, kde pracujeme, je extrémni
vedro. Dokonce i v zimé musime
pouzivat velky vétrak kvili chlazeni.
Horsi je, Ze pii liti a fezani médi
rozpaleny kov obas vyleti a zasahne
femesinikovi krk nebo ruce. Vyroba
ru¢né délanych bronzovych predméti
je tasové ndrocnd a femes|nici vyZadujf
spravedlivé ohodnoceni.”

Dnes jsou bronzové nddoby ze
Si-kuanu zafazeny na seznamu ne-
hmotného kulturniho bohatstvi na
trovni mésta. Su Jang-min fika, Ze on
i otec doufaji, Ze brzy zalozi muzeum
bronzovych nddob: ,Doba se rychle
méni. Nové technologie a trendy se
objevuji den co den. Tradi¢ni femesla
si zaslouzi byt uchovdna navzdy. Jsou
souCasti nasi historie a identity.”

X
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Patri c¢ins

ka kuchyné

na seznam UNESCO?

Jako prvni se na seznam UNESCO zaradila francouzska kuchyné
v roce 2010. Nasledné ziskala tento status tradi¢ni mexicka
kuchyné a strava Kypru, Chorvatska, Spanélska, Recka, Itilie,
Maroka a Portugalska

Cina ma na reprezenta-
tivnim seznamu nehmot-
ného kulturniho dédictvi
UNESCO devétadvacet
polozek, avsak 2zadna
z nich nema nic spoleéného
s jidlem.

Pien Tiang, zéstupce feditele
Asociace Cinské kuchyng,
hlavniho  organu  zodpovédného
za pfihlaSku  UNESCO,  jmeno-
vaného Cinskym ministerstvem kul-
tury, se domnivé, Ze je to ohromnd
Skoda. Historie bohaté kultury cinské
kuchyné se tahne tisicileti do minu-
losti. Rozvoj cinské civilizace se svym
zplisobem tocil kolem kulinaské kul-
tury. Napfiklad ding (s), starodavnd
nadoba na vareni se dvéma okrouhly-
mi madly a tfemi nebo ¢tyfmi nohami,
byl také symbol dynastii staré Ciny.

Mnoho vyznamnych  ¢inskych
svatkl se toci kolem jidla. Svatky jara

tradi¢né zacinaji miskou kase ,osmi
pokladt”, nasleduje pfiprava a konzu-
mace tiao-c, varenych knedlickd,
na predvecer Svétkl jara a na jejich
prvni den. Svatky jara jsou zakonceny
ryzovymi kulickami jiian-siao na pat-
nacty den lundmiho nového roku.

Rada traditnich ¢inskych po-
choutek obohacuje vysokou gas-
tronomii ve vybranych podnicich na
celém svété. Pekingskd kachna, hot-
pot nebo secudnské hovézi a mnoho
dalsich specialit jsou vyhleddvané
pokrmy v Ciné i v zahrani¢i.

Zéstupci  osmi hlavnich stylli
¢inské  kuchyné se  neddvno
shromdzdili v Pekingu, aby pro-
diskutovali, jak si ziskat uznani
UNESCO. Uspéje cinské jidlo tentokrat,
nékolik let poté, co byl prvni pokus
na schtizi UNESCO v indonéském Bali
zamitnut? Jak probihaji pfipravy a
jaké prileZitosti k rozvoji by cinskym

restauracim v zahranii zapis na listinu
svétového dédictvi UNESCO pfinesl?

Pien Tiang shmul, pro¢ pfi prvnim
pokusu ¢inska kuchyné nedokdzala
presvédcit mezinarodni porotu.

,Laprvé jsme nebyli srozuméni
s principy hodnoceni a poZadavky
na proces zafazeni véci spojenych
s jidlem na seznam kulturniho
dédictvi.V druhé fadé jsme nedokazali
poroté dolozit kulturni dopad jidla."

V roce 2013 zafazeni na seznam
nemateridlniho kulturniho  dédictvi
UNESCO ziskal jihokorejsky kimjang
a klasické kimchi. Washoku, neboli
tradi¢ni japonska kuchyné, a starobyld
gruzinska vyroba vina byly zafazeny
na seznam na 8. mezivlddni radé
UNESCO v Azerbdjdzanu. Na stejném
setkdni byl na seznam pfidan cinsky
Cu-suan (Ek&), pocitdni na pocitadle.

Na zdkladé dspéchu cinského
souseda tentokrat Asociace Cinské
kuchyné presune diraz z jidla na
méné hmotné ingredience, jako jsou
postupy pfi vareni, styly kuchyné,
zplsoby konzumace a pfibghy, které
stoji za jidlem i kultura, kterou pod-
poruji, fikd Pien Tiang.

Cinska prihlaska se viak mus
vyrovnat i s dalsim fenoménem,
paradoxné, jinak se svou velkou
vyhodou, nepfebernym mnoZstvim
vynikajicich receptl. Podle
generdlniho  tajemnika  Asociace
¢inské kuchyné Feng En-jiiana je pro
Cinu ndrocné vybrat jen jeden pokrm,
ktery by reprezentoval kulturu stravo-
véni celé zemé.

Kultura ~stravovéni  Ciny je
rozsdhld a hlubokd, nenf snadné
vybrat jenom jedno nebo dvé jidla,
které nejlépe zastupuji ¢inskou
kuchyni. Nejvice hlasi dostalo osm
lahtidek: pekingska kachna, tradicni
novorocni pokrm plnéné knedlicky,
mésicni kolacky, tofu, rucné tazené
nudle z Llan-Cou, hotpot a cung-c,
neboli knedlicky z lepkavé ryze. Stale
vybirdme nejlepsi. Dalsi vyzva je, jak

vysvétlit vitézny pokrm svétu. Vareni
v tinské kuchyni je tak sloZité, Ze mu
nerozumi mnohdy ani Cifiané. Mu-
sime najit univerzalni jazyk, ktery by
zahrél na strunu porotcim pochaze-
jicich z rGznych kultur.

Dlvody, pro¢ Cina usiluje o
zdpis do prestizniho seznamu, jsou
velmi dobré. Podle Pien Tianga sta-
tus nehmotného kulturniho dédictvi
pomaha zvysit mezindrodni image
cinské kuchyné a podporuje jeji rozvoj.
Je presvédcen o duleZitosti gastrono-
mie. Vi, Ze dobré jidlo zahteje u srdce a
je Casto soucasti vzpominek na misto,
kde ¢lovék vyristal.

Pien Tiang poznamenavé, Ze na
narodni Grovni je uznano uZ padesat
poloZek nehmotného  kulturniho
dédictvi, které se tykaji jidla. Jsou to
napfiklad palenky Moutai ¢i Mao-tchai
(&) a Wu-liang-je (E#:%) a postupy
vyroby caje, jako je zeleny caj, cerny
¢aj, oolong a pchu-er. Na seznamu je
pekingska kachna z restauraci Cchiian-
tii-te (2%) a Pienji-fang (E=tp),
luojangské pfipravy ,vodniho banke-
tu’, Ca-cchaj (#&3z) ze secudnského Fu-
lingu nebo pfiprava jidla Konfuciovy

rodiny.

Usili  Pien Tianga vyvrcholilo
v druhé poloving roku 2014, kdy
se jeho asociace ze vsech sil snazila
zviditelfiovat ¢inskou kuchyni:

,Uspofadali jsme Sest vystav
¢inské kuchyné v Sesti Konfuciovych
akademiich ve Spojenych stétech, dalsi
tfi v Indii a v centrale UNESCO v PaffZi.
Také jsme pozvali nékteré experty UN-
ESCO, aby nam udélali prednasku na
téma, jak Uspésné zazadat o zafazeni
na seznam. Snad se nam v roce 2015
podaff s nasi prihlaskou uspét.”

Odhodlanou snahu oficidlnich
propagatord nédrodni kuchyné pod-
poruji i Cinsti podnikatelé. Andrew
Chiu je majitelem fetézce cinskych
restauraci ve Wellingtonu na Novém
Zélandu.

.Nepochybuji o tom, Ze Uspésné
zafazeni na seznam svétového dédictvi
by lidem ze Zdpadu pomohlo lépe
porozumét cinské kuchyni. Cina méd
tolik skvélého jidla, Ze si zaslouzi vétsi
mezinarodni uznani."

X
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Pro ndvitévu tohoto méstecka
jsou vhodna vSechna ro¢ni obdobi,
ale pokud mozno vyhnéte se svatkiim
a dnlim volna. Tou dobou se tudy vali
davy lidi, kviili kterym byste si mozna
neméli jak vychutnat zdejsi poklidnou
krasu. Pokud budete mit moznost uby-
tovat se zde, nenechejte si ujit zdpad
slunce a rozhfesk, které z_méstecka
smyvaji jeho denni ruch. Cou-tuang
dycha nefalSovanou starobylou kra-
sou.

Plavba po vodnich kanalech

Cou-tuangem neustale proplou-
vaji stovky lodi, potuluji se sem a tam
a dodévaji méstecku jeho charakteri-
sticky podmanivy pivab. Na lodkach
je Casto tmavomodré platéné stinidlo.
Kazdy lodar svou bérku fidi dlouhym
zadnim veslem, projizdi kandly a od
srdce si zpiva, jeho pasazéfi spokojené
relaxuji a sleduiji okolni scenérie. Taky
mistni Zeny ovlddaji lodé mistmé,
zpivaji lidové pisné stylu wu a jejich
rozechvélé melodie a jedinecné hlasy
se nesou po tipytivé vodni hladiné.
Z pohybii téchto zru¢nych lodivodek
¢isi prava zkusenost.

Opera kchun-échii

,Otec Cinské opery”, opera kchun-
Cchl, neboli zpévy stylu kchun, je
nejstarsi styl tradicni Cinské opery.
Jeji plivod se da vystopovat do pros-
perujictho Su-ou a Jang-Cou za dy-
nastii Tchang a Sung, odkud se potom
rozsifila po celé zemi. Navstévnici
maji moZnost operu bezplatné shléd-
nout, kazdy den zde probiha celd fada
predstaveni. Nejvic navstévnik{ se na
nich sejde odpoledne. Objednaji si
Salek lahodného (aje, zaposlouchaji
se do jemnych melodii flétny a ne-
chaji, at z nich vyplavi (navu. Mno-
ho turistl slysi operu kchun-Echii po-
prvé a nadchne je natolik, Ze po
skonceni  jednoho  predstaveni
zlistanou jesté na dalsi.

Noéni plavba Cou-éuangem

No¢ni Cou-tuang je kouzelny
a osvétlené lodky na kandlech
doddvaji méstetku na tajemné krdse.
Navstévniky plavba zpiji zvuky a pohle-
dy.Vnocinaproti hale Sen-ting naseda-
ji na lodky, proplouvaji pod okny
dom a poslouchaji, jak se z nékterych
ozyvaji zvonivé zvuky ¢inské loutny
pchi-pcha hrajici su¢ouské me-lodie.
Lodky se plouzi klikatymi kanaly pod
oblymi klenbami mostd. Odrazy svétel

A

lamp tancici na vodni hladiné hned
vedle obrazu tisic let starého mostu
konejsi unavené turisty.

Chytani ryb pomoci
kormorant

Chytani ryb pomoci kormorani je
podivuhodny mistni zplsob rybafeni.
Obratnym potdpécim a skvélym
plavcim se pro jejich cerné pefi
rikd staré vodni vrany. Rybéfi chytaji
ryby tak, Ze bambusovym prutem
popozenou kormorana pod vodu.
Jakmile se kormordn ponofi, trva
jen chvilicku, neZ se vynofi s rybou
v zobdku. Nikdy se nevynoffi s prazd-
nou, pokazdé chyti rybu kroutici
sebou sem a tam. Aby jim rybafi
znemoznili chycené ryby pozirat, uvaz
kormorantim pred lovem kolem krku
provaz. Kormordni si poradi i s velkou,
az pétikilovou rybou, dokdzi spo-lupra-
covat a vylovit ji spolecné.

Cou-¢uan
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Velky obrad lukostrelby

Ve staré Ciné muz jistého postaveni musel ovladnout Sest

dovednosti: ritudly, hudbu, lukostielbu, jizdu na koni, kaligrafii

a matematiku. V poslednich letech se v Chramu starobylych

cisari v Pekingu znovu obnovila tradice v poradani obradu

lukostrelby, na kterém se predvadi t¥i z téchto Sesti tradicnich

dovednosti

Napnout, drzet, vypustit.
Lukostrelci jsou obleceni do
uborG z dynastie Ming a
jsou tak zrucni, ze kazdy Sip
zasahne cil.

Dynastie Ming se datuje do ob-
dobi pfed 600 lety. Kromé lukostfelch
se do kostyml ze stejného historick-
ého obdobi oblékla také kapela
tradicni ¢inské hudby. Nejednd se o
scénu z néjakého dramatu o staré Ciné
ani prehlidku kostym(, ale o opraseni
tradi¢ni Cinské slavnosti lukostelby,
kterou porddala Pekingskd asociace
chanskych kostym0.

Na zékladé historickych zdznam(
z dynastie Chan se v ramci obfadu
lukostrelby predvadéji tii ze Sesti kla-
sickych dovednosti - ritudly, hudba
a lukostielba. Obfad lukostfelby
|lze vysledovat dva tisice let nazpét.
V pozdéjsich dobdch byl standard-
izovany a trochu vylepseny. Stal se
z ného vyznamny ndrodni obfad,
ritudlni predstaveni etiky, osobnich
schopnosti a Gspéchd.

V aspektech vojenstvi, vzdélani,
narodni etikety a spolecenskych zvykdi
se obrad lukosttelby stal vjznamnym
nositelem Cinské filozo-fie. Podle kon-
fucidnské filozofie ten, kdo netrefi terg,

by se mél zamyslet nad sebou, nikoli
vinit ostatni ¢i jim zavidét. Po obfadu
vitézové naserviruji tém, ktefi prohrali,
sklenku alkoholu. Ne jako trest, ale aby
je tak povzbudili a oni pfisté predvedli
lepsi vykon.

Clen Pekingské asociace chan-
skych kostymd Ti En-sii byl moderd-
torem obfadu lukostfelby.

.Nejde jen o to predvést svou
zruénost v lukostielbé. Muzete si
vS§imnout, Ze kazdy pohyb lukostrelce
je disledné ritualizovany vcetné
zplisobu chize, zdraveni se i samotné
strelby z luku. Predevsim ve druhém

kole se lukostfelec snazi postupovat
podle hudby. Pokud by lukosttelec
trefil cil, ale nebylo by to pfesné tehdy,
kdyz ustane hudba, nebyly by mu
zapocitané Zadné body. Za starych ¢ast
tak cisafi pofadali obfad lukosttelby,
aby vybrali Gfedniky zbéhlé v ritudlech,
hudbé i lukostrelb&.”

Ve staré Cin& se provadéli ctyki
Grovné obfadu lukostrelby a ten na
nejvyssi Grovni, nazyvany jako ,velky
obrad lukosttelby”, obvykle pofadal
cisaf nebo vyznamny urednik, ktery
cisare zastupoval.

Ti En-sii vysvétlil, jak doglo na uve-
deni polozapomenutého prastarého

ritudlu opét do Zivota a proc je rad, Ze
posledni ro¢niky slavnost hosti Chram
davnych cisafi.

.Pldn obnovit obfad lukostrelby
byla préce na mnoho let. Lukosttelba
byla velmi dlouho zanedbdvéna.
Zabralo ndm nékolik let tréninku, nez
jsme uspofadali prvni obfad ve ven-
kovském parku v roce 2011. Vesnicky
CtyF Grovni, nastésti okamZité zaujal.
0d té doby jsme ho pofadali kazdy
rok. Loni uz slavnost vyrostla ve velmi
Uspésny ,velky obfad lukosttelby"
Jsem rad, Ze jsme letos opét méli tuto
piilezitost.”

Ceng Tchung, vjzkumnik ze
sprdvy chrdmu, souhlasi: ,Obfad
lukostrelby je soucasti tradi¢ni ¢inské
kultury. Chram je misto, kde byli
uctivani davni cisafi dynastii Ming
a Cching. Domnivam se, Ze je velmi
pithodné pofadat takovjto obfad
pravé zde a doufam, Ze tato spoluprace
bude i nadale pokracovat.

Kromé  obfadu lukosttelby
organizatofi z Pekingské asociace
chanskych kostymi také podporuji
rGizné tradi¢ni Cinské obrady, jako jsou
svatby, uctivani a udélovani capky,
zndmé také jako obfad dospélosti.
Doufajf, Ze jejich snaha pom{ize zacho-
vatvzacné kulturni dédictvi Ciny. ¢
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Kvéty v basnich
i pokrmech

Kase z mungo fazoli a kvétl jasminu s cukrem

Pod c¢ervenymi merurikovniky

jsem potkal pritele,

jaro zcervenilo cely dvur,
kdo sdéli smutek a vztek, kdyz neni slov,
broskve kazdou chvili rozkvetou.

V nadchdzejicim teplém obdobi je nejpiijemnéjsi dét i
misku néceho vychlazeného, osvézujiciho a sladkého, jako
je krdsné voiiava kase z mungo fazoli a jasminu. Mungo fa-
zole jsou dlileZitou potravinou, kterd v 16t€ ulevuje od horka,
a piitom jsou pokrmy z ni chutné. Bézné se ji polévka z mun-
go fazoli, ale zkuste i jednodussi recept, ktery také chutna
skvéle.

K pres noc namocenym a proplachnutym mungo fa-
zolim se prida Cistd voda a v pfistroji na séjové mléko tou-
tiang (pozn. redakce: da se pouZit i mixér) se rozemelou
na vlacnou kasi. MiZe se mixovat zroven s kvéty jasminu.
Toto ,smothie” ulevuje od pocitli nepfijemného tepla, také
piijemné vonf. Je tézké mu odolat.

Slzy broskvovych kvéti a semena lotosu

kvéty 1 Salek
jasminu mungo fazolf

1100 ml ledovy cukr
vody podle chuti

Tato bésen ve skutecnosti kvlli castym nardzkdm na
Cervenou barvu a jaro, symboly vasnivé lasky a broskve,
které mohou symbolizovat krasavici, ma jesté druhy,
skryty vyznam. Prvni dva fadky vykresluji prostfedi a druhé
dvojversi zachycuje déj. Zena se ,setkavd" s ,dobrym
pfitelem” a celé okolf prodchne ,cervené jaro". Kdyz nikdo
nebude mluvit, nikdo se nebude Sifit o vécech, které by
vzbudily zlobu - jeji manzel se nic nedozvi. Uz za okamZik
Jfozkvetou broskvové kvéty".

Pryskyfici, kterou vylucuji broskvoné, se fikd slzy bro-
skvovych kvétd. Je silné lepivd, ma mimotadné blahodarné
ucinky na kizi, zkrésluje ton barvy pleti, ulevuje od nadbyt-
ku horké a suché energie. Sama o sobé je bez chuti, mize se
michat s jinymi chutémi.

Lotosova semena ulevuji od vnitfniho horka a jsou
idealni ve spalujicim |été.

Postup

1. Pfedem namocené mungo fazole proplachnéte ve vodg.
2.Vlozte je do pfistroje na s6jové mléko tou-tiang.

3. Pridejte 1100 ml vody.

4.Vlyberte na pfistroji program pro suché boby a pockejte,
az ho pfistroj dokonci. Nebo predem uvaite domékka a
rozmixujte v mixéru.

5. Do kase z mungo fazoli pfidejte cukr.

6. Prelejte do malého hrnce nebo nadoby a dejte vychladit.
7.Vlozte do hrce kvéty jasminu v mnozstvi podle chuti.

Tipy

1. Cukr pokud moZno piidévejte az nakonec. V mungo
fazolich je totiz mnoho skrobu a pokud cukr pfidate pfilis
brzy, mlZe byt kase pfilis hutné a lepiva.

2. Jasmin vétsinou seZenete v obchodech s ¢inskou
medicinou a v obchodech s ¢ajem.

3. Pfistroj na vyrobu séjového mléka Ize nahradit u nds
dostupnym mlékovarem na piipravu rostlinnych mlék.

A

L
j

& -

15¢ 1 litr ledovy cukr 50¢g
smily broskvoni Cisté vody podle chuti

\i’/ :‘.‘ . 8 ' .. ;é: F >

pres 10 kvétd
susenych rGzi

semen lotosu
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Postup

1.Smla broskvoni a semena lotosu se nej-prve nalozi do
vody. Semena lotosu aspof na hodinu, pryskyfice na 6 - 12
hodin.

2.AZ budou semena a smila pfipravené, dejte je do hrnce
spolu s kvéty riizi. Pridejte vodu a na velkém ohni pfivedte
k varu. Pfepnéte na maly ohefi a vaite asi 30 minut, pak
podle chuti osladte a varte, dokud se cukr nerozpusti.

Tipy

1. Pokud chcete, aby byla chut vyraznéjsi, pfidejte velkou
|Zici marmelady z rGzi.

2.Smilla broskvoni se dd koupit pes internet (pozn.
redakce: v ¢inskych e-shopech), lotosové semena jsou

k dostani v obchodech s asijskymi potravinami.

3. Kdyz budete vafit odvar, pokud mozno nepouzivejte
kovovy hrec. IdedIni je kameninovy.

—
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Vichr vali viini vonokvétek,
mrholeni skadli lidli.

Touzim po vécech nezemskych,
sam hledim na stin bilych satu

Vlaha rosa, husty jarni dést

RdzZe se Cervenaji po celém dvore
Daleko od milé, jak nenavidim dalku
Prizracnou prazdnotu kazdé noci

Vino z vonokvétky

Sirup a ¢aj z ruzi

Lidé v dédvnovéku povazovali vonokvétky za vynikajici
écivo, alkohol z vonokvétek podle nich vyrazné podporoval
dlouhoveékost. Za dynastie Chan (206 pred n.l. - 220 n.I.)
se pouzival k uctivéni boZstev a predkd. Kdyz byl obfad
skoncen, starsi z rodiny zacali pfipijet na zdravi predkd,
coz symbo-lizovalo, Ze se doziji vysokého véku. Alkohol
zvonokvétek je obzvlast vhodny pro Zeny, mé povést ,népo-
je, ktery Zeny rozveseli".

Vonokvétka cesminolistd, podobna cesming, kvete na
podzim a ma bobule podobné malym svestickam.

0 rizich existuje nespocet krasnych vét a rceni. Rlze je
také vybornd rostlina s lécebnymi a kosmetickymi dcinky.
Dodava pleti zdravou barvu, napind pokozku, podporuje
proudéni energie chi, ozdravuje krev. Caj predstavuje
ten nejjednodussi zplsob, jak alespoii nékteré z mnoha
pfiznivych Gcinkd rlizi vyuZit pro sebe a své zdravi. Do vrouci
vody dejte nékolik susenych kvétl rizi a med a ziskdte
skvely vyZivovy doplnék i napoj, ktery vas zkrasli.

Oblibeny je i sirup z rizi. Sladky a vonavy extrakt si
pripravite dopfedu a exotickou pochoutku mlZete mit hoto-
vou kdykoliv za par okamZikl. Staci pridat dvé cajové IZicky
do hrnku teplé vody s medem a ndpoj, ktery vds pfijemné
naladi na cely den, méte v cuku letu pied sebou.

- = T s .

lahev (500 ml) ledovy cukr
ryZového vina

talivek (asi 30 g)
kvéth vonokvétky

*jiny ndzev téZ
,draci oko”,
piripomind lici
a pouZivd se
v tradicni ¢inské
20ks bobuli 8ks longant* mediciné

kustovnice ¢inské

,
ﬂ‘_\“ i

hrst suSenych

kvéth rdzi Cisté vody

P i
&'

1 litr 50¢g

*nazyvany také
jako kamenny cukr,
mdiZete nahradit
krystalovym cukrem

ledového cukru*

Postup

1. Nddoba na pfipravu vonokvétkového vina musi byt doko-
nale cistd. Osvédcené je nechat cistou zavarovaci sklenici
10 minut vyvarit.

2. Do vychlad|é zavatovacky vlozte vonokvétku, longany,
cukr a kustovnici ¢inskou. Nalijte ryZové vino a zakryjte. Na
15 dnf ulozte na suché a chladné misto.

3. Cim déle bude alkohol nalozeny, tim bude chutnat Iépe
a lécivé Gcinky budou vyraznéjsi.

Tipy

1. Mnozstvi ledového cukru, longanti a kustovnice cinské
miiZete zménit podle chuti.

2. Pokud poutzijete susené longany, nechte alkohol
nalozeny déle, nebo pouzijte silny alkohol, jako je palenka
paj-tiou (obdoba nasi Zitné palenky), ta skvéle natdhne chut
vonokvetky.

Postup

1. Do vafici vody vsypte rlizové listky a za stalého michani
varte na stfednim ohni.

2.Vaite, dokud rlZe nevyblednou a voda nezéervena.

3. Vylovte kvéty riizi.

4. Prefiltrujte a pridejte cukr.

5.Vlarte, dokud vyvar malinko nezhoustne.

Tipy

1. Pokud budete vait s ledovym cukrem, bude sirup
hustéjsi.

2. Sirup uzaviete v suché lahvi a uskladnéte na chladném a
temném misté.
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Cinské investice
jdou do sveta

Cinska spoleénost zabyvajici se reklamou a elektronicky-
mi ,inteligentnimi sluzbami”, skupina IZP, nedavno koupila
mezi-narodni letisté v italské Parmé. Jedna se o ¢tvrtou velkou
akvizici ¢inskych podnika v Italii. Predpoklada se, Ze tato

akvizice pomuze skupiné IZP zajistit rychlé pfimé spedicni

kanaly mezi Cinou a Evropou pro mezinarodni internetové

obchody a pomizZe evropskym podnikiim rychle dodat zbozi
¢inskym uzivatelim.

Vedouci skupiny I1ZP, pan Luo
Feng, neskryvé nadseni:

Jnvestici v Parmé  vytvafime
stfedisko, ve kterém méme sklad a kde
méame dariové Ulevy. Nase zboZi tudy
bude pronikat na trhy v Evropé, na
Stfednim vychodé a v severni Africe.
Déle to bude misto, kde se bude
shromazdovat a odkud se bude distri-
buovat evropské zbozi do Ciny."

Zahranicni  investice  prudce
narlistaji i v ostatnich ¢astech Evropy.
Pojistovna Anbang vydala zpravu, ze
koupila belgickou pojistovnu s vice
nez stoletou historii. Jednd se o prvni
evropskou pojistovnu, ve které ma
tinska pojistovna stoprocentni vlast-
nicky podil.

V zafi 2014 Cinské zahrani¢ni
investice dosahly hodnoty témé¥ 75
miliard jianG, oproti predchozimu
obdobi je to narlist 0 21,6 %, pficemz
nejrychlejsi ndrlist probéhl v Evropské
unii. Mluvei ministerstva obchodu Sen

Tan-jang k tomu dodéva:

JInvestice do Spojenych statl vz-
rostly o témé¥ tficet procent. Investice
do Evropské unie prudce nardstaly,
v zat 2014 oproti stejnému obdobf
v roce 2013 vzrostly o 218 procent,
investice do Béloruska vzrostly o 70
procent.”

Z dat Eurostatu vyplyva, Ze v ob-
dobi od ledna do kvétna 2014 se
export osmadvaceti zemi EU_do Ciny
zvysil o deset procent, coz z Ciny déla
obchodniho partnera s nejrychleji
nar(stajicimi exporty. Byvaly zastupce
feditele oddéleni vyzkumu svétového
rozvoje Vyzkumného stfediska rozvoje
Statni rady Ting Ji-fan se domnivd, Ze
staly narust objemu obchodu mezi
Evropskou unii a Cinou a vzdjemné
investice spolu tizce souvisi.

Mnoho ¢inskych podnikd se
slucuje s némeckymi. Kupuji némecké
malé a stfedni podniky, a diky obrovs-
ké velikosti ¢inského trhu jim poskytuji

velky prostor pro rozvoj. Od té doby, co
Cina zacala investovat v Némecku, se
obavy v tamni spolecnosti zklidnily,
protoze nedochézelo ke sniZovani
stavu, zaméstnanci nebo k tomu,
aby Ciflané ziskali jejich technologie,
pietransformovali je a odesli. Naopak,
tyto podniky se po zméné majitele
2vétsily. Zvysila se zaméstnanost, in-
vestice a produkee.

. Vlistopadu roku 2013 spole¢nost
Cinskd astfedni  skupina vyroby
Zeleznitniho  pfisluSenstvi  Gspésné
koupila préva na stroj na razeni tunel
spolecnosti Wirth a stala se tak jednou
ze tii firem na svété, které jsou scho-
pny tyto stroje vyrabét. Li Tien-pin,
reditel Cinského Zelezni¢niho podniku
sdélil:

Némeckd spolecnost v zdsadé
uvazuje tak, Ze prodava sviij podnik
firmé, ktera je schopna pokracovat
v tom, co doposud délali. Domnivé
se, Ze Cinska Ustfedni skupina vyroby
Zelezni¢niho vybaveni bude schopna

pokracovat v projektech a navézat na
znatku spolecnosti Wirth. Proto ndm
ji nakonec prenechali za cenu, kterd
nebyla nejvyssi.’

V zaii 2014 tinské ministerstvo
obchodu, Statni statisticky ufad a
Statni sprava smény mén spoletné
vydali Zprdvu o statistikdch pfimych
investic Ciny do zahraniti pro rok
2013. Uvédi se v ni, Ze ¢inské inves-
tice do zahranici pfesahly 107 miliard
jiand, coz je narlist o 22,8 procent.
Objem pfimych zahranicnich investic
poprvé prolomil hranici sta miliard
dolard a Cina se stala zemi s tietim
nejvétsim  objemem  zahrani¢nich
investic na svété po USA a Japonsku.
Roku 2002 cinily ¢inské zahranicni
investice 2,7 miliardy dolard. Za
pouhych dvanéct let jejich celkovy ob-
jem vzrostl témé¥ Ctyricetkrét.

Pred vice ne’ tficeti lety Cina
zatala zavadét ekonomické reformy
a zemé se snaila pfitdhnout kapital.
Vsoucasné dobé jsou investice Ciny do
zahranici vétsi nez zahrani¢ni investice
do ni. Tento trend povede k tomu, Ze

INREZCE 20150501

Ride stiedu bude v budoucnosti tistym
exportérem kapitélu.

Cina potiebuje zvydit objem
investic do zahrani¢i. Po vice neZ
tricet let rychle akumulovala rezervy
zahranicnich mén, které ve tfetim
Cortleti roku 2014 dosdhly 3,89
biliond dolarGi. Cina tak musf celit
tlakiim_inflace a deflace dolaru. Za
dalsi, Cina aktivné prosazuje inter-
nacionalizaci své mény RMB, neboli
¢inského jiianu. Z RMB se pro mnoho
zemi stava rezervni ména a zahranicni
investice  jsou  snadnéjsi. Kromé
toho poptdvka domdciho Einského
vzrlstat a domdci poptdvka po inves-
ticich bude brzy naplnéna. Rozsiteni
zahrani¢nich investic je pro podniky
novou pfileZitosti.

V ¢ervnu 2014 vstoupil v platnost
novy zdkon o sprdvé preshrani¢nich
investic, ktery ma zjednodusit procesy
kolem investovani do zahranici. Podle
nového zékona ¢inské podniky vyjma
podnikd ze sektoru financi pri inves-
ticich ¢i zahajovani operaci v zahranici

INREZCE 20150502

nepotiebuji povoleni na 98 procent
veskerych tkond, staci o nich provést
zapis. Mira povoleni a provéfovani vi3-
dou tak byla snizena na naprosté mini-
mum. Pfechod ze systému povolenf
na systém zapisd byl ve skutecnosti
jiz pres rok zaveden v testovaci eko-
nomické zoné v Sanghaji. Jednim z
téch, koho tato politika obohatila, je
spolecnost Hony Capital. Jeji feditel
(ao Ling-chuan to rozved| nésledovné:

,MlZeme nejprve provést in-
vestice, a pak o tom provést zdpis,
nemusime nejprve ziskat povoleni.
Tato transformace funkci vlady je pro
podniky, které cht&ji “vyjit do svéta"
stejné jako nas, velice prakticka.
Zvysila se nase konkurenceschopnost,
uz neprohrdvdme na startovni Cafe.
Nechat nas soutéZit na trhu je pro nds
lepsi nez jakdkoli zvyhodiujici poli-
tika. Mit volnou cestu vSemi procesy a
nestfetédvat se s omezenimi bylo dfive
nemozné.

Cinské podniky rychle vyrézeji

—

NOVE JOGA STUDIO V BRNE

IVIDUALNI PECE o
CVICENI V MALYCH SKUPINACH
MAX. 7 LIDI V PRIJEMNEM
A KLIDNEM PROSTREDI

VHODNE PRO ZENY | MUZE
VSECH VEKOVYCH KATEGORII,
PRO ZACATECNIKY | POKROCILE

dovolena'c:
| STUDENT | AGENCY |

LETO 2015

Nejvetsi nabidka
zajezdl od 350 CK

AKTUALN{ ROZVRH S MOZNOSTi REZERVACE NA

WWW.FLEX-APPEAL.CZ/ROZVRH

Stejné ceny
a vyhody jako u CK

volena.cz \ 800600 600
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do svéta nejen, aby svétu pfinesli
vice pilezitosti, ale také aby us-
pokojili neustale narstajici
poptavku domdcich spottebiteld. V
hlavpim mésté provincie Che-nan,
v Ceng-Cou, najdete supermarket,
ve kterém pfitahuje pozornost box
s mrazenym masem. Vedle prasete za-
baleného do vlajky s hvézdami a pruhy
se latinkou pise Smithfield. Obyvatelé
Ceng-Cou si mohou pohodIné koupit
Cerstvé maso z protéjsiho biehu
ocednu. Je to diky zahrani¢ni akvi-
zici z Cervence 2013, kdy matefskd
spolecnost nejvétsiho ¢inského podni-
ku zabyvajictho se zpracovdnim masa
Suang-chuej Development, Wan-Cou
International, utratila 7,1 miliardy
dolarti a koupila Smithfield, nejvétsiho
svétového producenta vepfového.

Pri pohledu na to, jak jsou zas-
toupeny jednotlivé sektory, je patrné,
Ze zahrani¢ni  akvizice  Cinskych
podnik{ jsou rozmanitéjsi. Difive se pfi
zahrani¢nich akvizicich dlouhodobé
zaméfovaly predevsim na energe-
tiku a stavebni materidly. Ve tfetim
Ctvrtleti Jofiského roku vsak doslo ke
zméné. Reditel operaci nebankovnich
financnich instituci pro Cinu v Thom-
son Reuters, pan Cao Jii-¢cheng, sdélil:

Mezi lety 2010 a 2013
v zahranicnich akvizicich podil ener-

getiky a stavebnich materidl{ zaujimal
Sedesat procent, v roce 2011 dokonce
preséhl 78 procent. AvSak v letoSnim
roce podil téchto dvou sektoril vyrazné
poklesl na 32 procent. Primérmy podil
ostatnich sektorli jako napiiklad ma-
loobchodniho prodeje, zdravotnictvi,
nebo hi-tech se prudce zvysil."

Kromé toho jsou v zahranici
pozitivné pfijimana vyrobni odvétvi, ve
kterych Cina vynika, jako je lodafstvi,
Zeleznitni rychlodrdhy a souvisejici
vybaveni, elektronika nebo teleko-
munikace a internetové pfisluSenstvi.
V mnoha zemich se pro tyto vyrobky
nasly rozshlé odbytové trhy.

Nedavno Cina s Ruskem podep-
sali Memorandum o spoluprci
v oblasti rychlovlakdi, ndvrh na pod-
poru vystavby euroasijského vysoko-
rychlostniho ~ transportniho ~ kori-
doru z Pekingu do Moskvy. Po svém
dokonceni Zeleznicni cesta z Pekingu
do Moskvy zkrati dobu cesty ze esti
dnil na dva, usnadni prodej ¢inského
zboZi do Evropy a napomiize obnové
Hedvabné stezky. Byvaly zéstupce
feditele oddéleni vyzkumu svétového
rozvoje Vyzkumného stiediska rozvoje
Statni rady Ting Ji-fan ndm prozradil:

Pro Cinu je to velmi dilefité,
protoZe ¢inska technologie rychlovlaki
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je postupné pfijimana v ostat-
nich zemich a Cinou exportované
'rychlotechnologie’  jsou  jednim
z nejkonkurenceschopnéjsich odvétvi.

Podle zpravy se cinskd spolecnost
CSR Corporation Limited zlcastnila
tenderu na vystavbu rychlostnich
Zeleznicv Kalifornii. Obecné v zahranicf
zrovna vznikd poptdvka po Cinskych in-
vesticich a jedna z diilezitych oblasti
sméfovani investic je zdkladni infras-
truktura, coZ pfimo rozpohybuje inves-
tice do zaméstnanosti v cilové zemi a
oZivi mistni ekonomiku.

Aviak piestoZe se Cina stala tfetim
nejvétsim svétovym investorem, mezi
ni-a vyspélymi zemémi stile panuje
vyrazny rozdil. Celkovy objem ¢inskych
investic v zahranici cini 660 miliard
dolard, coZ jsou dvé procenta svétovych
zahranicnich investic. Je to asi deset
procent investic Spojenych stétl a asi
polovina japonskych zahranicnich in-
vestic. Zaroveri je v Ciné z celkového
poctu jen malo podnikd, které inves-
tuji v zahranici. Z pohledu vynosnosti
investic Cina ve srovnéni se Zdpadem
prochdzi narofnou cestou a zaziva
vézné ztréty. Podle dat roku 2013 byla
bilance ¢inskych investic v deficitu
téméf Sedesdti miliard dolard. Cinu
ve zvySovani rozsahu investic a jejich
ziskovosti Cekd jesté dlouhd cesta. <

Zebrice

k nejbohatsich

V aktualnim Zebficku nejbohatsich Ciianii podle magazinu

Chu-zun (¢inska obdoba Forbesu) zverejnéném 23. zaFi

2014 se na prvni pricce umistil Ma Jiin z Alibaba Group
s majetkem v hodnoté 150 miliard cinskych jiiani

Vv Zebfitku  Cinskych
multimiliondfli preskocil padesati-
lety Ma Jiin s majetkem sebe a svych
rodinnych  pfislusnikl  doposud
nejbohatsiho Cilana Wang Tien-lina,
vedouciho developerské spolecnosti
Wan-ta. Uspéchu dosahl poté, co svou
spolecnost registroval na burze cen-
nych papirt v New Yorku. Diky tomu
vroce 2013 své bohatstvi zpétinasobil.

Reditel a vrchni  analytik
spolecnosti Chu-Zun, pan Hoogewerf,
byl Ma Jiinovym umisténim v Zebficku
prekvapen.

"Nikdo tento vysledek
nepredpokladal. Ma Jin je za up-
lynulych Sestnact let jedendctym
¢lovékem, ktery se stal nejbohatSim
Cifanem. Tento stav je velmi neob-
vykly, napfiklad ve Spojenych statech
je kaZdorotné nejbohatsi Bill Gates.
Ze se v Ciné za Sestndct let v pozici
nejbohatsiho vystridalo jedendact lidije
zajimavy a mimofadny (kaz" Zmény
v umisténi nejbohatsich Cifiand svédci
o transformaci ¢inské ekonomiky. Pan
Hoogenwerf dodéva:

"Odvétviinformacnich technologif
se rychle rozviji. Ackoli si viimame
toho, Ze developerim nemovitosti
se tolik nedafilo, jina odvétvi pros-
perovala, napfiklad zdbava nebo
zdravotnictvi. Nejvétsi znetistovatelé

Zivotniho prostiedi se dostavali do

atlumu, jak jsme mohli pozorovat v
oceldfstvi

Na veirku u pfileZitosti vstupu in-
ternetové spolecnosti Alibaba na bur-
zu Ma Jiin pronesl projev, ve kterém
jakoby uZ védél, Ze je nejbohatdim
Cilanem. Presto fekl, ze penize nejsou
nejdilezitgj3i.

.Mdm za to, Ze hlavni pfednosti
Alibaby nenf jeji finan¢ni hodnota.
DuleZitéjsi je dlvéra a odpovédnost.
Jsem presvédeen, Ze internet méni
svét a méni Cinu. Pokud by neuspéla
spolecnost Alibaba, uspél by néjaky
jiny podnik.”

Polovina bohdacu, ktefi se umis-
tili na prvnich deseti pfickach Zebficku,
jsou ze sektoru informacnich tech-
nologii. Kromé Ma Jiina se na nich
umistil také zakladatel spolecnosti
vyrabéjici mobilni telefony Siao-mi,
pan Lej Tiin, zakladatel internetového
obchodu  Tingtung, pan Liou
Cchiang-tung, zakladatel webového
vyhledavace Pajtu pan Li Jen-hung
a zakladatel spolecnosti Tencent pro-
vozujici internetové a mobilni mes-
sengery a socidIn sité, pan Ma Chua-
tcheng.

. Bohdti z Zebfitku nejbohatich
CifanG podle Chu-zun nahromadili
celkem osm bilionGi jiand, stejné jako
v minulém roce na néj byli zafazeni

vichni s majetkem nad dvé miliardy
jianQ. V roce 2014 na ném pfibylo
dvé sté lidi, celkovy pocet dosahl
1271 lidi. Citand s majetkem nad de-
set miliard jiianti dosahl 176.

Rada lidi z Zebfitku nejbohatsich
jsou zdroveri vyznamnymi investory
v zahranii, napriklad Wang Tien-lin z
developerské spoletnosti Wan-ta nebo
Kuo Cchang-tchang z Fuji Group, ktef
investovali do nékolika zahranicnich
projektd.

Na Zebfitku se umistilo osm po-
zoruhodnych mladych lidi narozenych
po roce 1980, ktefi zacali od nuly
a béhem kratké doby nahromadili
obrovské bohatstvi. X

Plibézny Zebricek (Forbes):
1. Wang Jianlin
$24.2 B- 60 let

reality
svétovy # 29

2. Jack Ma
$22.7B-50 let
e-commerce
svétovy # #33

e

3. Li Hejun
$21.1B-47 let
solamf energie
svétovy #38
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basnik s hlub

ligrafie, ale také

gurman nérocny na laho

Kdyz se provinil vici cisa
degradovan do Chuang-Cou, {asto
hostil piatele jidlem, které sam vafil.
Jeho specialitou bylo opecené maso
dusené v séjové omacce chung-Sao-
Zou. V jedné ze svych basni zachytil
pfipravu takto: ,Maly ohefi a trocha
vody, kdyZ oheri vyhasne, jak je to la-
hodné." Zptisob Gpravy pojmenovany
po ném vsak podle legendy ma svij
plvod v pfihodé, ktera se udala, az
kdyz ve mésté Chang-Cou po-druhé
nastoupil do Gfadu.

Tehdy bylo mistni jezero Si-chu
z VEtSi Casti zanesené. Su Tung-pcho
vyslal své poddané, aby jezero vycistili
a vytéZené bahno pouzili na zvySenf
biehu. Jezero se znovu vynoilo a opét

15009 100 g
prorostlého cibule
vepriového

id
tento pros

se dozvédé

darovali mu na Sv

veprové maso. Chtéli tak vyjac
vdécnost a naklonost. Kdyz S

pcho dostal tolik vepfového, pomys
si, Ze spravné by bylo podélit se o néj
s délniky, kteff jezero hloubili. Pozadal
0 pomoc svoji rodinu a seznamil je se
svou predstavou, Ze kazdé rodiné uve-
dené v registru obyvatel daruje maso
s alkoholem.

Su  Tung-pchoovi  rodinni
prislusnici si vyloZili jeho pifikaz tak,
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bilého cukru ryzového vina

I [0,
na zplisob
changcouské jic
waj-lou si udrZuje a preddva trad
vareni tohoto pokrmu po generace a
oblaZuje jim své navstévniky ze vsech
koutd svéta.

50¢ 150 ml
zdzvoru s6jové omécky

hr

Vytdhnéte ho a narez

2. Do hlinéného hrnce vlozte |
busovou ¢i drevénou podlozku. (Lze
pouZiti kovovou.) Podlozka se pouziva,
aby se maso nepfichytilo k hrnci. Je
vhodné pouzivat nizkou podlozku,
idedlné takovou, aby maso bylo
¢dstecné ponofené v ryzovém vinu. Na
podlozku dejte vrstvu nasekanych cib-
ulovych nati (pfipadné pdrku), kousky
ocisténého zdzvoru. Maso vlozte tak,
aby byla kize polozena na cibulce
a zdzvoru, tj. smérem ke dnu hrnce.
Pridejte cukr, s6jovou omacku, ryZové
vino a jesté trochu cibulky. Prikryjte
poklickou a na ostrém ohni uvedte do
varu.

C

poklicku, maso z hr

vyjméte, ze Stavy odstrarite mastnotu
a Stavu varenim redukujte.

6. Maso vlozte zpatky do vyvarené
Stavy a znovu spolecné v neprodysné
uzavieném hrnci na ostrém plamenu
varte, dokud maso nebude prihledné.
Nasledné servirujte.

Tipy

1. Je tfeba si vybrat maso s tenkou
kizi, kde tlusté a libové maso je jasné

byt prib&iné
dopliiovany. Pouze tak dosdhnete
mimoradné chuti a viiné.
3.KdyZ maso dusite, dbejte na spravné
pouZivani intenzity ohné. Nejprve se
pouZivd silny ohen, aby se tekutiny
zacaly vafit, pak se dusi na mimém
ohni, aby bylo maso kfupavé, a na-
konec se maso dusi opét na ostrém
ohni. Jen tak maso bude rozvarené
az prihledné, ale pfitom si zachova
svlj tvar, bude tucné, ale pfitom ne
mastné.

X




Pohybem a uménim
proti stresu

Stres muze byt pfi¢inou riznych nemoci, vytésnit ho
ale zcela ze svého zivota je prakticky nemozné.
Pro zachovani zdravi je zasadni udrzet si dobrou fyzickou
a psychickou kondici. K obojimu podle cinské mediciny
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vyznamné prispiva spravny pohyb a dalsi techniky

Kaligrafie: uklidnénim mysli
posilite zdravi

Emociondlni problémy mohou
zplsobit poruchy krevniho obéhu,
coz vede ke ztraté rovnovahy ve fun-
govani vnitfnich organ@. Stres byva
lidmi dlouhodobé ignorovan, ale je to
klicovy problém, ktery je nutné elimi-
novat.

Jak se zbavit stresu? To je otdzka,
na kterou se v posledni dobé snaZ
najit odpovéd stale vice lidi. Pokud si
chcete udrZet pevné zdravi, méli byste
si zapamatovat, Ze je tfeba péstovat
dusevni klid. Docilit klid mysli vsak
vyzaduje urcité odfikani. Pro jeho
dosaZeni je nezbytné dodrZovat
obecné zndmé a ve své podstaté jed-
noduché pokyny. Budte spiSe stfidmi,
neZefite se zbytetné za penézi a
slavou, nevyuZivejte ostatni, budte
Cestni, snazte se pomahat druhym,
zachovdvejte optimisticky pohled na
svét. To vSechno jsou rady na to, abyste
proZili zdravy a dlouhy Zivot.

Kaligrafie dokdze ucinné zklidnit
vasi mysl, povznasi ducha, vade pocity

se stabilizuji, energie i emoce se ustali,
zbavi vés nechténého stresu.

Kaligrafie je tradicni uméni

charakteristické pro  Cinu.  Psanf
kazdého jednotlivého tahu vyZaduje
velké soustfedéni. Kdyz je Stétec piilis
mokry, nebo kdyZ pfiliS pfitlacite,
hned je na papife flek. Tahy musi byt
plynulé, rovnomémé a vyrovnané,
pouze tehdy pisobi znak harmonicky.
Jak se o jednotlivé tahy pokousite,
ani se nenadate, vas dech se propoji
s pohybem Stétce a télo se pomalu
postupné uvolni.

Pi hodindch kaligrafie je vase
mysl plné soustfedénd, dokonce se
vam i mlZe stét, Ze se dostanete az do
stavu extdze, vaSe ndlada i mySlenky
se stanou soucdsti prekrdsnych ka-
ligrafickych tah(. Zapomenete razem
na neradostné véci, které se pred
vdmi nebo vedle vas déji, prestane
vnimat i zvukové podnéty. Vsechny
problémy néhle zmizi, vase mysl bude
klidnd jako vodni hladina, hlava bude
naprosto uvolnénd. NezaleZi na tom,
zda se kaligrafii u¢i mlady nebo stary
¢lovék, pro kazdého je to cesta k po-
sileni zdravi, vytrvalosti, trpélivosti a
odolnosti proti vycerpani.

ProcviCovani kaligrafie je nejen
vychutndvanim kras uméni, ale také
je to vlastné obdoba tchaj-fi-tchuan na
papite, inkoustovy Cchi-kung (€insky
systém technik dechovych cviceni).

s 4

Bojova uméni jako terapie
pro télo i ducha

Cviteni tchaj-ti-Cchuan (taici) a
pa-kua-tang (styl bojového uménf
charakteristicky chozenim do kruhu a
spirdlovitymi pohyby) mize harmo-
nizovat a posilit télo v mnoha aspek-
tech. DokdZe stimulovat fungovéni
vnitinich organt, pomahd udriovat
fyziologickou aktivitu a napravuje pa-
tologické zmény v organismu. Vede ke
spravnému drZeni téla, zpevnéni svalli
a uvolnéni kloubd, dpravé hmotnosti
a pohlednéjSimu vytvarovani postavy.

Tchaj-ti-Cchuan  a  pa-kua-tang
reguluji dech a vitdIni energii, maji
pozitivni Gcinky na nds krevni obéh,
posiluji elasticitu cévnich stén. Védci
vysvétluji, Ze cviceni tchaj-ti-Cchuan
a pa-kua-tang snizuje hladinu tuku
v ki, zvySuje kapacitu plic, posi-
luje srdce, chrdni pfed mozkovymi
pithodami nebo oddaluje jejich vy-
puknuti.

Evropané se dfive prevainé
domnivali, Ze tchaj-ti-Cchuan se
hodi akorat tak pro staré lidi, aby se
protahli. V soucasné dobé se tyto

aktivity  rychle  stdvaji  popu-

larnimi  predevSim  mezi  lidmi
v kancelaiskych a manaZerskych
pozicich  pro  rychly  ndstup
pozitivnich acinkl na fyzickou i psy-
chickou kondici.

| kdyz trvé dlouho, neZ adept
dokdZe wyuzit toto cviceni pfi
sebeobrané, télo se jiz od prvnich
trénink{ postupné zbavuje stereotypd,
jez maji na celkovy zdravotni stav
zhoubny vliv. Kromé toho se ¢lovék
stdva v jedndni uvailivéjsim a
vnimavéjsim, posili se intuice i scho-
pnost pojmout situace z riiznych uhld
pohledu.
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Obraz Ciny
v zahranic¢nich médiich

Koncem roku 2014 laureat Nobelovy ceny
za ekonomii Joseph Stiglitz predpovédél, ze
#Cinské stoleti zaéne od roku 2015". Tvrdil,

ze ,Cina vstoupi do roku 2015 jako nejvétsi

ekonomika.” Jina média, jako tfeba Fox se
domnivaji, ze cinska ekonomika to nebude
mit viibec jednoduché

V roce 2014 el do kin film Divergence podle stejnoj-
menného roménu Veronicy Roth. V tomto filmu se lidé déli
podle péti typli na Upfimné, Mirumilovné, Odevzdang,
NeohroZené a Sectélé. V roménu se hrdinka stane ,diver-
gentem”, protoze ma predpoklady pro to byt ¢lenkou vice
typl. Podle amerického Wall Street Journal se mozna také
zemé rozdéli na podobné kategorie. Singapur je napfiklad
LSectély’, Amerika, jejiz ekonomika zaZila obnovu, se podoba
.Neohrozenym”, nékteré zemé svymi osudy pfipominaji
tragické (Argentina, Venezuela, Rusko), ambiciézni (Peru,
Mexiko, Indie), napjaté (Japonsko, Evropska unie) a mnoho
dalsich zemi se hodi k zafazeni mezi divergenty, tfeba Cina.

Uvahy o Cin& predpokladaji, 7e v zemi nedojde k sit-
uaci, jakou zpisobil pad Lehman Brothers, ale urbanizace
a prebytek vyrobnich kapacit povede k deflatnim tlakdim,
takze v roce 2015 bude rozhodujici, jak se zachové Cinska
lidova banka, kterd spravuje ¢inskou ménu RMB.

Podle amerického média Business Insider v roce 2015
Cina prekond dilezity milnik: pfimé investice Ciny do
zahranit{ presahnou investice ze zahraniti do Ciny. To bude
jasnym dukazem toho, Ze se z Ciny stala celosvétovd eko-
nomickd velmoc.

Podle ¢lanku bude kromé vzestupu asijské ekonomiky
rok 2015 také rokem ekonomické transformace. Zmény
se oviem odehrdvaji i ve struktufe americké ekonomiky.
Amerika ziska pfevahu v energetice diky revoluci, kterou
zplsobuje bfidlicny plyn a mnoZstvi vyrobenych tabletd
presdhne pocet pocitacli. Viynosy z internetové reklamy
v USA presahnou zisky z reklamy v novindch, ¢asopisech a
dalsich tisténych médiich.

,Jaké udalosti se dostanou na titulni strany roku 2015?"
Tento Clanek vySel v americkém Foreign Policy. Tvrdi se
v ném, Ze na konci roku 2013 tento tisk odhadoval Sest
udalosti pro rok 2014, pficemz ke ¢tyfem nakonec skute¢né
doslo. Tentokrat Foreign Policy pro rok 2015 predpovida
strategické rozvinuti pdsma namorni a pozemni Hedvabné
stezky, vétSi pozornost tinské verzi Marshallova planu,
vzestup formy prodeje 020, tedy online to offline, pokryti
Ciny Wi-Fi internetovym pfipojenim, venkovska populace
prestane tolik touZit po tom dostat se do metropoh’ expanze
cinskych podnikii do zahrani¢i bude Celit vice problémim,
Komunistickd strana Ciny bude disledné&ji chrénit tradi¢ni
kulturu, vliv zdpadni kultury bude slabnout a kS Ciny bude
dﬁslednéji vyuZivat rGiznd internetova nové média.

Dne 30. prosince 2014 zvefejnila také BBC odhad toho,
co se stane v Ciné roku 2015. Podle ¢ldnku ¢insky ekonom-
icky riist zpomali, aby se stal zdravéjSim. Hubitelé korupce
postoupi do nejvyssich vrstev Ciny a vySetfovani korupce
nepfestane. Cely svét pociti ambice Ciny ohledn& vystavby
zakladni infrastruktury. Pro zajimavost, Cifiané zrovna stavi
Zeleznici v Nigérii a velky prliplav v Nikaragui.

Dojde ke zméndm v postojich centralni vlady viici
hnutim mladych lidi na Tchaj-wanu a v Hongkongu. Zatimco
vici Tchaj-wanu bude pfatelstéjsi, v Hongkongu bude posil-
enarétorika o ,jedné zemi se dvéma systémy". Mozné dojde
k otepleni vztah mezi Cinou a Japonskem a je mozné, ze
vyjdou najevo skryté pfitiny toho, pro¢ byly na bodu mrazu.
Ve sporech v Jihocinském mofi bude Cina naddle z pInych sil
prosazovat sva vlastni stanoviska.

Cina bude prostfednictvim smluv o volném obchodu,
rozvojové pomoci a regionalni vystavby infrastruktury
pokracovat v geopolitické hie. Zéroven bude doufat, Ze USA
budou naddle zdrzovany situaci na Ukrajiné a v Irdku. AZ
z Afghanlstanu odejdou americti vojaci, do Kabulu pr|Jde
vic Cinskych diplomatli a obchodnlku Clének na zavér
nezapomnél zkritizovat ,netranspa-rentnost rozhodovani”
v Ciné a citoval Churchilliv pétasedmdesat let stary vyrok
0 tom, Ze Sovétsky svaz je tajemstvi zahalené do nepro-nik-
nutelné mlhy. ,Pokud by Churchill stéle Zil, vyjadFoval by se
stejné o dnesni Ciné.

Rok 2015 ocima
cinskych predstavitelu

Prvni rok hloubkovych zmén” 2014 je za nami a zacina , klicovy

rok hloubkovych reforem” 2015. Dvanacty pétilety plan

bude dokoncen a bude komplexné prosazovana strategie

vlady prava. Jaké otazky ohledné cinské spolecnosti stoji

za pozornost?

Vlada prava

Bude prosazovana v kazdé oblasti spolecenského Zivota vsech vrstev:

Legislativni moc

Pocatkem roku 2015 bude zvetejnén legislativni
program. Hlavnf body budou mimo jiné zékon o
legislativni moci nebo zékon o bezpetnosti potravin.

Soudni moc

soudni systém.

Hlavni bod reformy soudnictvi pro rok 2015 je
zajistit, aby byl Gispé$né uveden do provozu novy

Vykonna moc
Maji byt zavedeny do Zivota poZadavky na

standardy zésadnich rozhodnuti sprévnich organd.

Reforma statnich podniku

Dal3i intenzivni prohloubeni. Ve vice neZ dvaceti provinciich byly zavedeny

reformni programy stétnich podnikd.

1.

Spusténi nového systému platd.
Bude zaveden novy platovy systém
odpovédnych initeld 72 Ustfedné
spravovanych podnikd.

2.
Bude uvedena v platnost
,mapa" reforem statnich podniki.

Problematika
zemédaélstvi,
venkova a rolnikt

Reseni naléhavych problémii a
podpora modernizace zemédglstvi.
Cinské ministerstvo financi
prohlasilo dosaZeni potravinové
bezpetnosti za hlavni Gkol.

Distribuce pFijmu:
urychleni reforem

Program reformy systému odmén
funkcionaiti podnikd spravovanych
Gstredni vlddou a program sjedno-
ceni dtichodd méstskych délnikd v
soukromém sektoru a pracovniki
statnich podnikd vstoupi v platnost.

Reforma zkousky
na vysoké skoly
gaokao

1.
Vice provincii zatne pouZivat
jednotné testy.

2.

Bude postupné ukonceno pidavani

bodi a ,malé gaokao" pro studenty
piedposledniho druhého roéniku
stfedni Skoly bude odlozeno.

3.

Dojde ke zruseni stavu, kdy
.jedna zkouska rozhodne o zbytku
Zivota",

a bude zavedeno vice zkousek.

Ekonomicka situace

Novy normélni stav ekonomiky bude udrZiteln&jsi,
jeji zpomaleni poskytne prostor pro restrukturalizaci

a reformu ekonomiky.

Zefektivnéni spravy
a delegace moci

0d ,snizovani poctu zékond"
k ,seznamu kompetenci a povinnosti".

Sjednoceni starobnich
dichodi

Rozpracovani plénu ,podpory nizkych dlichodi
a snizovani rozdili"

Boj proti korupci

Predstaveni ctyr velkych trendd:

Institucionalizace

Budou posileny pravomoci vefejnosti
v oblastech vyhledavani informaci a
dat, feSeni nesrovnalosti, ovéfovani a
transparentnosti.

Socializace

Bude vyvijena snaha vytvofit
beztihonnou spolecnost, ¢imz budou
polozeny pevné socidlni zaklady pro
budovéni beziihonné vlady.

Internacionalizace

Cina urychli proces podpisti dohod o

soudni spolupraci s vice zemémi.

Informatizace

Jednotlivé vladnf organy budou
Gplnym a aktivnim sdilenim dat
vedeny k transparentnosti.

X

47




48

Umeéni uhnétené prsty

Uméni z hliny provazi populace na Gzemi dnesni Ciny
od nepaméti. V novodobé historii se mu dostalo

vyznamného ocenéni. Dne 20. kvétna 2006 bylo uméni
hlinénych soch zafazeno mezi cinské nehmotné kulturni

pamatky prvniho stupné.

Tvorba hlinénych soch je
soucasti tradi¢niho ¢inského
lidového uméni popularniho
hlavné ve staré Ciné. Ma-
terialem pro sochy je special-
ni typ keramické hliny.

Proces tvorby zatind pfiddnim
vldken bavlny do jilu a dikladnym
promichanim této specifické smési.
Vldkna baviny musi byt v hliné
rovnomérné rozlozena. Socha se tvori
a hnéte holyma rukama. V tvorbé
prevazuji lidské & zviteci postavy.
Surové dilo se nechavé uschnout ve
stinu a nasledné se na néj maluje.

Pocatky tohoto uméni sahaji do
doby neolitickych kultur, do obdobi
pfed 4 000 az 10 000 lety. Archeol-
ogové pii vykopdvkach pozlstatk
prastarych  kultur udélali mnoho
objevli. Mezj nélezy kultury Che-mu-tu
v provincii Ce-tiang se objevily 6 000
-7 000 let staré hlinéné sochy prasat
a ovci. Hlinéné sochy stejnych zviat
podobného stafi byly nalezeny také u
kultury Pchej-ti-kang v prefektute Sin-
¢eng v provincii Che-nan.

0d neolitu se v Cing uméni
hlinénych soch nepfetrzité rozvijelo, az
sezadynastie Chan (206 pred n.l.-220
n.l.) stalo vyznamnou uméleckou for-

mou. Ve dvou hrobech z dynastie Chan

Archeologové  nasli  mnoho
predmétl, mezi nimi hlinéné postavy
lidi, zvifat, kodskych vozi nebo
hlinénych lodi. Nékteré byly rucné
uhnétené, jiné byly vyrobené ve
formé.

Cifiané za dynastie Chan se dom-
nivali, Ze duse po smrti Zije stejné jako
na tomto svété, takZe i na onom svété
bude mit stejné materidIni potieby.
Proto bylo zvykem pridavat do hrobi
mnozstvi  pohfebnich  predmétd.
Rozvoj a promény v uméni hlinénych

kazdém kroku.

Po dynastii Chan poptdvka po
hlinénych soskach pokracovala a vyvoj
tohoto uméni se nezastavoval. Po-
mohlo mu i rozsiteni naboZenského
taoismu a buddhismu. Polyteistické
obfady byly stale Castéjsi a po celé
Ciné vyrhstaly taoistické svatyné, bud-
dhistické chrdmy i chramy svatyné
predkl tradi¢nich konfucidnskych ro-
din.

Svého vrcholu uméni hlinénych
soSek doséhlo za dynastie Tchang (618
n.l. - 907 n.l). Dynastie Sung (960
n.l. - 1279 n.l.) byla dobou rozkvétu
buddhistickych nabozenskych ndmétd
v uméni a z keramické hliny se zacaly
délat také hracky. Mnoho lidi se Zivilo
umnou vyrobou a prodejem hlinénych
postavitek. Ani po dynastii Jiian (1271
n.l.- 1368 n.|.) se obliba hlinénych fig-
urek neztrécela. Obzvlast malé figurky,
které se mohly vystavit v domé jako
umélecké dilo, ale také si s nimi mohly

hrét déti, byly vyhledavanym artiklem.
Vyrdbély se skoro po celé Ciné.

Za dynastie Cching (1644 n.l. -
1911 n.1.) se od sebe vydélily severni a
jizni Skoly. Na severu se proslavila Skola
ni-zen-tang z Tchien-tinu, na jihu Skola
Chuej-8an ni-zen, neboli chuejsansti
hlinéni pandci z mésta Wu-si. Skolu
ni-Zen-tang zaloZil Cang Cchang-lin,
jehoZ postavy se vyznacovaly dlrazem
na zachyceni reality. Soustiedil se na
figury konkrétnich lidi a dosahl mistro-
vstvi ve vystizeni jejich povahy a emoci
v rysech tvafe. Sochy jsou barevné a
vyrazné.

Sochy $koly Chuej-San ni-zen se
délf na dva typy. Prvni typ reprezen-
tuji hracky pro déti. Typicky je Ta-a-fu,
par roztomilych, tlustych déti. Kypré
postavicky s veselymi vyrazy jsou
jednoduché, ale estetické, v jasnych,
zafivych barvach. Je z nich patmé, Ze
vychazeji z venkovské kultury. Druhy
typ zachycuje postavy z divadelnich

her.Tito pandci jsou nerealistict/, jejich
vzhled, vyrazirysy jsou pfeexponované
az ke karikatufe a je na nich patrnd
zru¢nost femeslinika. Nandsely se jed-
noduché barvy charakteristické pro
oblast doIniho toku feky Jang-c'-tiang.

Mezi  dalsi oblasti proslulé
uménim hlinénych soch patri Feng-
siang v provincii Sen-si, Paj-kou-che
v provincii Che-pej, nebo Chu-tchiou
v Su-Cou.

Hlinéné  sochy  predstavuji
mimofadné  hodnotnou  formu
tradi¢niho Cinského uméni. Daji se
kategorizovat rlizné. Nejcastéji se délf
podle ndmétu na sochy lidi, zvifat,
ptakd a kvétin, staveb a véci. Obecné
plati, Ze celkovy dojem exponatll déla
ze tii desetin tvar, ze sedmi barevnost
a kresba. Nejprve se na dilo nandseji
podkresové barvy, az pak se domaluji
detaily a malba jako takova. Nékteré
sochy se ale nemaluji, ponechavaji se
v barvé hliny. X
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Pravidla feng-Suej
pro obydli

Pravidla existuji nejen pro zpisob chovani a jednani, jsou
jakymsi souborem zkusSenosti a predavanym navodem,
jak si napriklad poradit s rozhodovanim ohledné bytu

Pfi vybéru bydleni Pekiiané
fikaji: ,Kdyz mé&S penize, nebydli v ji-
hovychodnim byté, v zimé tam bude
zima a v |été horko.” Kromé toho jsou
pro Pekifiany zdsadni ¢isla, okoli a
charakter mista i riizné dalsi aspekty.

V Pekingu se dom{im, ve kterych
Ziji lidé, fika jangové domy, energie
jang znadi aktivitu a Zivotni energii.
Mistdm, kterd patfi zesnulym, tedy
hroblim, se pro pasivni energii jin
fika jinové domy. U jinovych domd
rostou ¢asto borovice a cedry, symboly
vécnosti myslenek a ideji mrtvych.
Cedry a borovice navic udrzuji vodu

a padu na misté, takze hroby chrani.
Samoziejmé také pomdhaji lidem
zapamatovat si, kde jsou hroby jejich
blizkych. KdyZ stromy vyrostou, mista,
kde maji provést obéti a vycistit hroby
od plevele a byli, jsou vidét uz z velké
dalky.

Na rozdil od jinovych doml u
Pekingskych dvorcil nejsou ani borov-
ice, ani cedry. Pan domu by také u
domu nesnesl ani morudi s témi
nejchutnéjsimi plody, pred ani za us-
edlosti nesmi riist dokonce ani hrugen.
Morude i hrusky totiz v Cinstiné zni
stejné jako slovo pro ,pohieb” a

,0pustit tento svét” (sang a li). Podle
réeni ,moruse, borovice, cedry, hrusné
a jerliny na dvorech domd nemaji co
délat". Jerlin se ¢insky fekne podobné
jako démon nebo duch (kuej).

Na dvorech pekingskych usedlosti
Casto rostou jablong, granatova jablka
a Cinské datle. Na jafe se Ize téSit z je-
jich kvétli, v 1été muZete pod nimi najit
chlddek a na podzim mit Cerstvé ovoce.
Na jafe pdvabné, na podzim uZitetné,
tak se da shrnout, jaké stromy je
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Cinské taoistické kung-fu

, Cesta ke zdravi”“

Kurzy pro déti i dosp

wutao99@seznam.cz
facebook.com/wutao.cz

+420 603 100 280
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wudang kung fu association
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CRI

Cinsky rozhlas pro zahranici (CRI) je statni rozhlasovou stanici, ktera jako jedina z ¢inskych
stanic vysila do celého svéta. CRI zahjil svoji cinnost 3. prosince 1941 a od té doby tuto
cinnost neustale rozsifuje. V soucasné dobé ma v zahranici 32 zpravodajskych kancelafi a
vysila v 61 jazycich, stal se tedy mezinarodni medialni organizaci, ktera disponuje obrovs-
kou informachni siti. Cilem CRI je seznamit svét s Cinou i Cinu se svétem a posilit vzajemné
poznani a porozumeéni.

Ceska sekce CRI funguje od roku 1968. Kromé vysilani na kratkych vinach zacala v bieznu
2004 vysilat i na stfednich vinach. Od prosince 2003 byly oficidlné uvedeny do provozu také
webové stranky v éeském jazyce, kde najdou étenafi spoustu zajimavych élanka o kulture,
tradicich, uméni a také o aktualnim déni v Ciné i v zahraniéi.

Vysilani do éteru

Ceské vysilani CRI zachytite denné na krétkjch vindch:

SEC 20:00-20:30/ SELC 21:00-21:30 na frekvenci: 7325 kHz, 7415 kHz, 9515 kHz

SEC 20:30-21:00/ SELC 21:30-22:00 na frekvenci: 7305 kHz/43.27m, 7415 kHz/25.48m

SEC 12:00-13:00/ SELC 13:00-14:00 na frekvenci: 13685 kHz, 15225 kHz/19.7m, 17570khz/17.07m

na stfednich vindch:
SEC/SELC 23:30-00:30 na frekvenci: 1458 kHz

Czech service

16A Shijingshan Road Tel.: +86-010-68892324, E-mail: cze@cri.com.cn
Beijing 100040 China +86-010-68892387 http://asiednes.cz
Fax: +86-010-68892322
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