


Obsah

cestovani
Pej-chaj: Severni
more na jihu Ciny

4

cestovani
Cchingchajské jezero
10

cestovani

Klaster Kumbum: zahlédnout
minulost v soucasnosti

cestovani
Luo-jang:
svédek zrodu
velké civilizace
18

cestovani
Kchaj-feng:
Hlavni mésto
sedmi dynastii
26

1 ;_A—l‘
rrrTyYw T

¢inska kuchyné
Sest skvélych pekingskych
jidel na kazdy den

46

Editorial

Peking nebyl odjakziva hlavnim
méstem Ciny. V priibéhu dlouhé a
komplikované historie Rie stfedu se jeji
hranice mnohokrdt ménily, vystfidalo se
mnoho vlddnoucich dynastii a s nimi i
sidla jejich dvorti. Od sjednoceni fiSe v roce
221 pred n. I. neslo statut hlavniho mésta
celkem Sest metropoli. KdyzZ si Prni cisaf,
Cchin S' chuang-ti, podrobil posledni ze
sedmi valcicich statd a koncentroval moc
do svych rukou, zvolil za své sidlo Si-an, Z&-
padni mir. Svétoznama terakotovd armada
vblizkosti mésta nam tohoto viadce dodnes
pfipomind. Pozdéji, za dynastie Vichod-
nich Chand (25 - 220 n. |.) prevzalo po
Si-anu Zezlo mésto Luo-jang. Chanové
a také pozdéjsi dynastie, které v tomto
mésté sidlily, podporovaly rozvoj bud-
dhismu. O tom ndm vyprdvi mnohé
paméatky v okoli mésta. V roce 937 n.
. prestéhovala tfeti z tehdejsich péti
kratkodobych dynastii své sidlo z Luo-
jangu do Kchaj-fengu. Ten pak zlstal

hlavnim méstem i pozdéji, za vlady jedné
z nejkultivovanéjsich a nejvyznamnéjsich
dynastii, dynastie Sung (960 - 1271 n.
l.). Po dobyti Kchaj-fengu DZurdZenmi
byl panovnicky dviir nucen prestéhovat
se v roce 1127 n. I. na jih a uchylil se do
tehdy jiz velice prosperujicho mésta se
slavnym Zapadnim jezerem, do Chang-Cou.
Po padé Sungl a ndstupu mongolské
dynastie Jiian (1271 - 1368 n. |.) se po-
prvé stal hlavnim méstem dnesni Peking,
doslova ,Severni hlavni mésto”. Jeho vlada
vsak tehdy netrvala dlouho. VSeobecnd
nespokojenost a Upadek po dynastii
Sung vyvolaly fetéz povstani, takze kdyz
byli Mongolové opét zahnéni za hranice
Dlouhé zdi, nastoupila dynastie Ming,
JLariva" (1368 - 1644 n. |.). Presunula se
do Nan-tingu - Jizntho hlavniho mésta.
Peking se vratil ke své slavé az po padé
Mingl v roce 1644 a svému jménu dostal
az do soucasnosti.

Do kazdého z téchto hlavnich mést se
nesmazatelné vryl duch Cinské civilizace.
Kazdé z nich vypravi pfibéh své slavy.
V tomto Cisle DUHY vas zveme na navstévu
do dvou z nich.

Zuzana Franklinova
redaktorka casopisu DUHA
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Pro¢ Severni mofe na jihu
Ciny? Pej-chaj totiz v prekladu
Znamena severni more.

Za dob dynastii Cchin a Chan
piedstavoval Pej-chaj jeden z dileZitych
pfistavii namofni Hedvabné stezky, ktery
spojoval Cinu s vychodni a jizni Asit. O tisic
Sest set let pozdéji, po podepsani obchodni
dohody z Jen-tchaj mezi Cchingy a Brit-
skou vlddou v roce 1876, se stal kolonidIni
drZavou. V prosinci 1949 byl osvobozen.
Nyni je jednim ze Ctmdcti otevfenych
pobieznich pfistavii v Cing a vjznamnym
obchodnim centrem provincie Kuang-si s
dlouholetou obchodni tradici s Malajsii,
Indonésii a Barmou.

Nachédzi se v zdlivu Pej-pu, v jizni
Casti provincie Kuang-si na jihozdpadnim
pobiezi Ciny. Sousedi s Jihovychodnf Asif,
provincii Kuang-tung, ostrovem Chaj-nan,
Hongkongem, Macaem a Vietnamem.
Samotné mésto tak, jak ho zndme v dnesni
podobg, bylo vystavéno az v roce 1950.

Pristavni mésto pitahuje turisty.
Pfimorské oblasti nejsou znecistény,
vzduch je osvézujici a desetikilometrové
plaZe, vypadajici jako vystfizené z kata-
logu, zvou ke koupéni od jara aZ do pozd-
niho podzimu. Pfijemnou dovolenou v3ak
miZete strdvit v mistnich rekreacnich
strediscich i vzimé.

Zajimava mista

Pej-chaj skytd velké  mnoZstvi
piirodnich  zajimavosti a  kulturnich
pamatek. Mezi zajimavd mista patfi
rekreacni stfediska Stfibrmd plaz, Ostrov
Wej-Cou a Jezero hvézdnych ostriivka.
Urcité budete také chtit navstivit Statni
park hory Korunovand hlava, Statni
chranénou oblast mangrovnikd San-kchou,
Stétni prirodni chranénou oblast Tu-kung,
zficeniny  perlového mésta  Paj-lung,
Chrénénou oblast hrobek dynastie Chan,
Pavilon Ta-§" nebo Pavilon Tung-pcho.

St¥ibrna plaz

Na Stibrné plaZi v Pej-chaj se budete
citit jako v raji. Piscité pobfezi pokryva
plochu 80 000 ctvere¢nich metrd v délce
24 kilometrd, plaZe jsou poseté penziony,
chatkami, restauracemi a zabavnimi pod-
niky. Diky celoroénimu slunnému pocasi
dosahuje teplota v dobé od dubna do pro-
since primémych 22,4 °C. Plaze i stiediska
nabizi bohaté vyZiti ve vodnich sportech
a plazovych hrach jako windsurfing, jach-
ting, jezdéni na motorovych lodich, plazovy
volejbal ¢ fotbal. V urcitém rotnim obdobi
se mlzZete stat svédky predstaveni narod-
nostnich tancd. Kazdy rok se na Stiibmou
plaz za zabavou a slunitkem vydavaiji tisice
turistd.

Ostrov Wej-cou
s katolickym kostelem

Ostrov Wej-Cou je nejvétsim vulkanic-
kym ostrovem v Cing, obklopujf ho kordlové
Gtesy, které se nachézeji nejblize ¢inskému
kontinentalnimu zdlivu. Malokoho by na-
padlo, Ze na tomto pfirodnim vulkanickém
ostrové najde barokni katolicky kostel.
Jeho ndvstéva vsak stoji za to. Za obdiv
stoji skvostnd Cernd dfevénd podlaha,
lavice a sedadla jsou umisténa ve druhém
podlazi. Byl vybudovan pro déti v dobé,
kdy ostrov jesté nebyl zndmou turistickou
destinaci a mél slouzit jako misto ke studiu.
V 60. letech devatendctého stoleti pfijeli na
ostrov francouzsti duchovni, aby obraceli
mistni na kiestanskou viru, a v 70. letech
nechali kostel postavit. Mnoho ostrovan(
se proto hlasi ke kiestanstvi.

Za krasami
podmoiského svéta

Patfi-li potapéni mezi vaSe konicky,
miZete se mu zde pIné vénovat. Nékteré
podniky u mofe nabizi kompletni servis,
na nejvhodnéjsi mista vds odvezou sou-
kromé autobusy. VSechno pod hladinou
mofe je zde zajimavé a jiné. Budte opatrni
a pii potapéni se nedotykeijte korall nebo

—

Podnebi

Vylet do Pej-chaj si miiZete uzit v kazdém
ro¢nim obdobi. PoloZeno v jizni subtrop-
ické z6né a obklopeno ze tff stran mofem

mé Pej-chaj moi'ské monzunové klima.

Obcas v misté ale hrozi tajfuny.

Priimémé rocni teploty: 22.4°C, pficem?
nejvy3si je 37°C a nejnizsi jsou 2°C

Primémé srazky: 1659 mm
Ro¢ni slunecny svit: 2 186 hodin
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Kromé prirody a mofre doporucujeme
vychutnat si Pej-chaj:i ze strany gurmanské.
Sousedici zaliv Beiby, jeden ze ctyi rybarskych revir podél pobrezi Ciny, nabizi behaty.y

mofskych produktd, vice neZ 600 druhd ryb a asi 10 dh
Na trzich si mizZete vychutnat také nejriznéjsi subtropické ovoce z_e]_ehinu.




Pfed dvou tisici lety bylo mésto jednim

ze dvou pristavil Hedvabné stezky.

Tato oblast se proslavila i 6fn§kymi jiznimi perlami, které byly chloubou krélovského dvora
jiZ ve starovéku. Na celém svété jsou obdivovdny zdejsi domaci ruéni prace jako vyfezavani
do lastur, rohoviny a tkani z bambusu. S

Pej-chajské akvarium

V severni Casti mésta Pej-chaj
leZi jedno z nejvétdich akvarii v Ciné.
V sedmi haldch a rybnicich chovaji
670 druhl motskych Zivocichd ze
Severni zatoky a dalSich 2 800 druh(
zjinych oblasti.

Silny dojem na névstévnicich
zanechdva ,morska panna’, kostra
10 000 tunové velryby nebo staletd
Zelva véZici vice nez 100 kg.

http://www.seasj.com

neznamych Zivocich, protoze mnoho
z nich je jedovatych. Nejlepsi doba k
potdpéni je od 3 do 4 hodin odpoledne.

Zatoka Ha-long

Kdyz je clovék tak blizko vietnamskych
hranic, je Skoda nevyuZit pfileZitost a neza-

v severovychodni oblasti Vietnamu se
nachdzi v zélivu Tonkin, oblast zahmuj
regiony mésta Ha long, Cam Pha a Cast ost-
rovni oblasti Van Don.

V zétoce lezi 1 969 ostrovil riznych
velikosti, z nichZ bylo 989 pojmenovanych,
tvoFeny jsou bud'z biidlice, nebo zvapence.
Soustfeduji se do dvou hlavnich zon:

jihovychodni, patfici do zatoky Bai Tu Long,
a jihozépadni, ndlezici do zatoky Ha Long.
Tato husté koncentrovand z6na kamennych
ostrovti, svétové proslulych pro své izasné
pfirodni scenérie jeskyni, tvofi centrdlni
z0nu zatoky Ha Long, kterd byla zafazena
na seznam svétového kulturniho dédictvi
UNESCO.

V zétoce narazite na mnoho odkazli
na historii Vietnamu, ddvné casy vém
pfipomene starovéky obchodnf piistav Van
Don, hora Bésefi s rytinami basni o cisafi
a dalSich slavnych historickych postavéch,
nebo Feka Bach Dang, misto dvou divokych
namornich bitev. Zétoka byla také jednou
z prvnich kolébek lidstva, coZ dokazuje
mnoZstvi archeologickych nalezist jako
Dong Mang, Xich Tho, Soi Nhu a Thoi Gieng.

Oblast rovnéz charakterizuje nesmirnd bio-
logickd rozmanitost s mnoha ekosystémy
luznich lesd se slanou vodou, s koralovymi
atesy nebo tropickymi lesy predstavujicimi
tisice druhi Zivocich( a rostlin.

t Pej-chaj
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a jezera Cching-chaj, -

obklopena pise¢nymi dunami a travnatymi.
pritahuje ke svymibieht sté
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PiestoZe se proslavilo  predevsim
prostiednictvim mezindrodniho cyklis-
tického zdvodu Tour of Qinghai Lake,
velkd cast téch, ktefi se po okrajich
zdejsich silnic prohdnéji na kolech, patfi
mezi rekreacni cyklisty.

Dokonce, i kdyZ na podzim teploty
se setménim klesaji aZ k nule, rekrea¢nf
cyklisté nadale po stovkach pfijizdéji na
CtyF aZ pétidenni trasy, aby se projeli okolo
nejvétsiho jezera Ciny. Mnoho nadSenych
cyklistd si za timto Gcelem horskd kola
pljcuje. Jinf na turu kolem jezera vyrdzeji
autem nebo na motocyklu, vichni ale casto
zastavuji a vytahuji fotaky. Nékolik malo
poutnikli, ktefi jezero obchdzi po svych,
potiebuje na vykonanf celé cesty 20 dni.

Mistni obyvatelé Casto sedi pfi kraj-
nicich silnic a nedbale mévaji praporky na
projizdéjici auta a cyklisty v nelehké snaze
prildkat hosty nebo zdkazniky, i kdyz neni
zcela jasné, co vlastné nabizeji. Ukazuje se,
Ze vétsina z nich nabizi skromné ubytovani
a bezdécny vhled do mistniho Zivotniho
stylu.

Provoz v Parku jezera Cching-chaj je
vétsi, neZ by jeden ocekéval, a dokonce i na
silnicich kolem samotného jezera miZete
narazit na dlouhé dopravni zacpy. Cedule
pfed parkem vychvaluje proslulou krdsu
jezera a zéroven bizamé dodéva, Ze jde o
aredl pro testovani vojenskych torpéd.

Dal$im lakadlem jezera Cching-chaj
je Ptaci ostrov, maly ostrovni krater, ktery
vypada jako mési¢ni krajina. Na jafe stati-
sice ptakl vyuZivaji azyl, ktery poskytuje.
Na podzim pak ostrov ziistdva neobydleny,
ackoli muzeum ochrany ptactva a okoli
miiZe byt pfesto pro nékoho zajimavé.
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Posazeny vysoko na Lotosové hore
na okraji Si-ningu pfitahuje poutniky,
po staleti v ném byl péstovan feholni
Zivot navzdory Zhavym vedrim, krutym
zimam i prudkym krupobitim.

Nicméné dnes jako kdyby feholni praxe
mnichG upadla do pozadi. V kl&stefe kdysi
prebyvalo az 3 600 mnichd, dnes jich tu
Zije jen kolem 400. Pokles poctu feholnik(
je vsak vice nez kompenzovan zastupy
turistd. Stéle jsou v3ak slySet jejich zpévy
a modlitby, zatimco zvidavi turisté odhr-
nuji zavésy, aby pro sebe ukradli bud jen
pohled na mnichy, nebo momentku z jejich
Jtajnych” praktik.

Navzdory klesajicimu poctu feholnikd
je tento obrovsky klaster s vice neZ
50 chrdmy stéle povaZovan za jedno
z nejvyznamnéjsich mist tibetského bud-
dhismu. Ve skute¢nosti se tibetsky bud-
dhismus ¢asto praktikuje i za hranicemi
Tibetu, mnoho buddhisti povazuje pro-
vincie Cching-chaj a Kan-su po kulturni
a duchovni strénce za tibetské.

Zlaty kachlovy chram

Zlaty kachlovy chrdm predstavuje
nejdlleZitéjsi chram klastera, jehoZ kle-
notem je obrovska propracovand socha
Congkhapy. Klaster je postaven v blizkosti
mista, kde se tento mnich a uitel, zaklada-
tel vétve buddhismu, tzv. Skoly Zlutych
Cepic, narodil. Exteriér chrdmu je obzvlasté
obdivovan pro svou dvoupatrovou zlatou
stfechu.

2
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-

Klaster statisice probuzenych Buddhi patfi mezi §é§t
nejvétsich klastert tibetského buddhismu v Cing.

Klasterbyl zalozen,r. 1583 Tretim dalajlamou na misté, kde se r. 1357 narodil
Zakladatel sekty'Gelugpa, nejvetsi sekty tibetského buddhismu, oznacované'ha
Zapadé jako sekta Zlutych epic. Pred . 1958 obyvalo klaster okolo 3500 mnichd,
v dnesni dobé jich Zije v klastere okolo 400 a studuji ve ctyrech riznych kolejich.




'Tlsu:e meﬁ§|ch ¢i vétsich buddhu zhliz
z jeskyn& Lung-men dolt k Fece Ji.

Komplex 1 300 jeskyni a 2 345 vyklenkd vznikal v prabéhu 400 let od 5. stoleti n. I.
a spolu s jeskynémi Jiin-kang v provincii San-si a Mo-kao v provincii Kan-su
predstavuje trojici nejslavnéjsich muzei buddhistickych soch

a napisu pod Sirym nebem.

:“ Dlouha hIStﬁ etk uc ]
.&’ ducha velkol ekulturx ' ,'

) cmske cwlllzace‘a bylo dejl

e .ﬁd napr. Iegendy o behyt
-jii, krotiteli povoc‘aI
naroda, Chu %
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Mésto proslulo také jako hlavni
mésto bdsniki. Od dévnych dob se
zde shromaZdovali literdti a myslitelé,
odkazali svétu veledila jako Knihu o tau
a ctnosti, Tao-te-ting, Historii dynastie
Chan, Chan-Su, nebo Teorii sprivy
a kdrani urednikd, C'-¢“tchung-tien.

Luo-jang se nachézi na zdpad€ provin-
cie Che-nan v centrdlni Ciné na vyznam-
ném zemépisném bodg, na stfednim toku
Zluté Teky sevieném horami a planémi.
Na vychodé a na zapadé od néj se téh-
nou prismyky Chu-lao a Chan-ku, které
byly ve staré Ciné klicovymi dopravnimi
kfizovatkami. Na sever, v okresu Meng-tin,
se nachdzel vjznamny pfevoz, ktery kfiZoval
Zlutou Teku. Proto si Luo-jang za hlavni
mésto od dynastie Sia (21.-16. stoleti pfed
n. |.) pred Ctyfmi tisici lety vybralo celkem
tfindct vlddnoucich dynastii. V obdobf
dynastie Chan (206 pfed n.1.-220n.1.)a
predeviim pak za dynastii Suej (581-618
n.l.)aTchang (618 - 907 n. I.) toto mésto
zazivalo obdobi vyrazného riistu a fadilo se
mezi nejvyznamnéjsi mésta svéta své doby.
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Chramy v krajiné

Kdysi zde bujela naboZenska
kultura. Pravé tady se zrodil jeden ze tif
nejvyznamnéjsich _naboZenskych a filozo-
fickych systémd Ciny, taoismus. | ¢insky
buddhismus byl v této oblasti vyznamné
podporovan, stavély se zde prvni bud-
dhistické  chrdmy  zfizené  vladnouci
dynastii. Kromé toho v Luo-jangu spatfilo
svétlo svéta mnoho vyndlezli jako seis-
mograf, armilami sféra (starovéky pfistroj
zndzoriiujici nebeskou sféru a jeji hlavni
kruznice), vyroba papiru, knihtisk nebo
kompas.

Luo-jang oplyvéd nesmirnym historic-
kym a kulturnim bohatstvim. Jeskyné
Lung-men pfedstavuji jednu ze i
nejcennéjsich ¢inskych pokladnic kamen-
nych soch a napist. Chrdm Bilého koné
(Paj-ma-s') je nejstarsim buddhistickym
chrdmem a kolébkou ¢inského buddhismu.
Na hofe Mang-San odpocivé v starobylych
hrobkach mnoho cisaf, Slechtict a literatd
z rlznych dynastii. Muzeum starobylych
hrobek v Luo-jangu je prvni svého druhu na
svété, vystavuje tisice pokladl nalezenych

v hrobkéch. V Kl&stefe Sao-lin se rozvinul
Cinsky ¢chanovy buddhismus a jeden
z nejvyznamnéjsich smérd cinskych bojo-
vych umeéni. Ani krajina kolem mésta neza-
ostdvé za jeho kulturnimi pamétkami. Za
navstévu rozhodné stoji hora Bilych mrakd,
hora Fu-niou, nérodni lesopark Lung-ji-
wan, piskovcové jeskyné Ti-kuan a vyhlidk-
ové oblast Zluté feky, Siao-lang-ti. Luo-jang
je navic prosluly svymi pivoiikami. Kazdy
duben lakaji zaplavou barevnych kvétl
navstévniky z celého svéta.

Chram Bilého koné

V 64. roce dynastie \ljchodnich Chan(
(25-220 n. 1.) vyslal cisaf Ming do zapad-
niho svéta delegaci studovat buddhis-
mus. Po tfech letech se do Ciny vrétili dva
vyznacni indicti mnichové Se Mo-tcheng a
Cu Fa-lan. Pfivedli i bilého koné, na kterém
byly naloZeny buddhistické sutry a postavy.
Tehdy se Cina poprvé setkala s buddhis-
mem.

Aby cisaf vyjadfil své diky dvéma
mnichim a jejich bilému koni, nafidil

v daldim roce vystavbu kldstera, ktery
pojmenoval jako Chram Bilého koné.
Oba mnisi se zatim vénovali prekladu
suter. Nakonec dokondili preklad Sutry
o dvaactyficeti kapitolach, ktera pfitahla
zdjem mnoha mnicht a z klastera se tak sta-
lo centrum buddhistickych aktivit. Chrdm
byl velebeny jako ,domov zakladateld” a
.kolébka buddhismu v Cing".

Klaster se nachdzi asi deset kilometri
od Lluo-jangu a roste v ném mnoho
opravdu starych strom@. Plsobi vézné a
klidné. Pfed branou se klidné tipyti hladina
oploceného jezirka s krdsnymi rybami.
Véfici tady propoustéji zvitata ze zajeti. Na
vjchod a na zdpad od brény odpocivaji
v hrobkdch slavni pfekladatelé, Se Mo-
tcheng a Cu Fa-lan, hrobky patif mezi jedny
ze Sesti vyznamnych pamatek klastera. Ve
vychodnim rohu stoji pavilon s kamennymi
tablety. Cinské znaky, kterymi jsou pokryty,
jsou dilem ¢inského kaligrafa, opata Sa-
men Wen-cchaje. Tvofil je v priibéhu dynas-
tie Jiian (1 271-1 368 n.1.) a svym charak-
teristicky uvolnénym, svobodnym stylem
na nich zaznamenal historii klastera.

Chrém se honosi skvélou starobylou
architekturou, ktera zlstala netknutd po
vice nez 1 900 let. Siti Nebeskych krald, sif
Velkého Buddhy, sifi Mahaviry, siii Vedeni
a Chladna a jasnd terasa zlistaly zachované
v plvodni podobg.

Sifi Nebeskych krala

Sifi byla plvodné postavena za dynas-
tie Jiian. Uprostfed sedi sméjici se buddha
Maitréja. Rikd se, Ze se jednou inkarno-
val jako Zebravy mnich s brasnou, ve které
schovaval vSechny poklady svéta. Po kazdé
strané Maitréji sedi ¢tyri majestatni Nebesti
kralové. Kazdy tfima jinou zbrai a vsichni
tyfi byli vymodelovani z jilu za dynastie
Cching (1644-1911 n. 1.). Svatyné byla
postavend ze dfeva, pySni se vyfezdvanym
reliéfem znazorfiujicim padesat drakd.
Vypadaji, jako by byli Zivi. Tento reliéf je
mimofadnou ukdzkou kultury dynastie
Cching.

Siii Velkého Buddhy

Tato sii se skvi nejefektnéjsi architek-
turou v celém chrdmu. Stfechu s okapy
prohnutymi smérem k nebi pokryvaji vl-
nité tasky a podpira ji systém nosnikd, ve
kterém se zracf styl dynastie Ming (1368-
1644 n. |.). Uprostfed siné stoji socha
buddhistického patriarchy Sékjamuniho.
Lidé ji dodnes nosi obétiny. Po strandch
mu délaji spole¢nost jeho dva ucednici,
jeho Kasiapa a Ananfa. Bédhisattva mo-
udrosti Mandzusri je ten, ktery v rukou
drZi sutry. Ze vdech téchto soch je patrnd
vysokd femesIna Groveii dynastie Ming,
vyznaCuji se jemnymi liniemi a barvitymi
zpodobnénimi.

-
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Siih Vedeni

Vtéto sinije uctivan buddha Amithéba,
nejmensi ze viech buddhi v kldstere. Tento
buddha ma na starosti Zdpadni raj. Po jeho
pravici a levici sedi bodhisattva Mési¢niho
svitu a Bohyné milosti. Ob& sochy byly
vytvofeny z jilu za dynastie Cching. Rikd se,
Ze pfi opakovaném odfikévani slov ,Am-
ithdba buddha”, ¢insky A-mi-tchuo-fo, se Ize
po smrti dostat do réje. Amithaba je proto
zndmy jako buddha Vedeni, odtud jméno
sing.

Siih Mahaviry

Stfechu  nejskvostnéji  dekorované
siné v klastefe zdobi rytiny s barevnym
lotosovym vzorem, na zdech jsou roze-
sety tisice dfevénych soch znamych
postav buddhismu. Uprostfed siné stoji
dvoupatrova buddhistickd svatyné s jemné
vyfezévanymi leticimi ptaky a obrovskymi
zakroucenymi draky. Tri svétci, Sakjamunti,
Amithaba a buddha mediciny, ktefi jsou
obklopeni osmnécti arhaty z hedvabi a
konopi, vypadaji vesele. Kazdy z nich vazi
tfi az pét kilogramd a barvy na sochdch jsou
stejné svézi dnes jako za dynastie Jiian, kdy
byly vytvofeny. Predstavuji narodni poklad
nedozimé hodnoty.
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Chladna a jasna terasa

Tato vysokd cihlovd terasa byla
postavena na dvore za chrdmem, kde byly
kdysi uloZeny sutry a buddhistické postavy
dovezené do Ciny na htbetu bilého koné.
Zde také dva indicti mnisi prekladali za dy-
nastie Vychodnich Chan( jiz zminéné sttry.

Za aredlem klastera stoji stupiiovita

cihlové pagoda Cchi-jiin, nejstarsi ze viech
starovékych ¢inskych pagod. Je nejranéjsim
piikladem starovéké architektury Luo-
jangu a jednou z nejvzacnéjsich staveb na
Centrélnich planinach Ciny z dynastie Jin
(1115-1234 n.l.). KdyZ se postavite jizné
od pagody a zatnete tleskat, uslysite, Ze
ozvéna zni podobné jako kvakani Zab.
Tento nepochopitelny jev dodnes vzbuzuje
zvédavost ndvstévnika.

Muzeum starobylych
hrobek Luo-jangu

Jak napovida nézev muzea, proslulo
starobylymi hrobkami. Nachazi se na kopci
Mang deset kilometrd severné od Luo-jan-
gu. Zabira plochu témé¥ tii hektarl a tvofi
soucast impozantniho komplexu budov
v architektonickém slohu dynastie Chan.

Vé

Chram Bilého koné je velebeny
jako kolébka buddhismu v Ciné.

V' prvni poloviné nadzemni Casti
najdete tablet popsany jménem muzea
v Cinskych znacich, druh ozdobné strdzné
véZe men-Cchile, vyfezané z bilého
mramoru, kterd se umistovala pred pa-
l4ce, mauzolea, chrémy a obytné stavby. V
sini Si-mu, doslova ,pfedmluva’, stoji par
mytickych zvitat tchien-lu, jejichz dkolem
je odhdnét zlé duchy. V salu se rozpros-
tird mapa z pisku, zndzorfiuje rozloZeni

hrobek za dynastie Chan. V postrannich
haldch zachycuji modely hrobek, pohtebni
nacini a vyobrazeni pohiebnich scén vyvoj
hrobek a pohfebnich zvyki v Luo-jangu od
pravéké spolecnosti aZ do obdobi dynastie
Cou. Z dal3i sing, siné Siian, se vchazi do
podzemi.

Architektura podzemni sekce je or-
ganizovana do tvaru ¢inského znaku

oce dynastie Vychodnich Chanut (25-220 n. I.) vyslal cisai Ming
dniho svéta delegaci studovat buddhismus. Po tiech letech

tili dva vyznacni indicti mnichové Se Mo-tcheng a Cu Fa-lan.
koné, na kterém byly naloZeny buddhistické sutry a postavy.

. Tehdy se Cina poprvé setkala s buddhismem.

=, nachdzi se zde dvaadvacet typickych
hrobek z dynastii od Zapadni Chan po
Severni Sung. V haldch dynastii Chan, Wej
a Tin a v halach dynastie Tchang a Sung
je vystaveno pres 500 artefaktd. Jednd se
hlavné o pohiebni pfedméty, predméty
jsou barevné malované keramické figury
a rlZova strdzna zvitata. Nasténné malby

—
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zachycujici nanebevzeti a dosazeni nesmr-
telnosti, vyhanéni démond, pohadky, his-
torické pfibéhy, diagramy astronomickych
jevl a vyjevy z kazdodenniho rodinného a
spolecenského Zivota obyvatel hrobek také
zanechédvaji hluboky dojem. Kromé toho
mizete obdivovat i vystavené nahrobni
napisy s krasnymi ukazkami kaligrafie a
napisy na kamenech z téchto dynastii,
které byly nalezené pfi archeologickych
vykopavkéch.

Narodni lesopark
Lung-jii-wan

Rozkldda se na svahu hory Fu-niou-
San jihozdpadné od Luo-jangu. Plocha
pfistupnd pro ndvstévniky dosahuje 40
km?. Nachézi se zde dvanact vyhlideka 218
zajimavych mist. Lesopark byl zpfistupnén

pro vefejnost v kvétnu roku 1994 a roku
2001 ziskal ocenéni ,Nérodni civilizovany
lesopark provincie Che-nan". O rok pozdgji
byl zafazen Cinskou ndrodni turistickou
kancelafi mezi narodni turistické pamatky
na urovni AAAA. Lesopark predstavuje
idedIni misto na dovolenou v Iété, kdy
nejvyssi teplota dosahuje pouze 21 °C.
Priméma ro¢ni teplota je 12 °C.V posled-
nich letech krasna pfiroda pfivabila miliony
navstévnika.

Diky tomu, Ze v ndrodnim parku Lung-
ji-wan panuje mirné a pifjemné klima, je
bohaty na vegetaci. Pokryti lesem dosahuje
98,5 %. Na ploge pres 16,5 km? prevaiuje
japonsky modfin, ktery se zde péstuje
od roku 1978. Park je proto znamy jako
pfirodni ,kyslikovy bar”. Roste zde pes
1900 druhdi rostlin a Zije kolem 400 druhd
divokych zvifat a hmyzu, z toho 42 druh(

chranénych rostlin a 48 druhd chranénych
2vitat. Toto misto ziskalo povést ,pokladnice
bylinné mediciny" Centrélnich planin Ciny,
tedy stfedniho a niziho povodi ZIuté feky.
Sbiré se zde mnoho rostlin mimofadné
hodnoty. Navstévnici mohou ochutnat
typické mistni produkty, jako jsou vlasské
ofechy, ¢inské kastany, ¢inské angresty a
zahradnf bylinky.

Vrcholek Ti-tiao-tien

Vrcholek Titiao-3an (2 219 m n. m.)
je nejvyse polozenym vrcholkem hory Fu-
niou-8an, vypada jako hlava kohouta. KdyZ
se v kvétnu podivate z vrcholku Ti-fiao-San,
vsimnete si, Ze Gboti hory je pokryto asi
pétadvaceti hektary bilych a Cervenych
azalek. Je to nejvétsi azalkova zahrada
s témi nejkrasnéjsimi azalkami v Cing.

Jezirko Chej-lung

. Jezitko  Chejlung, doslova jezitko
Cerného draka, dostalo své jméno na
zakladé legendy, podle které se zde
vykoupal cerny drak. Voda odtéka doll po
hote pies dvé terasy, na kterjch se tvoii
jezirka vifici zelené vody. Vodopdd pada-
jici z jezirka dosahuje vySky pfes 34 m a
vydava ohlusujici zvuk. Vedle jezirka stoji
chrdm Krdle ¢ernych drakd, ke kterému
se vesnicané modli za dést. V oblasti je
zndmé také Slunetné jezirko, déle jezirko
Jie-ja (doslova srpek mésice) a jezirko
Sing-kuang (zafe hvézd), kterd vzajemnym
propojenim tvoff kruh.

Lung-jii-wan

Podle starého pfibéhu se v tomto
misté koupal drak. Rika se, Ze poté, co se
vykoupal, chytil se skaliska na pobrezi
a vySplhal se z jezirka. Nechal po sobé
na skalisku Skrabance od svych pafétd,
navstévnici je zde mohou pozorovat i dnes.

Narodni lesopark Lung-jii-wan je mimo jiné =

narodni pfFirodni rezervaci fosili dinosaufrich vajec.

V parku byly nalezeny fosilie dinosaurich vajec 6 rodin, 9 rodd a 13 druhd
vcetné nekolika zcela unikétnich exemplari.
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‘Mésto Kchaj-feng proslulo jako jedno ze sedmi hlavnich
&st starovéké Ciny. V minulosti se oznacovalo kratsim
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Historii mésta lze vysledovat do doby
Jara a podzimu (770-476 pfed n. l.), kdy
se jmenovalo Cchi-feng. Své soucasné
jméno dostalo v dobé panovéni cisare
Chan Ting-ti.

Mezi léty 364 pied n.l. az 1233 n. |.
byl Kchaj-feng hlavnim méstem krélovstvi
Wej (475-331 pfed n. |.), pozdniho Tin
(936-946 n. 1), pozdniho Chan (947-951
n. 1.) a pozdniho Cou (951-960 n. I.), Péti
dynastii (907-960 n. 1.), dynastie severnich
Sungl (960-1127 n. I.) a dynastie Tin
(1115-1234 n.1.). Proto se Kchaj-fengu fikd
,Hlavni mésto sedmi dynastii". Na pocatku
dynastie Ming (1368-1644 n. |.) sidlila v
Kchaj-fengu vlada provincie Che-nan.

Ve mésté panuje mimé vnitrozemské
klima s patrnymi ¢tyfmi rocnimi obdobimi
a dostatkem slune¢niho svitu. Priméma
rocni teplota ¢ini 14 °C a prmérmy rocni
Ghrn srézek ¢ini 670 mm. Teploty neklesaji
pod nulu 213-215 dni v roce. Na navstévu
se doporucuje zafi a fijen, kdy je v Kchaj-
fengu nejpfijemnéjsi pocasi a kona se zde
jeho nejkrasnéjsi udalost: svétek chryzan-
tém.

Cim je mimo¥adny

S kulturou mésta se mizete seznamit
skrze pestra lidova uméni, jako je Ivi tanec,
bubny, chtidy, pozemni lodé a trubka suo-
na. OdjakZiva zde vzkvétalo také uméni
malby, kaligrafie a ¢inské opery.

V priibéhu vice nez 2 700 let dlouhé
historie se v Kchaj-fengu dochovaly rizné
kulturni a historické pamétky. Mésto
proslulo také jako ,severni vodni mésto".
Mezi kulturni a historické pamatky, kterymi
se zde mUZete pokochat, pati Zeleznd pa-
goda, Dradi pavilon, Zahrada na ndbfezi
feky Cching-ming, Cisatska ulice z dynas-
tie Sung, Chrdm k ucténi pamatky soudce
Paa, Kchaj-feng Ja-men, chrdm Siang-kuo,
Kchaj-fengské muzeum nebo méstsky park
Milénium.

Chram na ucténi pamatky
soudce Paa

Soudce Pao byl vzorem piikladného
afednika za vlady dynastie severnich Sungd
(960-1127 n.1.). Statetné a odhodlané bo-
joval proti zkorumpovanym Gfednikiim a
chranil obycejné lidi pred vykofistovanim.
Hodné pomahal svému lidu, ktery mu po

jeho smrti postavil pamétnik.

. Plvodni chrdm byl bohuZel zaplaven
Zlutou Tekou. Soutasnd stavba se nachdz
na zdpadnim brehu krdsného jezera poj-
menovaném po panu Paovi. Jeji architek-
tonicky styl a barevné vzory odpovidaji sty-
lu severnich SungU. Palace Ta-tien a Er-tien

tvoiif nejdleZitéjsi cast komplexu.

Uprostied paldce Ta-tien sedi socha
pana Paa. Ty¢i se do vyse tii metrd, odén
v Ufedni robé dlstojné sedi vzpfimeny na
své Zidli. Po strandch jsou vystaveny (iSe,
misky, dfevéné dzbery, nddobka na inkoust
a dalsi artefakty z jeho hrobky. Zdi zdobi
barevné nasténné malby se vzorem draka a
fénixe, které znaci jeho ispéchy ve sluzbé.

V paléci Er-tien si mohou ndvstévnici
udélat z otisku portrétu soudce Paa lepsi
obrazek o jeho vzhledu a temperamentu.
Ostatni budovy vypravi legenddrni pfibéhy
o soudci Pao. Na vychodni strané palace Ta-
tien hrozivé stoji tfi velké ozubené fezdky,
jmenovité Rezdk s drali hlavou, Rezdk
s tygii hlavou a Rezak se psi hlavou. Tyto
zbrané se pouzivaly k trestani zkorumpo-
vanych Gednikl i obycejnych padouchd.

Zivot legendamiho soudce si miZete precist
v piekladu: Piibéhy soudce Paoa, od cinského autora
$* Jii-kchuna, Nakladatelstvi VySehrad, 1989.

Zelezna pagoda

Zelezné pagoda v parku stejného
jména na severovychodé Kchaj-fengu byla
postavena v roce 1094 za dynastie Sung
(960-1279 n..). Podle jména by se mohlo
zddt, Ze je pagoda z Zeleza, ve skute¢nosti
vSak byla postavena z glazovanych cihel. Ty
vsak kvli své barvé vypadaji z dalky jako
Zelezo.

Jedinetnd 55 metrl  vysokd
tfindctipatrova budova s osmitihelnikovym
pldorysem byla postavena z cihel, ackoli
se drZi designu devénych pagod. Vazba,
Cepy a drézky na cihlach umoznily jejich
dlikladné propojeni. Diky nim pagoda uz
devét set let priezivé zemétfeseni, povodné
i destruktivni vliv lidi.

Povrch  glazovanych cihel  zdobi
prekrdsné rytiny. Objevuji se v padesati
riznych vzorech, napfiklad jako postavy
buddhii a bddhisattvli, rzné kvétiny, Ivi
nebo kirinové. Kazdy vzor spliiuje vyso-
kou uméleckou propracovanost a je z néj

—




30

patrnd vynikajici femeslna zrucnost. Kdyz
se vySplhdte po spirdlovém schodisti na
vrchol pagody, budete mit celé mésto jako
na dlani.

Draci pavilon (Lung-tching)

Tato stavba tvofi hlavni ¢ast parku
Draciho pavilonu na severozapadé Kchaj-
fengu v misté cisafskych palacd. V obdobfi
Sesti dynastii v 10. stoleti zde stalo centrum
hlavniho mésta. Svého vrcholu doséhla
tato oblast za dynastie Severnich Sungl
(960-1127 n. 1.), vétSina staveb viak padla
za obét valkam. Za dynastie Ming (1368~
1644 n.1.) byla pro cisafova syna postave-
na rezidence se zahradou. Za dynast|e
Cchmg (1644-1911 n. 1.) dali pfistavit sii,
kde byly uloZeny cisai'ské desticky. ProtoZe
se Cinsti cisafi Casto pfirovnavali k drakiim,
nesla tato sif nazev ,Draci pavilon”.

Park Dratiho pavilonu o rozloze
0,87 km2 predstavuje nejzndméjsi a
nejvétsi pamatkovou oblast v Kchaj-fengu,
navstévnici mésta by si ji neméli nechat
ujit. Ztélestiuje kulturni a historicky odkaz
Kchaj-fengu. K samotnému pavilonu, velké
hale postavené na tfindct metrl vysokém
piedestalu ¢i terase, vede dvaasedmdesat
schodd. Dfevéna sifi je orientovana na jih,
jeji vyska dosahuje 26,7 m, od vychodu na
zapad je dlouhd 19,1 m a z jihu na sever
Sirokd 11,9 m. Zdi a stropy zdobi krasné
malby drakd hrajicich si s perlami. Pavilon

velice dobfe poslouZi také jako rozhledna,
nabizi navstévnikGim impozantni vyhled.

Po strandch rovné stezky pred pa-
vilonem se na vychodé rozkldda jezero
Rodu Pchan a na zdpadé jezero Rodu Jang.
Véze se k nim zajimavy pfibéh. Oba rody
byly za dynastie Sung velice slavné. Rod
Jang proslul svou oddanosti, proto je i
jezero jejich rodu priizratné, zatimco se rod
Pchan zapsal do dé&jin jako rod zradc(, coz
se odrdzi i na kalné vodé v jejich jezefe.

Ve Voskové sini na zépad od pavilonu
stoji devét krasnych soch z vosku. Odrézi
vyznamné udélosti z dob vlady deviti cisarli
dynastie Sung. Veskeré obleceni historic-
kych postav, véetné barev a stylt kloboukd
astuh byly diisledné vyhledany, aby pfesné
odpovidaly historické skutecnosti. Sochafi
predved|i mimoféddnou zru¢nost. Plet, vlasy
i vyrazy postav vypadaji tak Zivé, Ze byste si
je lehko zmylili s Zivymi lidmi.

Mezi mistrovska dila zahrady rozhodné
patii i Botanickd zahrada. Cypfise, za-hrad-
ni a dalsi rostliny jsou svdzané do tvard
vielijakych zvitat, modeld letadel a vlak
a dokonce riiznjch slavnjch pamatek Ciny,
jako napf. kchajfengska Zeleznd pagoda.
Na milovniky bonsajil ¢ekd na zdpadé dalsi
zahrada.

Slavny kchajfengsky svatek chryzan-
tém se odehravé kazdy rok v fijnu pravé
v Parku draciho pavilonu. Tehdy se park

promén{ v karneval rostlin a stdvd se
skutecnou pastvou pro oci.

Chram Siang-kuo

Patfi mezijeden z deseti nejslavnéjél'ch
chrdm{i Cinské historie, hrdl vyznam-
nou roli pfi &ifeni buddhismu po Ciné.
Chrdm Siang-kuo v zapadni &asti ulice
C-jou (doslova ulice Svobody) byl poprvé
postaven v roce 555 za dynastie Severni
Cchi (550-557 n. .) v obdobi Severnich a
jiznich dynastif.

Poté byl pFestaven za dynastie Tchang
(618-907 n. L), jméno mu vybral cisaf
Zuej-cung. Za dynastie Sung (960-1279)
dosahl vrcholu, tehdy se stal mezindrod-
nim centrem buddhismu a pfilakal fadu
zahraninich  vyslanci a  vyznamnych
mnichi. Znacné pfispél ke kulturnivyméné
mezi Cinou a ostatnimi zemémi.

Pri navstévé vas mize prekvapit
velkolepa architektura a skvéle zorga-
nizované rozvrzeni chrdmu. Dochované
stavby pochazi prevazné z dynastie Cching
(1644-1911 n.1.), jsou to napfiklad Horska
brana, Pchaj-fang, sifi Nebeskych krald, sifi
Ta-siung-pao-tien (Sdkjamuniho siif), sif
Arhatd a sifi suter. LeZi na ose tahnouci se
z jihu na sever s pfistavky postavenymi sy-
metricky po obou strandch.

Pri priichodu branou si povsimnete

Zvonové a Bubnové véze jako ve vétsiné
buddhistickych chrdmd. Zvon vézi pét tun
a méfi pes dva metry. Jeho jemny zvuk se
rozléhd po celém mésté, obzvlast v zimé.
Jednim z klasickych osmi vyjevl z Kchaj-
fengu je ,krasny zvuk zvonu v mrazivém
dnu”, ¢insky siang-kuo Suang cung.

V sini Nebeskych krdld sedi Mai-
tréja, neboli Buddha budoucnosti, statnd
postava s Sirokym Gsmévem a odhalenymi
prsy a pupkem. Nebesti kralové stoji ve-
dle Maitréji s mecem, loutnou, modrym
destnikem a stiibrnym hadem v rukou,
které predstavuji feng, tchiao, ji a Sun,
Ctyfi znaky popisujici idedIni pocasi pro
zeméd&lstvi. Za Maitréjou se skryva socha
generala WejTchuo, ochranného boha bud-
dhismu. Podle legendy poté, co Sdkjamuni
dosahl nirvany, byly jeho artefakty ukrade-
ny dably. Byl to prévé Wej Tchuo, ktery se
s nimi utkal a ziskal artefakty nazpét. Od té
doby je z néj buddha Wej Tchuo, ktery je
uctivan ve vétsiné buddhistickych chrama.

Za sini Nebeskych krald naleznete

grandiozni sif Ta-siung-pao-tien
(Sdkjamuniho sifi), hlavni st chrdmu.
Uctivaji se zde tfi Buddhové. Sakjamuni
sedi uprostied, po strandch mu déla
spolecnost Amithaba, privodce do Zapad-
niho réje a Bhaisajyaguru, bGih mediciny,
Cinsky Jao-$'-fuo.

Nejpozoruhodnéjsi stavbu v chrdmu
predstavuje sifi Arhat, které se Casto fika
také Osmithelnikovd glazovand sifi.V jejim
srdci je umisténa dfevéna socha bodhisat-
tvy AvalokitéSvary vyfezand za vlady cisafe
Cchien-lunga za dynastie Cching z kmene
obfiho ginka. Ze vech Ctyf stran je vyfezand
stejné, z kazdé strany se tahne Sestero ru-
kou ve tfech aZ ttyfech liniich, vypadaji jako
malé véjite s okem na kazdé dlani. Socha
mé celkem 1 048 rukou a stejné mnozstvi
odi. Odrézi se v ni zrutnost sochafli z dynas-
tie Cching.

Posledni velkou budovu chrdmu
tvofi Velkolepd dvoupatrovd siii Suter,
kterd uchovava sitry, jak jiz naznacuje

INREZCE 20151001
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nazev stavby. LeZi severné od siné Arhat.
Glazované ornamenty po strandch siné
zndzorfiuji Ivi, na kterych jsou pfivdzané
zvonky. Jejich krasny cinkot se nese po
okoli vZdy, kdyZ vane vitr.

V chrdmu se kazdorocné konaji akce
jako vystava luceren na svétek luceren,
vystavy chryzantém a velky svatek modliteb
vody a zemé, PrileZitostné se zde schdzeji
poutnici z Ciny i zahrani¢i k oslavam
naboZenskych svatkd.
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Hudebni nastroje
tradicni Ciny

Bez hudby si jen malokdo dokazZe predstavit Zivot, at uz pochazi
z jakékoliv krajiny, at patfi k jakékoliv narodnosti. Zpivame si pro
radost a potéseni, hudba ndm také pomaha odleh¢it monoténnost
prace. DokaZe popsat to, co se slovy popsat neda, umi zasahnout
hluboko do duse. Snad se i da Fict, poznej hudbu toho ¢i onoho kraje

a poznas dusi jeho néroda.

Drnkaci nastroje

Ku-échin

Tento  starobyly  cinsky
drnkaci néstroj se ve starovéku
se nazyval chin nebo jao-Cchin.
Starovéci Cifiané jej vytvoili
davno, pfed vice nez 3 000 lety,
kdy vladla cinska dynastie Cou.

Elegantni tvar ku-Cchinu
a jeho jemny zvuk z néj Cinil
nastroj literdtl. Spojovala se s
nim urcita etiketa. Pred hrou se
musel hra¢ nejdfive vykoupat,
prevléci do obfadného roucha
a zapdlit kadidlo. Potom se po-
sadil na koberec, poloZil hudeb-
ni néstroj na nohy nebo na stil
a hrédl. Levou rukou drnkal
strunami a pravou rukou na né
tlacil, ¢imz urcoval vysku ténd.
VyZadovala se presnost ténd.

S ku-cchinem byli tzce spo-
jeni zejména intelektualové,
coz dokazuji Cetné starovéké do-
kumenty. Vyznamné pfispivali

ke skladatelstvi, rozvoji herni
techniky i k Siteni hudebnich
skladeb pro ku-cchin.

Vyroba  néstroje _ byla
sama o sobé uménim. Cinské
dynastie Tchang a Sung
predstavovaly zlaté obdobi
jeho vyroby. Tehdy se objevilo
mnoho vzacnych kust, které
prosluly peclivym provedenim
a hezkym zabarvenim zvuku.
Technika vyroby ku-Echinu se
jiz davno ztratila. Ku-Cchiny
zachované ze starovéku byly
vyrobeny vétSinou samotnymi
hudebniky, proto uspofadani a
velikost jejich soucasti neni jed-
notné. V poslednich nékolika
deseti letech vyroba tohoto
nastroje znovu oZiva, i kdyz
s urCitymi zménami.

Ku-Echin je vyrazové velice
bohaty, dokdze Zivé wyjadfit

rtizné ndlady, jako je radost,
rozhoiteni i smutek, a je
natolik obrazny, Ze dokaze
velice presvédcivé popisovat
i pfirodni krésy. MiZe slouZit
jako sélovy, shorovy i dopro-
vodni nastroj. Z ku-Echinskych
melodii, které se dosud do-

Kchung-chou

Ve starovéku se kchung-
chou pouzival v orchestru
cisarského dvoru i mezi pros-
tym lidem. Jeho historie je
del3inez 2 000 let. Za dynastie
Tchang (618-907 n. .), v dobé
rychlého rozvoje ekonomiky a
kultury, dosahlo uméni hrani
na kchung-chou velice vysoké
trovné. Préavé v této dobé se
néstroj rozsifil do Japonska a
Koreje. V jednom japonském
klastefe se dosud uchovévaji
dvé poskozend kchung-chou
z dynastie Tchang. Tento
hudebni néstroj se pfestal
pouzivat koncem 14. stoleti
a pomalu vymizel. Mohli jste
se s nim setkat jenom na
starovékych ndsténnych mal-
béch a reliéfech.

Aby se mohl znovu ob-
jevit na jevisti, museli &insti
hudebnici a mistfi na vyrobu
hudebnich néstrojii provést
v minulém stoleti velky kus
préce. Podle zdznamid ve
starobylych knihdch a vyo-
brazeni na nésténnych mal-
bach navrhli nékolik typ(
kchung-chou. Ty viak mély
hodné nedostatkli, proto se
nerozsifily. Na zatatku 80. let
20. stoleti bylo vyzkouseno
kchung-chou nového typu
- jen-tu kchung-chou. Jeho
stavba je dokonalejsi a tech-
nicky vice propracovand, vylu-
zuje velice specificky zvuk.

Starovéky  kchung-chou
byl leZaty i stojaty. Nové jen-Cu
kchung-chou bylo vyrobeno
podle zékladniho tvaru staro-
bylého stojatého  kchung-

chovaly, m& téméF polovina
z nich doprovodny charakter.

Znama skladba:

(B )
"Vysoké hory,
tekouci Feky”

chou. Tvarem piipomind harfu,
rozdil je jenom v tom, Ze md
dvé fady strun po 36 strunach.
Kazdd je upevnéna na rezona-
toru pomoci strunikd ve tvaru
obraceného pismena V. Jeho
strunik vypada jako fada husi
ve vzduchu, proto se také
nazyvé jen-Cu kchung-chou,
.jen” znamend husu a ,cu"
strunk.

Zabarveni  zvuku  to-
hoto ndstroje je jemné,
krdsné a prlzracné, rozpéti
zvuku je Siroké. Mé& bohatou
vyjadfovaci schopnost, dajf se
na ném hrat jak ndrodni melo-
die, tak i skladby pro harfu.
Diky tomu, Ze ma prava i levd
fada strun stejny tén, funguje
jako dvé harfy a je pohodIny
pro hrani rychlych melodii a
alikvotniho ténu. Hra¢ mize
ob&ma rukama soucasné hrat
v tasti stfedniho ténu, kde
je nejhezti zabarveni zvuku,
melodii a hudebni doprovod.
Po této strdnce se ostatni
hudebni nastroje s nim nedaji
srovnat.  Kromé toho ma
2vI8tni prednosti i pro mnutf
struny, portamento i trylek.

Znama skladba:

CHHRE
«Sien-fejsky
bambus”

2uan

Tento drnkaci ndstroj s
kulatym rezondtorem se ve
starovéku nazyval cCchinska
pchi-pa. Asi ve 2. az 3. stoleti
pfed na$im letopottem, za
dynastie Cchin, si lidé opatfili
maly buben s drZadlem a
strunami a vytvofili drnkaci
nastroj znamy pod nazvem
sien-tchao. Poté, co se sezné-
mili s pokrocilejsimi hudebni-
mi ndstroji ¢eng a Cu, vytvofili
zminény  Cchinsky  pchi-pa.
Predstavuje  plvodni verzi
nynéjsiho Zuanu.

Kolem 3. stoleti n. |. Zl
hudebnik ~ jménem  Zuan
Sien, ktery na Echinsky pchi-
pa umél velmi dobfe hrat.
Jeho herni technika byla tak
vyjime¢nd a umélec se t&sil u
prostého lidu takové oblibé,
Ze pomalu zacali hudebni
ndstroj _pojmenovévat  po
ném - Zuan Sien. Konetné
za dynastie Sung, tedy pred
tisici lety, byl tento hudebni
nastroj oficialné pfejmenovan
na Zuan.

Zuan se skladad ze tii
¢asti, z hlavy, hmatniku a
samotného téla. Jeho hlava je
obvykle ozdobena tradi¢nim
drakem  nebo  symbolem
pro hladky pribéh v3eho,
co si clovék preje, tzv. Zu-i,
vyfezdvanym z kosti. Ctyfi
kolitky po strandch hlavy
slouzi na ladéni nastroje. Télo
Zuanu tvoii plochy kulaty re-
zonator, sloZeny z horni i doln{
ozvutné a ramcové desky,
které jsou slepené dohro-
mady. Struktura, materidl a
hraci technika Zuanu jsou vel-
mi podobné jako u hudebniho
nastroje pchi-pa.

V' poslednich letech se
rozSifuje novy typ Zuanu s
vysokym, stfedné vysokym,
nizsim a nizkym ténem. Zuan
s vysokym ténem vydavd
osvézujici a jasny zvuk, Casto
hraje v orchestru hlavni melo-
dii.

Stfedni  Zuan vyluzuje
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stfedné vysoky ton, jeho za-
barveni je klidné, jemné a po-
etické. V souboru ¢asto hraje
mezihru a vyvoldva dojemny
efekt. Pfi hudebnim dopro-
vodu miiZe zménou rytmu ze-
silovat charakter skladby. KdyZ
se v orchestru rozezni vice neZ
dva Zuany se stfedné vysokym
ténem, jejich harmonie obo-
hacuje  skupinu  drnkacich
nastrojti stfedniho ténu.

Zvuk velkého Zuanu je 0 5
ténd nizsi neZ zvuk stfedniho
Zuanu. Pripomind zvuk vio-

loncella. V orchestru se Casto
spojuje se stfednim Zuanem
po jedné oktavé s cilem posilit
efekt stfedniho Zuanu, co? je
nejvhodnéjsi pro zvyraznéni
lyrickych melodif.

Zvuk Zuanu s nizkym
ténem je hluboky a nizky,
stejné jako u kontrabasu.

Znama skladba:

«HFEEIZ»
~Vzpominka na
provincii Jiin-nan”

Smyccové nastroje

Ma-tchou-échin

Ma-tchou-¢chin
pfedstavuje typicky dfevény
smyccovy nastroj ¢inské narod-
nostni mensiny - Mongoll.
Dostal jméno podle vrcholu
hmatniku, jenz méa podobu
koriské hlavy. ,Ma" v ndzvu
znamend ki, ,tchou” je hlava
a ,Cchin” hudebni nastroj.
Ma-tchou-Cchin se zacal Sifit
mezi piislusniky mongolské
narodnosti uz na zacatku 13.
stoleti. V rliznych oblastech se
tento ndstroj nazyva riznymi
nazvy, ma jiny tvar, zabarveni
zvuku a techniku hry. V za-
padni Casti ¢inské Autonomni
oblasti Vnitfniho Mongolska
se nazyvé ,Mo-lin chu-wu-er"
(molinchudr), ve vychodni
¢asti této oblasti ,cchao-er”
(Caor).

Rezondtor ~ ma-tchou-
¢chinu ma tvar lichobé&Zniku.
Jeho struna je svérdzna. Je
slozena z desitek dlouhych
Zini a vydava sladky, hutny a
melodicky zvuk, mezi ¢inskymi
i zahranicnimi  smyccovymi
nastroji ojedinély.

Na zatdtku i tyto
hudebni nastroje Gcinkujici
vyrabéli sami. Kvili slabé
zvuénosti se na né hrdlo jen

uvnitf - mongolskych jurt a
mistnosti. S postupem doby
Cinsti vyrobci tradicni  ma-
tchou-Echin postupné rozvijeli.
Rozpéti zvuku se rozsifilo a
silonovd  struna  nahradila
Zinénou strunu, ¢imz ziskal na
zvulnosti a instrumentovan{
se zvySilo o 4 stupné. Takto
se u néj zachovalo jemné,
hluboké a hutné zabarveni
zvuku tradi¢niho  ma-tchou-
¢chinu a zérovedt piibyla vy3si
jasnost a svétlost. Upraveny
ma-tchou-Cchin je vhodny pro
hru na jevisti i v exteriéru. D&
se na néj hrét nejen smyccem,
ale také drnkat prstem. Stal se
jednim z hlavnich sélovych
hudebnich nastrojii mongol-
ské nérodnosti.

Kromé toho byly vyvi-
nuty také ma-tchou-Cchiny
stfedniho i velkého typu. Tech-
nika hry u téchto dvou druh(
nastroji je podobnd jako u
violoncella a kontrabasu. Tim
se formovala ucelend skupina
nastrojli  ma-tchou-cchinli s
vysokym, stfedné vysokym a
nizkym ténem a obohatil se
¢insky narodni orchestr. Ozdo-
by na novém ma-tchou-¢chinu
jsou stale mongolské, na téle

nastroje  jsou namalovany

vzory s typickymi prvky této
ndrodnostni mensiny. Jeho
styl a barva zvuku skryvd vyraz
starobylosti, vytiibenosti a
elegance.

Er-chu

Na zdpadé pomérné
zndmé ,linské housle” er-
chu vznikly pravdépodobné
za dynastie Tchang (7. az 10.
stol. n. I.). Tehdy se $ifily mezi
nérodnostnimi menginami v
severozapadnich castech Ciny
a v uplynulych vice nez tisici
letech hraly roli doprovodniho
hudebniho nastroje tradi¢nich
oper.

Jeho stavba je jedno-
duchd: asi  80centimetrovy
Stihly dievény hmatnik, dvé
struny upevnéné na hmat-
niku, ozvucny vélec pod hmat-
nikem a smycec s Zinémi. Hra¢
hraje na er-chu v sedg, leva
ruka drzi hmatnik a pravd
ruka smycec. Rozpéti zvuku
dosahuje tff oktév. Zvuk er-chu
mé bohatou vyjadfovaci scho-
pnost. Pripomind zabarveni
lidského hlasu, proto se 0 ném
fikd, Ze zpiva. Zabarveni zvuku
je trochu smutné, proto tento
nastroj dobie vyjadiuje temné
melodie.

Znémé skladba:

«PUZE»
»CtyFi roéni obdobi”

Erchu se pouzivd jak
sélovy i doprovodni hudebni
nastroj pro tanec, zpéy,
tradi¢ni operu a vypravécské
vystoupent. V ¢inském nérod-
nim orchestru, slozeném z
trubkovych a  smyccovych
hudebnich néstrojli, ma er-
chu stejné postavent jako hou-
sle vzdpadnim orchestru.

Diky jednoduché
struktufe, nizké cené, snad-
nému ovlddnuti jeho herni
techniky a krdsnému zvuku je
tento néstroj mezi Cifiany ve-
lice oblibeny.

Znama skladba:

«ZEIEEY
»Ptaci vypravéni
v prazdnych horach”

Sest divod
proc pit cerny caj

Cerny ¢aj vznikd oxidaci, diky niZ ziskdvad ndpoj cernou, podle Cifiand Cervenou, barvu

a bohatou chut. BéZny zeleny caj obsahuje tfisloviny, které stimuluji a draZdi Zaludek.

Cerny ¢aj tomuto orgdnu neskodi, naopak, podle riiznych studii pisobi na Zaludek i na cely

organizmus blahoddrné a pomahd predchdzet vzniku rdznych nemoci.

1. Pomaha snizovat vyskyt
cévnich mozkovych prihod a
srdecnich onemocnéni

Cemy ¢aj obsahuje velké mnoistvi
flavonoida a drasliku. Flavonoidy maji silné
antioxidacni acinky, draslik prospiva srdci a
plisobi preventivné proti vzniku srdecnich
chorob a mozkovych piihod.

2. Muze snizovat hladinu
skodlivého cholesterolu
v krvi

Americti védci béhem Sestitydenniho
vyzkumu zjistili, Ze lidé, ktefi denné vypiji
pét Salkd kvalitniho Cerného caje, méli
ve srovnani s témi, kteffi pili pouze slaby
lehce zabarveny €aj, 0 7 az 11 procent nizsi
hladinu LDL, tedy skodlivého cholesterolu.
LDL je zndmy jako tzv. ,Spatny cholesterol”,
2vySuje nebezpeci vzniku srde¢nich a moz-
kovych pithod.

3. Zamezuje vzniku
osteoporozy

Caj obsahuje velké  mnozstvi
stopovych prvkl a vitaminG rozpustnych
ve vodé. Az 70 % procent drasliku se dobre
rozpousti v €aji. Studie prokazaly, Ze draslik
nejen posiluje krevni obéh, ale také plisobi
preventivné proti ubyvani vépniku v téle.
Navic i v samotném ¢erném ¢aji je vapnik
obsazen.

4. Snizuje vyskyt
rakoviny kuze

Australsti védci se domnivaji, Ze Casté
piti Cerného caje snizuje pravdépodobnost
rakoviny kiize. VEdci v laboratofi provadéli
na mysich pokusy, aby potvrdili pravdivost
svych tezi. Krysy, které pily cery caj, trpély
pfi vystaveni nadmémému ultrafialovému
zafeni rakovinou ¢ poskozenim kize o
54% méng. Zaroven se zjistilo, cerny ¢aj je
vtomto sméru Gcinnéjsi nez zeleny.

5. Pusobi preventivné proti
vzniku Zaludeénich viedu

Proces oxidace, kterym cerny Caj
prochdzi, nejenom Ze snizuje drézdivost
v(ci Zaludku, ale dokdZe také podporit
zazivani. Priddte-li do cerného caje jesté
Gcinky, bude chranit Zaludecni sliznici a
bude pusobit preventivné i jako lécba pfi
Zaludetnich viedech.

6. Prevence chripky

Utinné latky v cerném ¢aji dokazou
zabfjet viry chfipky. Kloktani ¢ernym cajem
nebo pfimé piti cemého Caje plisobi také
preventivné proti vzniku chfipky.

KdyZ si budete chtit pripravit
kvalitni ndpoj, zalijte vrouci
vodou 3-5 gramii cajovych
listkii a nechte priblizné minutu
aZ dvé louhovat. Pokud nechdte
listky louhovat piilis dlouho,
znehodnotite chut caje i v ném
obsaZené prospésné latky.

A jesté jedna pozndmka na
okraj, mluvime zde o kvalitnim
sypaném caji, kterému se

pytlikovy stéZi vyrovna.
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Jak si chranit zdravi

vvvvvv

ilohou péti hlavnich orgdnii reprezentujicich tyto systémy, tj. srdce, jater, sleziny, plic

a ledvin, je uchovéni Zivotni sily. Sest dutych organd, Zaludek, tenké a tlusté strevo, mocovy

méchyr, Zlucnik a zvlastni orgdn zvany ,trojity z

ar

svevy

potravin, na absorbovdni toho, co je dileZité, a odstrariovani odpadnich latek. KdyZ zndame

vztahy mezi jednotlivymi soucdstmi orgdnovych systémd a vlivy jednoho systému na druhy,

miZeme celkem dobfe odhadnout, co se v nasem organizmu déje a jestli neni néktery

z orgdnd tfeba oslaben Skodlivymi latkami.

Ledviny

Jak zjistite, zda ledviny potFebuji vycistit?

1. Slabé nebo kratko trvajici menstruace s tmavou barvou krve.
Normalni pribéh menstruace je dikazem spravného fungovani
ledvin. Pokud se v ledvinach hromadi velké mnoZstvi Skodlivin,
projevi se to na stavu mésickd.

2. Otoky. Ledviny fidi metabolismus tekutin. Kdyz se v led-

vindch nahromadi toxiny, snizujf jejich schopnost odstrafiovat
piebytecnou vodu, proto vznikaji otoky.

3. Akné v oblasti brady. Spodnf ¢ast obliceje je fizena ledvi-
nami, proto se nahromadéné toxiny projevuji i nedokonalosti pleti
v této Casti.

4. Unava a vycerpanost. Skodliviny zaméstnavaji ledviny, které
musi vynaklddat spoustu energie na to, aby se s nimi vyporadaly.
JelikoZ ledviny predstavuji zéklad energie celého téla, clovék se
citi unavené, psychicky vycerpany, ospaly, s nedostatkem sily v
koncetinach.

Jak snadno dosahnout detoxikace ledvin

1.Voskova tykev neboli zimni meloun tung-kua obsahuje velké
mnozstvi tekutin zvy3ujicich produkci moci, ¢imz se télo detoxikuje.
Z tykve mUZete uvafit polévku nebo ji usmazit.

2. Cinsky jam vyZivuje a doddvé energii mnoha organdim, ale
jeho plsobeni na ledviny je jednoznacné nejlepsi. Casta konzu-
mace jam{ posiluje schopnost ledvin zbavovat se Skodlivin.

Ideélni éas na detoxikaci ledvin

Mezi patou az sedmou hodinou rano se ledviny nejlépe
regeneruji. Télo po celou noc nabiralo sily, rano jsou veskeré
nebezpetné toxiny nahromadény v ledvinach, proto je nejlepsi
ihned, jakmile vyskocite z postele, vypit sklenici teplé vody. Tim
acinné proplachnete ledviny a toxiny se odplavi z téla ven.

ic” se podili pfedevsim na pfijmu a traveni

Plice

Jak zjistime, Ze jsou plice zasazeny
skodlivinami?

1. Pokozka vypadé bledg, matné a unavené. Cinska medicina
véfi, ze plice ovliviiuji pokozku celého téla. Zda vypada plet svéze,
nebo je naopak pobledld, zavisi na spravném fungovani plic.

2. Zacpa. Podle tinské mediciny plice a tlusté stievo tvoii
jednotny systém. Pokud jsou plice zasazeny Skodlivinami, ani tlusté
stfevo nemlize pracovat tak, jak md, proto vznika zécpa.

3. Emoci plic je smutek, pfi oslabeni funkci plic ma tedy ¢lovék
sklon k pocitu tisni v hrudi, ke smutné néladé a lehce se dojme.

Jak osvobodit plice od toxinu

1. Redkev je idealni potravinou, pokud chcete odstranit toxiny
z plic. Uginnd detoxikace plic zdvisi na tom, zda nenf tlusté stfevo
blokovano. Redkev urychluje vylucovani stolice, jezte ji syrovou
nebo jako studeny predkrm.

2. Lilie posiluji schopnost plic odoldvat toxindm. Plice nemaji
rady suchy vzduch, pokud je sucho, trpi. Houby a lilie obsahuiji latky,
které vyZivuji a posiluji plice.

3. Poceni. Pii poceni se z téla odplavuji toxiny a plice se diky
tomu krdsné procisti. Kromé sportu mizete také vyzkouset horkou
ldzen, do vody pfidejte Cerstvy zdzvor a mentolovy olej.

4. Zhluboka dychejte. Pfi kazdém vydechu zlistava v plicich
zbytkovy plyn, ktery nemtize byt pfi mélkém dychani vyloucen.
Zbytkovy plyn je ovSem také toxinem. Je tedy potieba se nékolikrat
zhluboka nadechnout a vydechnout, tak se snadno zbavite rezidual-
niho plynu.

Idealni doba pro detoxikaci plic

Nejvhodnéjsi doba je od sedmi do deviti hodin rdno, kdy se
ze systému tlustého stteva a plic nejlépe vylucujf skodliviny. Tento
proces se spusti i pohybem, miizete vyzkouset jogging nebo jina
aerobni cvicent.

Srdce

Jak zkontrolovat, zda neni ohrozeno
skodlivinami srdce?

1. Viidky a afty na jazyku. Lékafi tradi¢ni ¢inské mediciny
se domnivaji, Ze mezi jazykem a srdcem existuje velmi (zké
spojeni. Rikd se, Ze ,jazyk je vyhonkem srdce”. Pokud se na jazyku
dlouhodobé objevuji afty, obvykle to znamend, Ze srdce trpi
vnitfnim Zarem nebo jsou pritomny Skodliviny vznikajici z vnitini
horkosti.

2. Chronické akné na cele. Celo predstavuje ¢4st obliceje, ktera
je fizena srdcem. Vnitini Zar v systému srdce se proméfuje na tox-
ické latky, pod kizi to mize ,zacit viit" a to vede ke vzniku pupinkd.

3. Nespavost, buseni srdce. Srdce se nesmi nikdy ani na mo-
ment zastavit a odpocinout si, jeho spravna ¢innost se projevi na
kvalité spanku. Kdyz se Skodliviny zplisobené vnitfnim Zirem
hromadi v srdci a nejsou odstranény, spanek nemuze byt klidny.

4. Pocit tlaku na hrudi nebo pichani v hrudni oblasti. Kdyz
se v srdci objevi krevni staze, jenz jsou rovnéz povazované za typ
Skodliviny, je to stejné, jako by na silnici doslo k zacpé. Lehcim

Jak odplavit jedovaté latky ze srdce

1. Konzumace hotkych potravin pomdha odstrariovat jedy.
Idedlni jsou lotosové seminka, ktera dokéZou uvoliiovat horko ze
srdecniho svalu. Ackoliv maji podle tradi¢niho cinského rozdéleni
chladnou povahu, neohroZuji jangovou Zivotni energii, a proto
jsou povaZovana za nejlepsi potravinu odstraiujici Zar srdce. Z lo-
tosovych seminek si miZete pripravit caj, do kterého Ize pridat i
bambusové listy nebo Cerstvy kofen Iékofice. Tyto ingredience
posili schopnost lotosovych seminek vylucovat obévané jedy.

2. Fazole mungo plsobi diureticky a zbavuji télo jedd. Podle
tinské mediciny odstrafiuji vnitini Zar a pekézky, které zabrariuji
uvoliiovani jedu. Je vsak poteba pfijimat fazole mungo v tekuté
podobé, napfiklad jako rostlinné mléko nebo polévku. Susenky
z fazoli uz maji o néco slabsi tcinky.

Optimalni doba pro odstranovani skodlivin

V poledne mezi jedendctou a jednou hodinou je nejvhodnéjsi
doba, kdy mdzete jist potraviny chranici srdce, napt. jedlou houbu
Poria cocos, ofisky, séju, cemny sezam, malé cinské datle nebo
zminénd lotosova seminka.

—>
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Jatra

Jak zjistit, jestli jsou jatra napadena jedy?

1. ZvInéné nebo zvrdsnéné nehty. Podle cinské mediciny jatra
ovladaji slachy, a nehty jsou povazovany za soucast slach. Proto ne-
dokonalosti na nehtech signalizuji hromadénf $kodlivin v systému
jater.

2. Hyperplazie prsou, bolestivost a zdufeni mlécnych Zldz.
Energetické drahy jater probihaji oblasti prsou, ve chvili, kdy
se v nich hromadi jedovatosti, mlécné Zldzy okamzité zvySuji
svou cinnost. Obzvlast v dobé menstruace mlze dochazet
k jejich bolestivosti a zduteni.

3. Sklony k depresivnim staviim. Jatra kontroluji a fidi emoce,
jakmile jedovatosti nejsou ze systému tohoto organu zavcas
odstranény, blokuji pohyb energie, coz se mize projevit stisnénosti
a Spatnou néladou.

4. Migréna, chronické akné po strandch tvare, bolestiva men-
struace. Obg strany obliceje a dolni Cast biicha patii mezi dalsi
dulezitd mista, pres ktera probihaji jaterni drahy. Nepriichodnost
drah jater se projevuje bolestmi v téchto mistech.

Jak detoxikovat jatra

1. Jezte zelené potraviny. Podle teorie péti elementd mohou
zelené potraviny uvolnit zablokované energetické drahy jater.

Doporucuje se také piti Stavy ze zelenych mandarinek nebo limetky.

2. Kustovnice Cinska zlepSuje vykonnost jater, kromé detoxi-
kace zvySuje i odolnost viici toxinGim.

3. Slzy jsou jednim ze zpiisobii detoxikace jater. Zeny se ve
srovnani s muZi, ktefi neplacou, doZivaji vyrazné vySSiho véku.
Cinska tradi¢ni medicina dosla k tomuto zjisténi jiz davno a potvrdi-
|a to i zdpadni medicina. Viyplavené slzy by se daly pfirovnat k potu
nebo moci, obsahuji skodlivé chemické a biologické toxiny. Proto
kdyZ jste nestastni, citite se pod psa nebo se potykate s depresi,
jednoduse se vyplakejte.

4. Imunonutri¢ni houba lesklokorka (ganoderma) podporuje
Gcinnost léciv urcenych k 1éché jater, pomdha odstrariovat toxiny
a plsobi 1écivé i pii Zloutence. Obzvlasté u chronické Zloutenky
mUZe odstrariovat zavraté, slabost a nevolnost nebo bolesti v jaternf
oblasti, zlep3uje jaterni funkce.

Optimalni doba pro ¢isténi jater od toxinu

Idealni doba pro intenzivni regeneraci jater zacina v jedenact
hodin vecer a trvé do tfi hodin v noci. Je potieba, abyste béhem
téchto 4 hodin spali klidnym a hlubokym spankem, jen tak se jatra
dokonale zbavi v3ech odpadnich latek.

Slezina

Jak zjistime, Ze je slezina ohrozena toxickymi
latkami?

1. Na obliceji se dlouhodobé objevuji skvrny. Zeny se skvrnami
na tvafi maji obvykle slabsi travici systém, ktery je podle ¢inské
mediciny fizeny systémem sleziny.

2. Nadmérny bily vaginaIni vytok. Slezina zajistuje transfor-
maci tekutin a jejich transport po téle. Pokud se tvoff pfili§ mnoho
vihkosti, pfesahuje to moZnosti sleziny. ZvySeny vaginalni vytok
miiZe byt jednim z projevi problémd se slezinou.

3. KdyZ se v téle hromadi tekutiny a slezina je nedokaze
zpracovat, proméfiuji se na patologické hleny. Jednim z projevil
hromadéni se vlhkosti a hlend je i obezita. U¢inné hubnutf se tedy
musi zaméfit na obnovu spravného fungovani sleziny a na metabo-
lismus tekutin.

4. Pokud se v okoli tst objevuje akné nebo vidky, ukazuje to
na oslabeni sleziny a pfitomnost skodlivin v jejim systému.

Jak nejucinnéji detoxikovat slezinu?

1. Konzumace kyselych potravin napoméha detoxikaci sleziny.
Velmi G¢inné jsou v tomto sméru Svestky, které posiluji travici funk-
ce stiev a Zaludku. Prostfednictvim kyselin obsaZenych ve Svestkach
dochdzi k rychlejsSimu odstranénf toxickych latek z potravin. Navic
kyselé potraviny zvySuji odolnost organismu vici toxintm.

2. Po jidle jdéte na prochazku. Pohyb vdm pom{ze s travenim
a zrychli detoxikaci.

Idealni cas pro detoxikaci sleziny

Po jidle nastdva moment, kdy se nejsnadnéji tvofi toxiny.
Pokud jidlo nemtZe byt vcas absorbovano nebo strdveno, miizou
se Skodliviny velmi snadno nahromadit. Kromé pohybu po jidle je
také vhodné dét si hodinu po jidle ovoce.

Umeéni krizkového

vysivani

Kapesniky a dopliiky odévi zdobené
kizkovym vysivanim se té&i oblibé po
celé Ciné, obzvlastvsak na jihu provincie
Sen-si. Kromé ndrodnosti Chan se
rozsifily také mezi pfislusniky Cinskych
etnickych mensin jako Tungové, Miaové
a Cchiangové.

Na venkové zépadni Ciny se na
vySivkdch pouZiva nejcastéji indigové
modrd nit a hrubd bild bavinénd latka.
Jednobarevné & dvoubarevné vysivky na
odévech rolnikd jsou patrné nejplisobivéjsi
ze vSech, vzory zaujmou svou vyraznosti.
Prestoze se na vySivkdch Casto objevuji
pouze dvé nebo tfi barvy niti, byvaji krdsné

sladéné. Vysivky lemuji tmavé hnédé
¢i tené okraje. Podle zdobeni odévi a
loZnho pradla se davalo najevo bohatstvi
rodiny a status v komunité. Tato dovednost
se pieddva po generace z matky na dceru.

Pavod a rozsifeni

Z historickjch a archeologickych
pramen( zatim neni moZné presné vysle-
dovat plivod tohoto druhu lidového uméni.
Kiizkové vysivani vzkvétalo za dynastie
Tchang (618-907) a jesté na pocatku 20.
stoleti pfetrvavala na venkové silnd tradice
tohoto femesla.

AR o
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Je moiné, Ze se techniky a vzory
roz3ifily z Ciny pfes Indii a Egypt do velkych
civilizaci Recka a Rima a pak do vychod-
niho Stfedomofi a do Stfedni Asie. Podle
jiného nézoru putovala tradice kfizkového
vysivani opacnym smérem, jelikoz prvni
vjznamn vina migrace cizinci do Ciny
probéhla za dynastie Tchang. Po hedvéb-
njch stezkich putovalo mnoho PerSani,
Arabii a cestovatel{ z Recka a Indie, ktefi se
v Ciné nakonec usadili. Je dokdzané, Ze tito
imigranti ovlivnili ¢inské uméni a femesla,
obzvldst v oblasti textilu. Vzory na mnoha
tinskych latkach se podobaji vzorim na
|atkdch z Persie.

Jediné, co vime s jistotou, je, Ze
techniky a vzory kiizkového vysivani se
z téchto zemi rozsifily napfi¢ evropskym
kontinentem. Kfizaci pravdépodobné po
velkych kfizovych vypravach pfinesli dom(
|latky ze zemi Blizkého vychodu. Karavany
s kofenim prevazely nejen kupce a jejich
zboZi, ale také femesliniky, ktefi se svému
femeslu vénovali, kde se jim zlibilo. Viivem
cestovani, obchodu a dostupnosti tisténych
knih se vzory prfedavaly mezi mnoha
rGznymi kulturami a zemémi. Dodnes nds
mtiZe fascinovat, jak se stejné motivy opa-
kuji na tradicnich vySivkéch venkovani
v zemich tak vzdélenych, jako jsou fecké
ostrovy, Mexiko a Thajsko.
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Manzelstvi
formou navstév

Voblasti jezera Lu-ku v provincii Jiin-nan
se mezi pfislusniky ndrodnosti Mo-suo
praktikuje po staleti ,manZelstvi formou
ndvstév”. MuZ a Zena, ktefi jsou sezdani,
spolu pres den Ziji v rodiné manZelky,
na noc se vsak muZ vraci do domu své
matky. Chce-li sdilet se svou milou loZe,
musi se do jejiho pokojicku dostat v noci
potajmu.

V tomto druhu manZelstvi neexis-
tuji ekonomické zavazky. Mattina strana
se stard o vjchovu déti, které jsou v tomto
svazku zplozeny. Manzelstvi je ukonceno,
jakmile jeden z partner jiz nechce Zit
s druhym pohromadé. Zajimavé je, Ze se
tento zplisob svazku zachoval i v jinych
vesnicich u teky Sien-Suej, obydlenych
prevazné Tibetany, i kdyZz v trochu jiné
formé.

Manzelstvi mezi Tibetany
u feky Sien-Suej

Jezero Lu-ku a teka Sien-Suej se
nachazeji v povodi dolniho toku feky
Ja-lung. Néktefi turisté sem pfichdzeji
s rlznymi predstavami a doufaji, Ze zde
zaziji plivodni,,manzelstvi formou navstév".
Mistni vSak odmitaji vpustit do svého souk-
romi lidi zvnéjsku. U Teky Ja-lung leZi i
starobyly okres Tung-nii. Kdy? tibetologové
navstivili jednu z mistnich rodin poprvé,
byli pfekvapeni, Ze se o jednu Zenu déli dva
bratii. KdyZ v3ak kulturu studovali hloubéji,
zjistili, Ze tato forma manZelstvi je vhodnd
v horské oblasti, kde je nedostatek pidy a
populace naristd.

Starsi bratr oné rodiny sdélil: ,V mé
rodiné si vsichni bratfi po generace brali
jednu Zenu. Praci mdme jasné rozdélenou.
Mladsi bratr pase ovce a dobytek, zatimco
ja pracuji na poli. Nase Zena déld domaci
prace a vafi nam. Rodina je stabilni, Zijeme
Stastné a bohatneme.” Maji dvé déti, ale
nikdy nepfemysleli o tom, kdo je jejich
biologickym otcem. Rozvod je pro né ne-

myslitelny. Kdyby se jeden z bratrl zami-
loval do jiné Zeny, byl by ostatnim
vesnicaniim pro smich, protoZe by si mysle-
li, Ze se snaZi uniknout odpovédnosti vici
své rodiné.

V jiné tibetské roding, ktera byla
soucasti studie, Zili s jednou Zenou Ctyfi
muzi a méli osm déti. Kdyz se zeptali,
kterého z nich jejich Zena miluje nejvic,
odpovédéla Sikovné: ,Miluji je vSechny.
Neni moZné milovat jednoho a nemilovat
ostatni.” Na otazku, kterého z nich povazuje
zanejlepsiho, odpovédéla jako pravy diplo-
mat: ,VSichni jsou skveéli."

Systém sdileni jedné Zeny mezi bratry
je respektovan jako kulturni dédictvi davné
minulosti. Mistni vldda nemé v planu do
tohoto zvyku nijak zasahovat. Domorodci
pfipoustéji, Ze vyhodou tohoto typu
manzelstvi je rozdéleni prace mezi viemi
cleny rodiny. VV drsném prostredi dokdze
svlij udél zlepsit pouze velka rodina.
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Cung-c’: prekvapeni
zabalené v rakosovych
listech

Cung-c, tradicni jidlo Cifiand, nesmi chybét u oslav svétku
Dracich lodi(Tuan-wu tie), kdy se vzpomind na dévného cinského
bésnika Cchii Jiiana. Cchii Jiian spdchal sebevraZzdu skokem do
feky jako vyraz odporu proti vladé panovnika, kterd vedla zemi k
upadku. Stalo se to patého dne patého lundrniho mésice.

Rik se, 7e poté, co se Cchii Jiian vrhl do vin feky Mi-luo, nebylo
nikoho, koho by tato uddlost nezarmoutila. Lidé zacali hdzet do feky
1yZi, aby se ryby a raci najedli a nechali Cchii Jiianovo télo na pokoji.
Pozdéji se vSak basnik zjevoval lidem ve snech a sdélil jim, Ze ryZi
sezral vodni drak. Poradil jim, aby ji pfedem zabalili do listdi a svézali
pétibarevnymi provazky, takové jidlo nebude vodni drak schopen
spolknout. Takto tedy vznikly cung-c'

Podle jiné legendy si v jihotinském Su-cou Citiané pH pousténi
dracich ¢lund a pojidani cung-c' pfipominaji hrdinu jménem Wu C*-
sii ze statu Wu. Na konci obdobi Jara a podzimu byl Wu C'-sii zabit
a jeho télo bylo hozeno do feky. Aby lidé ochranili jeho ostatky od
ficnich dravcd, hazeli do vody kolacky cung-c'. Na jeho pamétku mu
postavili i chrdm a dodnes se pofadaji zévody dracich lodf. Pibéh o
Wu Csii je 0 200 let mladsi neZ legenda o basnikovi Cchii Jiianovi.

Zvyk hézet do feky ryZové kolacky zabalené v rékosu vydrzel
az do soucasnosti. Paty den péatého lundmiho mésice si mnoho
¢inskych rodin doma pfipravuje cung-c' Tento zvyk se rozsifil i do
Koreje, Japonska a jinych zemf jihovychodnf Asie.

Obdobi Jara

a podzimu

(cca 5. stol. pred n. |.)
Pouzivaly se listy z divoké ryZe
a plnily se obilim do tvaru
kravich roht. Oblibu si ziskaly
také nad ohném grilované
bambusové tyce plnéné ryZi a
svazané provazky.

Dynastie Tin
(265-420n.1.)

Cung-c' se staly oficidlnim
jidlem svéatku Dratich ¢lund.
V té dobé se k ryzi zacaly
pfidavat i jiné ingredience,
napfiklad bylinky podporujici
inteligenci. Cung-c' se pak
nazyvaly ,kolacky, diky kterym
je clovék moudrejsi".

Severni a Jizni
dynastie

(420-589 n.1.)

Objevily se rGizné variace cung-
¢, ryze se misila s masem,
kastany, datlemi nebo fazole-
mi adzuki. Krasné zabalené
cung-c' slouZily i jako darky.
V této dobé cung-c' zacaly byt
populdrni mezi obycejnymi
lidmi jako ucténi pamatky
Cchii Juana.

Dynastie Tchang
(618-907 n.1.)

Tvar cung-c' zacal pfipominat
pyramidu nebo kornout (i
kosoctverec. Japonskd lite-
ratura o nich psala jako o tzv.
tchangskych cung-c.

Dynastie Sung
(960-1279 n.1.)

objevily se cung-c' s ¢inskym
pelyfikem a cung-c' s kan-
dovanym ovocem. Pojidani
téchto kolackd bylo v té dobé
velmi moderni.

Dynastie Jiian
(1271-1368n.1.)

Misto listt divoké ryze se
zacaly na obalovani cung-c'
pouZivat bambusové listy.

Dynastie Ming
(1368-1644n.1.)

Nové se objevily rdkosové
listy, k ryZi se piidavala sladkd
fazolové pasta, veprové maso,
piniové ofisky, ¢inské datle,
vlasské ofechy apod.

Dynastie Cching
(1644-1911n.1.)

Objevily se cung-c' plnéné
Sunkou.

Nyni

V' souCasnosti se mizete
setkat s nékolika stovkami
druhl cung-c. Jejich konkré-
tni tvar zavisi na regionalnich
2vyklostech. Mezi nejzndméjsi
varianty patfi cung-c's masem,
lotosovymi seminky, kando-
vanym ovocem, kastany, chilli,
naklddanym zelim, Sunkou
nebo vajicky. Na svatek Dracich
Clunti vyrabi tuto lahGdku
mnoho firem, jsou k dostani
v rliznych variantach v krés-
nych darkovych krabicich.
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Boom automatizace
v Cinskych podnicich

Ve velkych i malych tovérnéch na jihovychodnim pobiezi Ciny

stoji u vyrobnich linek na mistech, kterd ptvodné nélezela délnikim,

primyslovi roboti. Jeden vedle druhého. Diky nemalému tspéchu,

ktery cinsti védci na poli zakladnich robotickych technologii

zaznamenali, ¢insti vyrobci zakladnich robotickych technologii jiz

nejsou tak zavisli na dovozu a ceny produktt zahraniénich spole¢nosti

na ¢inském trhu neustéle klesaji.

Diky robotim mohou byt Cinsti pra-
covnici vyuZiti pfi pramyslové vyrobé
s vyssi pridanou hodnotou. Za domi-
nanci znacky ,Vyrobeno v Ciné” byla
plivodné tézka prace, kterd se vsak dnes
pretransformovala v cinnost dusevni a
sméfuje k prejmenovani na ,Vymysleno
v Ciné.”

Kdyz vstoupime do vyrobni haly
japonské spole¢nosti Nidec ve mésté
Tung-kuan, nalezneme zde téméf stovku
Ghledné usporddanych vyrobnich pasu.
Pivodné stal u kazdého vyrobniho pasu
pro konkrétni druh soucastky jeden délnik,
v soucasnosti se ale pocet pracovniki sniZil
o polovinu, protoZe mnoho produktli jiz
nepottebuje lidskou obsluhu. Jeden ze
zaméstnancli ukazuje na pracovni misto a
dodavé k tomu:

“U této linky dfive pracovalo 26 lidf,
dnes je jich vsak potfeba jen néco pres
deset, zbytek byl nahrazen automatickymi
pristroji."

V' soucasnosti s nahrazenim lidi
primyslovymi roboty zacala i spolecnost
Liou-ccheng ve mésté Tung-kuan. Také
tovarny v tradicnich cinskych priimyslovych
provinciich jako Kuang-tung, Ce-fiang,

Tiang-su a dalsi vyuzivaji priimyslové
roboty v rlizné mite. Spole¢nosti Midea,
Galanz, Skyworth a dalSi zndmé cinské
firmy jiz zacaly s implementaci vlastnich
projekti automatizace. Roboti byli jiz dfive
vyuzivani v automobilovém priimyslu, pfi
vyrobé elektronickych vyrobki ¢i high-end
produktil pro rlizné odvétvi a také v chemi-
ckém prdmyslu. Pocinaje lofiskym rokem
se zacalo pouZivat stale vice prlimyslovych
robotll také v tradicnich prGimyslovych
odvétvich, kde prevazovala manuélni
prace, jako napf. zpracovani baviny nebo
vyroba obuvi.

K tomu feditel pobocky Nidec, s.r.o.
v Tung-kuanu, Liou Jin-Cchiou, podotyka:
"Bez automatizace by nase konkurence-
schopnost  vyrazné poklesla, protoZe
mzdové naklady se neustéle zvysuji, to je
vSem jasné. Je to tak v Tung-kuanu i jinde.
Pro¢ jsme nékteré nase tovarny presunuli
do Vietnamu? Protoze tam jsou naklady na
lidské zdroje jesté nizsi."

. Rostouci mzdové naklady v pevninské
Ciné nuti spolecnosti k vyuzivani robot
v nadéji, Ze se tim vytesi problém drahych
zaméstnanci. Kolik vlastné stoji nahrazeni
lidi roboty? Spolecnost Nidec v Tung-kuanu

vycislila nahrazeni zaméstnancli roboty
nasledovné: vstupni néklady na automa-
tizaci v lofiském roce cinily 20 milionl
juant, zatimco ro¢nf primérnd mzda dosa-
huje jen 40 000 juand. Tato automatizace
vSak nahradila 450 zaméstnanc, ktefi by
staly 18.000.000 juand. Na zdkladé téchto
vypoctl dojdeme k tomu, Ze se naklady
vrati za dobu jen o néco malo delsi nez
jeden rok.

Jesté dlleZitéjsi je fakt, Ze vyuziti
robot(l zajisti stabilitu v kvalité vyrobkd. Ve-
douci personalniho odboru, pani Tchien se
domnivd, Ze toto povede ke zvySeni divéry
zdkaznikd.

“Z hlediska nasich nékladd na provoz,
automatizace sniZila pocet zaméstnanct,
coz ale neni z pohledu odbytu to
nejpodstatnéjsi. DuleZit€jsi je jeji piinos
pro stabilitu v kvalité. Vys3i kvalita zna-
mend vétsi divéru zakaznikl, coz zvySuje
trzby a snizuje pocet reklamaci."

V nékterych nebezpetnych provozech,
napf. pfi vyrobé ve vysokych teplotach,
snizuje pouZivani robotd riziko pracovnich
urazii a nehod. Laboratof Institutu pro Hi-
tech technologie pri Cinské akademii véd

v Sen-tenu vlastni Sestiosé brusné rameno,
které je schopné wvybrousit nejrliznéjsi
piedméty - golfové hole i naramkové
hodinky a pfitom s prachem z brouseni
zaméstnanci laboratofe nepfijdou do
styku. Vedouci laboratote Dr. Che
Kchaj, fika:

"V kazdém prlimyslovém odvétvi je
brouseni vidy Casové i fyzicky narocné.
Poskozuje lidské zdravi, protoze vsechen
prach jde piimo do plic. V soucasnosti
previéddd v mladé populaci mnoho
jedinackl a ti nechtéji délat Spinavou praci.
Proto budeme vyuZivat roboty. Spolecnosti
s nami vybudovaly spole¢nou laboratof za
Gcelem vyvoje technologif. Takovou spolu-
praci my podporujeme. Viyvinuté prototypy
mohou pak podniky prevést do skutecné
vyroby."

ProtoZe automatizace pfinasi mnoho
zjevnych vyhod, vlada poskytne malym a

sttednim soukromym podnikim finan¢ni
pomoc ve formé leasingu, nebot investice
na zavedeni automatizace je pro podniky
nemalou finanéni zatézi. V soucasnosti jsou
néklady na vyrobu priimyslového robota
v Ciné jesté potad vysoké. U zékladnich
komponent jako napf. redukce, fadice
nebo ovladaci systémy se vétsinou vyrobci
spoléhaji na dovoz, coZ predstavuje az
polovinu vyrobnich nakladd. Tato situace
se ale postupné méni. V poslednich dvou
az tfech letech zaznamenal Institut pro
Hitech technologie pfi Cinské akademii
véd v Sen-Cenu a dalsi podobné instituty
spéch ve vyvoji zdkladnich komponent
pro priimyslového robota, byla jiz zahdjena
malosériova vyroba a zkusebni provoz.
Toto pfimélo mnoho zahrani¢nich vyrobci
zakladnich  komponent k podniknuti
krokti k znovuziskani trhu a k vyznam-
nému poklesu cen. Jen u redukei ceny
klesly oproti poslednim dvéma letim o
tfetinu. Data ukazuji, Ze rychlost poklesu

ESTUn
__ ROBOTICS

cen priimyslovych robotti se béhem pos-
lednich 2 let pohybuje okolo 10%. Cena
primémého primyslového robota Cini
150 000 - 200 000 RMB, mnoho malych
az stiednich podnikd pottebuje roboty na
kovani, manipulaci a dalsi tfi az Ctyfosé
roboty, jejichz cena se pohybuje okolo
100 000 RMB.

Demografické zmény v &inské
spolecnosti, vylepSovéni prdmyslovych
robotickych technologii, potreby
primyslovych podnikd jako vnitini faktor
a vlddni politika jako faktor vnéjsi - nové
kolo socidlniho procesu ,nahrazeni lidi
roboty” se pravé odehréva. Mozn, Ze kdyz
za nékolik let vezmete do ruky néjakou véc
vyrobenou v Cing, bude tato kompletné
vyrobena priimyslovym robotem. A to, co
Vés na ni nejvice uchvati, bude genialita
¢inského designu a femesiného zpraco-
vani.
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Sest skvélych pekingskych
jidel na kazdy den

Peking patfi stdle mezi mésta, kde za uzZasny chutovy zaZitek

rozhodné nemusite zaplatit majlant. Jesté lepsi je, Ze levné cinské

jidlo nema nic spoleéného s umélou unifikovanou kvalitou, jak ji

zname z KFC a dalsich zapadnich fastfoodu. Pokud vite, kam jit a co si

objednat, nabizi Peking prekvapivé mnoZstvi rGznych delikates,

které vas rozpocet nijak nezatizi. Na nasledujicich fadcich najdete

nékolik ¢inskych oblibenych jidel, kterych se skvéle a levné najite.

Jun-nanské
nudle ZFE @A

Horkd miska plnd nudli, rdzickové
kapusty, vafenych vajicek a masa presné
podle vadi chuti vés rozhodné nezklame.
V  chutchungu Cchetien (2E#R)
nedaleko ulice An-ting-men Nej (=i
mxi) najdete jedny z nejlepSich jiin-
nanskych nudli ve mésté. Podévaji je ve
skromné restauraci, kterd nema vice nez
deset metrli ctverecnich.

Majitel restaurace je Stastny, kdyz si
miZe povidat se svymi zakazniky, vechny
své vérné Stamgasty znd i jménem. Cizinci
jsou v této restauraci pomérné novym zje-
vem, takZe si jejich navstévu vétSinou doku-
mentuje i spolecnou fotografii. Objednejte
si misu za 16 RMB, vysvétlete majiteli, co
méte rddi, nebo to klidné nechejte na ném,
a vychutnejte si GZasnou chut vaseho jidla.

Kureci wrap
ti-zou-tiian Y3 &

Ti-fou-tilan najdete u mnoha stanki
téméF po celém mésté. Tato delikatesa je
idedlni pro vSechny, ktefi se cht&ji vyhnout
polednimu ruchu a pfeplnénym restaura-
cim. Zapomeiite na blystivé neony a fronty
ve fastfoodech a radéji si kupte kufeci
wrap za deset RMB. Je levnéjsi, rychlejsi
a jednoznatné i lépe chutnd. Vyberte si
smazenou kufeci ndpl#i, pozorujte pfipravu
wrapu a za nékolik minut uZ si miZete
pochutnavat.

Smazena placka
tien-ping Rl

Mnoho Pekifiant velmi ddvémé znd
stanky s tradi¢nimi plackami, prodejci se
objevuji snad na v3ech rozich ulic po celém
mésté. Méné zndmé verze této placky je jeji
Santungska varianta. Santungské placky
najdete v kampusu Pekingské univerzity,
stinek se schovavd v horni ¢asti schodisté
supermarketu Wumei blizko jihozapadni
brény.

Majitel stanku se rdd pochlubi tim, Ze
jde o zcela vegetarianské jidlo plné jed-
noduchych surovin, jako je salét, koriandr
a la-tiao - palivé chilli papricky. Dokonald
chut vznika pridanim zahadné omacky a
neuvéfitelné kiupavého tésta. Tato perfek-
tni svaCinka vas bude stat jen Ctyfi jiany
padesét mao.

Knedlicky
tiao-¢' IXF

Tvar knedlickli vafenych ve vodé
odpovida etymologii jejich nazvu. Tiao
v Cinsting znamena ,roh". Do tenkého
tésticka se zabali nejrlznéjsi napiné,
od masitych a zeleninovych az po rlizné
mofské plody. Po celém Pekingu mizete
narazit na rizné druhy fiao-c, dokonce
miZete vyzkouSet i knedlitky v tav.
poulicnim stylu, . z plastového sacku.

Nejlepsim mistem, kde si pochut-
nate na knedliccich v pouliénim stylu, je
univerzitni aredl Chajtien (igie). Vse se
zde pfizplsobuje studentlim, ktefi maji
hluboko do kapsy. VétSinou zde nabiz jen
jeden druh tasticek, pridate ocet a chilli
papricky a mUZete je lovit hGilkami pfimo
ze satku. Utratite néco mezi dvéma az Sesti
juany.

Studené nudle
liang-pchi /7

Po tomto letnim hitu budou vase
chutové pohérky doslova Silet. Pikantni a
pesto osvézujici nudle budou v teplejsich
mésicich k sehnani doslova v3ude, ale
béhem zimy z jidelnich listkii béZnych
restauraci zmizi. Ale netrapte se, i tehdy si
je muZete dat v supermarketech v sekcich
rychlého obcerstveni. V chlazenych nudlich
liang-pchi najdete také okurky, arasidy
a samoziejmé nesmi chybét ani chilli
papricky.

Buchticky pao-c’
na pare &1F

Pao-c' si mzete predstavit jako druh
napafovanych knedlickl z nadychaného
tésta a se Stavnatou napini z vepfového
masa. MdiZete zkusit i siao-lung-pao
pfiblizné za 11 RMB, ty sice nejsou az tak
Stavnaté, ale stejné chutnaji moc dobre
a rychle se po nich zaprési. Ostatni druhy
pao-c' se vétsinou proddvaji po trech,
prodavac je podéva piimo z velkého
napafovace. MiiZete si vybrat z Siroké skaly
naplni, zkuste napfiklad zeleninovou na-
divku s prichuti zeleného Caje. Cena za tfi
kusy se pohybuje mezi 3,5 az 6 RMB.

Pozn. redakce:
1 RMB nebo jilan = cca 4 K¢

47



Solena kachna
kuej-chua ja

Kachna s vonokvétkou, znédméa také pod ndzvem kuej-chua ja,

patfi mezi speciality jihocinského mésta Nan-ting. O chovu kachen
v tomto mésté se zmiriuje jiZz kniha Wu-ti-ti z obdobi Vél¢icich statu
(475-221 pred n. l.). Mistni kulinédfskd tradice se postupem
casu prohloubila a dala vzniknout delikatese, ktera k méstu

neodmyslitelné patfi.

Se solenou kachnou se spojuje zdejsi Konfucitiv chrém. Po-
vida se, Ze za dynastie Cching (1644-1911 n.1.), tedy v dobg, kdy se
popularita solené kachny pravé rozsitovala, se v chrdmu konévaly
cisarské urednické zkousky. V té dobé se podstatné lisily od téch
dnesnich, byly neskutetné ndro¢né a vyzadovaly obrovské sili.
Uplatkafstvi vSak bylo velice rozsifené, mnozi Gcastnici zkousek
tak misto psani eseji marnili svlij cas vyhledavanim riznych forem
potéseni a zabavy. Mezi Uplatky nepatfily drahé kameny, zlato ¢i
stfibro nebo drahé cigarety a alkohol, bylo v mddé darovat pravé
solenou nantingskou kachnu nebo suSenou a lisovanou kachnu.
Oba druhy se zacaly rozsifovat po celé zemi. Povidd se, Ze v té dobé
cisafovna Cch'si, ktera byla velice vybirava, kazdoro¢né zavitala do
Nan-ingu a vybrala si pét set kusti solené a lisované kachny, aby si
je odvezla zpét s sebou do hlavniho mésta. V té dobé ziskala kachna
vyjimecné pojmenovani ,vzacna nantingska kachna".

Nantingské kachny se vyznaCuiji buclatosti, coZ je pfi piipravé
této speciality Zddouci. Maso mé byt kiehké a kiize ma byt pro-
rostld tukem. V mingské dynastii se rozsifovalo Uslovi: ,Starovéka
akademie, zpracovani keramiky, Cerny satén a solend kachna."
,Starovéka akademie” oznacovala nejvétsi stétni univerzitu té
doby, Nantingskou cisaiskou akademii. ,Zpracovéni keramiky"
oznacovalo porcelan, ktery byl v té dobé svétovym divem, a ,Cernym
saténem"” se myslel slavny nantingsky ¢erny satén. Kachna se fadila
mezi tyto ,poklady”, protoZe si obyvatelé Nan-fingu této speciality
velice vazili. Znali spoustu zplisobl piipravy, mnozi cisafi si pochut-
navali na pecené nebo solené kachnicce.

Prosluld lahtidka je nejchutnéjsi v obdobi svétku Stfedu pod-
zimu (15. den 8. lundmiho mésice). V case, kdy se vzduchem line
viiné z kvetoucich vonokvétek, si obyvatelé zacinaji uZivat solené
kachnicky. Ne Ze by kachna v jinych obdobich nebyla k dostani, ale
kvalita masa je nejlepsi na podzim, jelikoz se v |été nejlépe vykr-
muj.

Vsoucasné dobé existujevNan-tinguvice nez 1 500 spolecnosti,
které se zabyvaji prodejem solenych kachen. Kazdodenni produkce
naklddanych kachen dosahuje vice nez 150 000 kusd, pficemz
jenom se v Nan-tingu kazdy den sni 80 000 kachen.

Soucasnd solend kachna se pfipravuje v mnohych variantach,
miZete si pochutnat i na kachnich Zaludcich, jatrech, srdci nebo na
kachnich pafatcich. V nantingskych ulicich dostanete kachnu témér
vSude. Ne nadarmo se tomuto méstu nékdy také fikd ,kachnf hlavni
mésto”.
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Cinské taoistické kung-fu

, Cesta ke zdravi”

Kurzy pro det

i i dospélé

wutao99@seznam.cz
facebook.com/wutao.cz

+420 603 100 280

WUKI3.cz

wudang kung fu association

Snit, zatimco se vari zlaté jahly:
velka prani a nerealistické nadéje

Kdysi davno zil mlady ucenecjménem
Lu, kterému se za cely Zivot nepodafilo
dosahnout svého cile. Jeho Zivot byl tézky
a ucenec byl velmi frustrovany svym
nedspéchem. Jednoho roku se rozhodl
znovu zkusit Stésti u cisatskych zkousek.

Po cesté do hlavniho mésta se zastavil
ve mésté Chan-tan, aby tam prenocoval.
Zde potkal starého taoistického knéze.
Povédél mu o vSech svych potiZich a
pozadal ho o radu. Stary muz mu podal
polstaFas usmévem rekl, Ze kdyz bude spét
na tomto pol3tari, dosdhne vieho, co chee.

Mlady muz neztrécel ¢as. Polozil hlavu

na polstar, a kdyz zacal hostinsky varit jhly,
rychle usnul. Snil o tom, Ze ho bohaty a
mocny muZ pozval na navstévu do svého
domu. Pohostil ho a nabidl mu ruku své
dcery. Lu také uspél v cisaskych zkouskdch
aziskal oficialnititul. Kazdy rok byl povysen,
az se jednoho dne stal predsedou vlady. A
co vic, v3ichni z jeho péti syn také uspéli
u cisafskych zkousek a stali se vysokymi
aredniky. Ted mél vse, co chtél. Postaveni,
slavu a bohatstvi.

KdyZz se probudil, usmévavy mnich
stél stale po jeho boku a jéhly se vafily
na plotné. Ucenec byl stejné chudy a

netspésny jako dfiv. Ve, co chtél, dostal,
ale jenom ve snu.

Tento pfibéh pochdzi z knihy Pfibéh o
polstafi spisovatele Sen Ti-ti z doby vlady
dynastie Tchang. Pfibéh byl pozdgji zkra-
cen do reeni &% (Chudng lidng méj
meng), kterym lidé popisuji velka p¥ani a
nerealistické nadéje.
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PRATELSKE SETKANI POSLUCHACU CRI A CTENARU DUHY

Cinsky rozhlas pro zahranici a M-Phoenix, s.r.o Vas srdecné zvou
na nedélni setkdni s bohatym programem, ob¢erstvenim
a soutéznimi disciplinami odménénymi zajimavymi cenami

KD Domovina, Na Maninach 1525/32a, Praha 7
8. listopadu 2015 od 16:00 do 18:30

Program: Tradic¢ni ¢inska hudba v provedeni Prazského S'-¢u
Kung-fu a tchaj-t'i ¢chiian

Cajovy obtad

a dalsi...

Soutéze: Kung-fu za pét minut
Popelka po ¢insku

Psani ¢inskych znakt

Kviz:

Kazdy, kdo spravné odpovi, bude zafazen do losovani
Prvni misto: cena v hodnoté az 10.000 k¢

Druhé misto: ocenéni pro dva soutéZici

Tteti misto: ceny pro tfi tspésné ucastniky kvizu
Odpovédi zasilejte na nize uvedenou kontakini adresu

Soutézni otazky:

1. Vyjmenuijte alespon tfi mésta, ktera byla
v minulosti hlavnim méstem Ciny

2. Ve kterém mésté se nachazi Zelezna pagoda?

3. Ktery hudebni nastroj pfipomina
jednou svou casti hlavu koné?

4. Vyjmenujte alespon pét ¢inskych pamatek,
které byly zafazeny na seznam UNESCO

5. Se kterym jidlem se spojuje svatek Dracich lodi?

Pro vSechny hosty je pfipraven darek
v podobé cihlicky kvalitniho ¢inského caje

Blizsi informace a potvrzeni ucasti

+420 737 661 954, casopisduha@seznam.cz




CRI

Cinsky rozhlas pro zahranici (CRI) je statni rozhlasovou stanici, ktera jako jedina z cinskych
stanic vysila do celého svéeta. CRI zahajil svoji cinnost 3. prosince 1941 a od té doby tuto
cinnost neustale rozsifuje. V soucasné dobé ma v zahranici 32 zpravodajskych kancelafi a
vysila v 61 jazycich, stal se tedy mezinarodni medialni organizaci, ktera disponuje obrovs-
kou informacni siti. Cilem CRI je seznamit svét s Cinou i Cinu se svétem a posilit vzajemné
poznani a porozuméni.

Ceska sekce CRI funguje od roku 1968. Kromé vysilani na kratkych vinach zaéala v bieznu
2004 vysilat i na stfednich vinach. Od prosince 2003 byly oficiadlné uvedeny do provozu také
webové stranky v éeském jazyce, kde najdou ctenafi spoustu zajimavych ¢clanka o kulture,
tradicich, uméni a také o aktualnim déni v Ciné i v zahranici.

Vysilani do éteru

Ceské vysilani CRI zachytite denné na kratkych vinéch:

SEC 20:00-20:30/ SELC 21:00-21:30 na frekvenci: 7325 kHz, 7415 kHz, 9515 kHz

SEC 20:30-21:00/ SELC 21:30-22:00 na frekvenci: 7305 kHz/43.27m, 7415 kHz/25.48m

SEC 12:00-13:00/ SELC 13:00-14:00 na frekvenci: 13685 kHz, 15225 kHz/19.7m, 17570khz/17.07m

na stfednich vinch:
SEC/SELC 23:30-00:30 na frekvenci: 1458 kHz

Czech service E-mail: cze@cri.com.cn
Tel.: +86-010-68892324, http://asiednes.cz

16A Shijingshan Road +86-010-68892387

Beijing 100040 China Fax: +86-010-68892322
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