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Editorial

LL&cit nemoci jesté nez vzniknou"
-to je jedna ze zakladnich poucek tra-
dicni ¢inské mediciny (tm). Nejlepsi
lékafi v starovéké Cing byli ti, ktef
zabranili propuknuti nemoci, a jejich
pacienti vlastné nebyli pacienti, ale
tésili se pevnému zdravi. Tito lékai
kladli velky dliraz na prevenci, zdravé
Zivotni ndvyky a metody vedouci k pro-
dlouzeni Zivota, v ¢inském vnimani na
tzv. ,péstovani Zivota" (jang-Seng).
Cinské tradice mé v tomto sméru
hodné co nabidnout, proto jsme se
rozhodli vénovat tématu zdravi témé¥
celé ¢islo DUHY. Nez se ale pustite do
¢tent, pozastavme se na chvili u nékte-
rych souvislosti.

Myslenkovy systém tcm vznikal
v davnych dobach, kdy se jesté nepo-
uZivala elektfina, neexistovaly moderni
pristroje ani laboratore. Formoval se ve
starobylé kultufe, jejiz zaklady vychazi
z holistického pohledu na svét, kde
vSe je tvoreno protikladnymi aspekty
jednoho celku, ve kterém v3e souvisi se
vim, a vdechny dily jednoho celku jsou
propojeny na zakladé jasné defino-
vanych pfirodnich zakonitosti. Témito
predstavami byla samoziejmé ovlivné-
na i terminologie t¢m. Pro zdpadniho
¢lovéka, a mnohdy uz i pro moderniho
Citiana, je véak tato terminologie nesro-
zumitelnd, nékdy dokonce Gsmévnd,
protoZe pouZivd na popis patologickych
procesti terminy, které v dnesni dobé
neznf pravé nejodbomnéji, napf. chlad-
na, vihka nebo ohnivé Skodlivina apod.
Pokud vsak ¢lovék s otevienou mysli
peclivé prozkoumd myslenkovy svét
t¢m, oteviou se mu nové obzory a po-
znéni o ¢lovéku z GpIné jiného Ghlu.

Zuzana Franklinova
redaktorka casopisu DUHA
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Nap¥i¢ Cinou °
za horkymi /.
prameny |

Cina s vice nez 2 300 termélnimi prameny pedstavuje pro milovniky lézni hotovy
raj. Lazenské resorty nabizi nespocet riiznych procedur, od tradicnich ¢inskych ma-
sazi az po moderni wellness procedury, které zarucené odplavi Ginavu i stres a clo-
vék pii nich dokonale zrelaxuje. Vydejme se tedy napfi¢ Risi stfedu za nékterymi
zajimavymi misty.

Nebeské jezero Tchien-cch’
na vrcholu sopky

CINSKY
SEVEROVYCHOD

Cchang-paj-$an,
provinie Ti-lin

,Hora vétného snéhu” piitahuje kazdy
rok tisice turist(i. Vzhledem k poloze na se-
verovjchodu Ciny trvé zima v tomto misté
extrémné dlouho a je pékné mraziva. Jesté
na jafe lei jezero Tchien-tch' pod silnou
vrstvou ledu, pfiroda odpocivé pod tlustou
snéhovou prikrjvkou a vodopédy Cchang-
paj-San zdobi Gctyhodné rampouchy. Pfesto
se v této dokonale zimni krajiné zvedd péara
z pramen( Tii-lung-tchian, lezicich nedale-
ko vodopada na plose 1 km2. Teplota vody
se pohybuje mezi 62 a7 82 °C.V téch nejvice
horkjch pramenech byste uvafili vajicko za
dvacet minut. Plyny vybublavajici ze zfidel
zbarvily okolni sopetnd skaliska riznymi
barvami, od zlatavé, modré a Cervené az
po zelenou. Stromy pokryté bilymi krystal-
ky a zahalené v neustale se zvedajici péafe
pfipominaji tajemnou pohadkovou krajinu.
Prameny v3ak nejsou jen pastvou pro oti.
Jejich voda obsahuje zdravi prospésné prv-
ky a mineraly a pfinasi piijemné osvéZent.

-

LAZNE V PROVINCII
CHE-PEJ V BLIZKOSTI
PEKINGU

Termélni l4zné Tiou-chua

Pokud jste na navstévé v hlavnim mésté
a nemate moznost cestovat za termalnimi
prameny do jinych provincii, miZete vyuZit
l4zné Tiou-chua, které jsou povaZované za
t01. Nachazi se ve ctrti Cchang-pching, v ob-
vodu Siao-tchang Mountain Town. Plvodné
slouZila zahrada s ldznémi vyhradné cisatské
roding, proto zlistal i pétihvézdickovy hotel
resortu vémy klasickému stylu dvornich
zahrad. Zajimavosti je samostatny pfistup
k termalnim prameniim z kazdého pokoje.

Termélni pramen na ostrové
Jiie-tchuo

Pramen na ostrové Jiie-tchuo, leZicim
v Pochajském zlivu, je obzvlast bohaty na
mineraly pfiznivé plsobici na regeneraci
pokozky. Na ostrov se dostanete pomémé
pohodIné z Pekingu i Tchien-tinu a piede-
v$im v zimnim obdobi se doporucuje ziistat
vlaznich alespori pfes vikend. Po prochézce

podél pisecného pobreZi si miZete v laze:-
ském resortu uZivat relaxacni lazefiské kary.

o

Prameny v pohofi Chuang-$an
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Okres Ku-an

Obec Ku-an ve mésté Lang-
fang je znama jako ,prvni mésto
jizné od Pekingu’, od centra
hlavniho mésta jej déli pouhych
50 km. Toto misto predstavuje
jedno z nejbohatsich geotermal-
nich oblasti v severni Cing. Nej-
hustéjsi sit termalnich pramend
lezi ve mésté Niou-tchuo, voda
nazloutlé barvy s teplotou v roz-
mezi od 50°C do 88°C je bohata

na fluor a kyselinu metakiemici-
tou. Geotermaélni rezervace ma
objem celkem 7,6 miliard kubi-
ki vody. Oblast se pySni mnohy-
mi lazefiskymi rezorty a stfedis-
ky,  nich nejzndméjsi je Chua-jii
Spa Resort ve mésté Niou-tchuo.
Kolem 90 bazend s termalni
vodou nabizi riizné terapeutic-
ké cinky. Hosté se mohou pfi
pfijemné koupeli tésit z maleb-
né krajiny kolem, popijet Caj ze
sladké vody mistnich pramen(
a oddavat se nabizenym lécivym
i relaxagnim proceduram.

Pohofi Chuang-$an

Prameny-ii-lung-cchiian v zimé e, ___

Chuang-san
odeddvna
inspirovaly
mnohé basniky
a malife.

Scenérie poho s i ,:?/

PROVINCIE AN-CHUEJ

Termélni prameny v malebném pohofi
Chuang-3an

Strma skaliska pohofi Chuang-8an odedavna inspirovala
mnohé basniky i malife a krasné scenérie pofad okouzluji ti-
sice turistli. Pohofi vSak skryva i termalni prameny, u kterych
si mohou turisté znaveni dlouhymi prochazkami pfijemné od-
pocinout. Voda v pramenech si udrzuje po cely rok konstantni
teplotu 42°C a kromé koupeli je vhodna také na piti.

Mésto Che-fej

Okoli hlavniho mésta dnesni provincie An-chugj se prosla-
vilo bohatymi zdroji termélnich pramenGi a mistnimi laznémi.
Z mnohych rezortti vynika rezort Pan-tchang, leZici na Gpati po-
hoi Tchang-San, Sest kilometr( severovyjchodné od méstetka
(chao-chu. Nabizi mix horkych a studenych pramend, které
obsahuji pres tficet druhi zdravi prospésnych mineréld. Prii-
méma teplota vody dosahuje 55°C.

Zdroj: CRI ®

o amn N
i_‘q:"
g ™

o L ",’4 43‘_‘-:.'" a

Termalni lazné
na jihovychodé

Mracna se liné véleji nad nasimi hla-
vami, obloha nahle potemnéla. Zdd se, ze
kazdou chvili zatne prset, ale nikdo kolem
mne se kvili tomu neznepokojuje. Pono-
fim se do velkého bazénu s termalni vodou
a vychutndvam si Simréni bublinek z 1dzné
na zadech a ramenou. Kdyby mé neupozor-
nili, abych ve vodé nezistaval déle nez pdl
hodiny, viibec by se mi nechtélo ven.

Zdejsi krajina je obdafend bohatymi
zdroji pfirodnich prameni s obsahem rliz-
nych minerdlnich Iatek. Doposud jich zde
bylo nalezeno tfindct. Prameny Jii se nacha-
zi na Gpatf skalnaté hory Cchingyjiin, slavné
lokdlni turistické destinace. Lazefisky rezort
postaveny u pramene mezi mistnimi [dzné-
mi vyniké. Cerstvy horsky vzduch je tak svézf
a mékky jako motyli kiidla. Mnoho oblasti
v Cing stale suzuje smog, dychan zdejsiho
cerstvého vzduchu je proto pro mé oprav-
dovou léthou. Zasnéné horské mlhy, zpév
ptakd a listnaté stromy tvofi pohddkovou
atmosféru v dennich hodinach, zatimco klid
v noci dodédva voddm uklidriujici kouzlo.

V rezortu najdete vice nez 30 venkovnich
bazénli se safirové modrou vodou a s tep-

Hory Cching:jiin

lotou od 32 az do 70 stupriti Celsia. Kazdy

z nich ma své specifické dcinky: jeden pomé-
h& zmimit stres, druhy |éci bolavé dy, dalsi
je dobry na osvézeni unavené pokozky. Né-
které bazény s Cerstvymi kvéty jasminu a fial-
kami jsou vhodné zvIasté pro Zeny. Zatimco
voda oisti télo, pfijemnd viiné okvétnich
listkd plovoucich na vodé osvéz{ na dusi.

Umberto Solimene, generaln tajemnik
Svétové federace vodoléchy a klimatote-
rapie pfi Svétové zdravotnické organizaci,
bghem svého posledniho pobytu v Cing
vysoce ocenil misto okresu Jung-tchaj ve

Termalni prameny Jii
Okres: Jung-tchaj

Mésto: Fu-Cou

Provincie: Fu-tien

Doprava: Z letisté Cchang-le ve mésté
Fu-Coulétd do jinych cinskych mést
nékolik linek. Z mésta Fu-Cou se pak
dostanete k prameniim Ji v okrese
Jung-tchaj autobusem, cesta trva asi
dvé hodiny.

vyvoji tinského ldzefistvi. Prosadil se zde
ambiciézni program pro soucasny rozvoj
[azenistvi, wellness a cestovniho ruchu. ,Je
to jeden z divodt, pro¢ nase agentura
schvalila Jung-tchaj jako stalého hostitele
rotniku Mezinarodni konvence pro rozvoj

o i

termélnich pramend,” uved| Solimene.

Termalni prameny Jii se staly vzorem
kombinace spa a wellness. V blizkosti ba-
zénti miZete vyuzit sauny, télocvicny i te-
nisové kurty. Nabizi se i riizné formy péce
od hlavy a7 k paté vCetné masézi a kosme-
tickych procedur. Zdroj: CRI



Jak pecovat o zaludek

Slezina a zaludek jsou z tradi¢niho ¢inského pohledu centrem celého organismu.
Abychom mohli vyZivovat télo, musime nejdfiv nakrmit Zaludek.

Néktefi lidé casto trpi za chladného
pocasi bolesti bficha. Jakmile se ale napiji
teplého ndpoje nebo si na bficho pfilozi
termofor, bolest zmizi. Néktefi se zase citi
fyzicky slabi a maji pocit, jako kdyby byli
bez energie. KdyZ se ji snazi doplnit, pofad
to nejde. Naopak, naristd ,vnitini ohefi
z prazdnoty”. Podle tradi¢ni ¢inské medici-
ny (t¢m) to jsou projevy chladu z oslabeni
sleziny a Zaludku, ktery se zfetelnéji pro-
jevuje predevsim v zimnim obdobi. Proto
jsou v zimé lidé s ,chladem v Zaludku"
nachylnéjsi k nemocem.

Pocity chladu v bie, bolestia casté priij-
my patii mezi typické projevy ,prézdného
chladu v slezing". Kdybychom vztahy mezi
vnitfnimi organy vyjadiili systémem osmi

funkei. Lékaf t¢m proto vénuje vySetfeni
jazyka velkou pozornost, jelikoZ ho navede
k pouZiti spravné kombinace léciv. Mnozi
zatinaji lécbu rlznych nemoci pravé od
sleziny a Zaludku. Jakmile se zharmoni-
zuji, mohou se tim samovolné napravit
i problémy dalsich organd.

Doplnéni ledvin a jangu
zacina doplfiovanim sleziny
a zaludku

Stévé se, Ze je télo unavené a oslabe-
né, coZ Casto byvd typickym pfiznakem
vyCerpani jangu ledvin, ale pfijem
potravin s tonizujicim G¢inkem nepfindsi
kyZeny efekt a objevuiji se piiznaky ,vnit¥-

niho Skodlivého ohné”. Pro¢ tomu tak je?

,, V Ciné hodné lidi trpicich nemocemi strev a Zaludku
navstévuje pred zimnim ochlazenim lékare t¢m a IéCF
se akupunkturou nebo moxovanim. Nékdy tvori az dvé treti-

ny pacientt v ambulanci.

trigramdi, leZi travici soustava v centru
a funguje jako dopravni uzel. Spojuje kaz-
dou &ast organismu. Narusenf jeji funkce
ovliviiuje spravny chod kazdého vnitiniho
organu, proto péce o télo zacind praveé péci
o Zaludek. KdyZ se zlepsi Cinnost travici
soustavy, télo zacne |épe vstiehavat Ziviny
i léky a tim dosdhneme i posileni celého
téla. Naopak, s narusenim systému sleziny
a Zaludku prichézi i dalsi problémy.

Podle povlaku na jazyku Ize hned
poznat stav trdviciho Ustroji, konkrétné
stav tzv. Zaludecni ¢chi i kvalitu travicich

Lékartka Liang Jung-siou, kterd se v praxi
s takovymi pfipady setkava, vysvétlila
tento mechanismus na pfikladu jedno-
ho pacienta. Ten pfisel na konzultaci,
protoZe zjistil, Ze jakmile uZije tonizujici
léCiva, hned se u néj projevi nadbytek
vnitfniho  Skodlivého ohné. VySetfenf
ukazalo, Ze trpél ,chladem z prézdnoty
sleziny a Zaludku", mél oslabené funkce
vstiebdvéni a trdveni. Ve stavu oslabenf
se organismus nedokdZe doplnit prévé
proto, Ze slezina a Zaludek nejsou v po-
fadku a nejsou schopné zajistit vstrebd-
vani Zivin.

Vyzivovani Zaludku ovliviuji
i jatra - vztek poskozuje
zaludek

Podle tm jsou jatra, slezina a Zaludek
lzce propojené. VyZivovanim Zaludku m0-
Zeme podporovat zpriichodiiovani jaternf
¢chia harmonizaci psychiky. Jakmile v3ak je
Zaludek nemocny, mé pacient pocit celkové
slabosti a pfirozené tim trpf také nélada.
Rika se té7 .kdyZ nenf Zaludek v harmonii,
nemdiZe byt klidny ani spanek”. Na druhou
stranu podle teorie péti prvki nalezi jatra
ke dievu, slezina a Zaludek k zemi. Dfevo
piekondvé zemi. Casté podléhani vzteku,
neklidu a podréZdénosti miZe zrafiovat
jétra a negativné ovliviiovat i stav traviciho
Gstroji. Také zapadni medicinské vyzkumy
dosly k zavéru, Ze znatna Cast nemoci Za-
ludku mé ptivod v psychice. Lidé trpici ne-
mocemi jater by tedy méli dbat i na podpo-
ru Zaludku. Pokud posilime Zaludetni ¢chi,
nebudou se nemoci jater vyvijet tak lehce.

Vliv Zivotniho stylu na travici
astroji

Podle doktora Luo Chung-jia je Zivot-
ni styl dnesniho modemniho clovéka
¢im dal tim nezdravéjsi. Nepravi-
delna strava i stres v praci ve-
dou k oslabeni jangové &chi
a mohou zplsobit nemaci
traviciho traktu. Stejné tak
je Castou pficinou ne-
moci méstského obyva-
telstva i tzv. stisnénost
Cchijater, kterd postihu-
je i Echi Zaludku. Proto
je dlle7ité vyZivovat 7a- %
ludek a stejné tak i srdce.

Doktorka Liang Jung-siou se zmi-
nila o tom, 7e Cifiané v jiznich ¢astech
Ciny maji v oblibé studené napoje
a chlazené ovoce. Lidem trpicim
prazdnym chladem v Zaludku vsak
studena strava Skodi, predevsim po-
cituji-li ¢asté bolesti Zaludku a trpi-li
prijmy. Chlad zraiiuje ve stavu osla-
beni slezinu a Zaludek, ty pak nedo-
vyZivu, takZe nedokdzi dostatecné
vyZivit organismus. Tim chlad z prazd-
noty jesté vic sili a ocitdme se v zaca-
rovaném kruhu.

Jak si udrzet pevné zdravi

Podle Cinské tradice je vhodné
v druhé poloviné listopadu zait
dopliiovat jangovou cchi. V tomto
obdobi Citiané ¢asto ji skopovy vyvar,
ktery vitalni hybnou silu dopliiuje
a zajistuje po skonceni zimy pevné
zdravi. JelikoZ je nutné dodat télu
posilujici vyZivu, zvySuje se tim i zatéz
na slezinu a Zaludek. V soucasné dobé
vsak md hodné lidi oslabeny travici
trakt, a pravé proto je dileZité zacit
nejdfive jeho vyZivovdnim. Mlzeme
toho dosdhnout Upravou jidelnitku
nebo uZivdnim bylinnych pfipravku
tém, které jsou celkové neutrdlni po-
vahy, a mlizeme je obecné aplikovat
i bez ur€eni diagndzy lékarem.

Zdroj: CRI W

Vyvar ze skopového masa

Jidla na zahrati zaludku

1. Vyvar z vepirového za-
ludku: " a7 V2 veprového Zaludku,
priblizné 20 plodi ginkga, 10 kulicek
secuanského pepre, maly kousek cers-
tvého zdzvoru nakréjeného nadrobno.
Nésledné dusime asi 1-2 hodiny.

Vyvar z veprového Zaludku

Pri vyskytu Zaludecnich viedd je
efekt secudnského pepie jesté lepsi.
Pokud nejste na secudnsky pepf zvyk-
li, mlzete misto néj pouZit cely cerny
pepr.

2. Vyvar ze skopového
masa, andéliky cinské a cers-
tvého zazvoru: 10 grami andé-
liky, asi 20 gram{ Cerstvého zdzvoru
a 200-300 grami skopového masa
vlozime do hrnce s vodou a rychle pfi-
vedeme k varu. Poté ztlumime plamen
adusime asi ptil hodiny. Tento recept se
vyborné osvédcuje za chladného poca-
si, zvlast u Zen ndchylnych k bolestem
bricha, bolestivé menstruaci a u bolesti
v podbiisku zplisobenych chladem.

3. Caj z €erstvého zazvoru
a hnédého cukru: Pii slabych
priznacich chladu v Zaludku projevu-
jicich se mirnymi bolestmi staci vypit
prevatenou horkou vodu, kterd hned
utlumi chlad a tim i bolest. Utinek
zvysime, kdyZ pfidame Cerstvy zézvor,
hnédy cukr, pfipadné i nékolik plodi
Cervené jujuby a viechno povaiime ve
vodé. Za chladného pocasi mlzeme
pridat i nékolik ploddi longanu. Z ers-
tvého zazvoru, hnédého cukru a Cerve-
né jujuby ziskdme ndpoj Zluté barvy,
ktery piiiznivé plisobi a zahfiva Zaludek,
predevsim vzimnim obdobi.

Mnoha slovni spojeni pouzivana v t¢m znéji mo-
, dernimu clovéku nesrozumitelné a prapodivné.
Je vsak dobré mit porad na mysli, Ze jazyk tém je
plny metafor, je velice obrazny a zkratkovity. Mnoha
dvou az ¢tyrslovna spojeni oznacuji cely soubor
priznakd. Napriklad ,vnitini oheri” miaze ozna-
Covat vyraznou Zizeri, sucho v dstech, zaru-
dlé bélmo o¢i, rudy oblicej, pocit horka
v dlanich a chodidlech, neklid a pod-
rézdénost atd., pricemz se takovéto
priznaky mnohokrat projevuji soucas-
né. Zaroven se timto slovnim spojenim
vyjadiuje i pricina téchto priznakd a nave-
de lékare k pouZiti spravného lécebného
principu.




Jarni zavitky

aneb kdyz chceme privitat jaro

Jarni zavitky cchun-ttian provazi zivot Cinand jiz po staleti.

Nékdy se jim rika i ,jarni placky” cchun-ping nebo ,tenké

placky” pao-ping. Tento tradi¢ni pokrm narodnosti Chan

se tési oblibé po celé Ciné, obzvlast viak v oblasti jizniho

toku Dlouhé teky, v oblasti Tiang-nan. Jejich pdvod sahé

do dob staré Ciny, kdy se rozsitil zvyk pFipravovat na jare

plnéné placky.

V predstavach Cifian(i pritahuji z&-
vitky pfizniva znameni a vitaji pfichod
rocni doby, kdy se zacina vSe probouzet
k Zivotu. Staly se charakteristickym pokr-
mem servirovanym pfedevsim na zacatku
Cinského nového roku, podobné jako
knedlicky tiao-c' v pfedvecer Nového roku
nebo ryZové knedlicky cung-c' na Svétek
dracich lodi.

S jarnimi zdvitky se spojuje nékolik
legend. Podle jedné z nich se chtéli lidé
dnesni provincie Fu-tien odvdécit hrdi-
novi Ceng Ccheng-kchungovi, znémému
také jako Koxinga. Ceng, syn piréta a Ja-

ponky, byl vzdélanec, obchodnik a ge-
neral, ktery vzdoroval invazi mandzuské
dynastie Cching, porazil na Tchajwanu
Holandany, poprvé ostrov skutetné
ovladl a pficlenil k ¢inskému teritoriu.
Pozdéji zde zfidil své vévodstvi, ze kte-
rého se snazil porazit dynastii Mandzud.
Na Tchajwanu je dodnes uznavén jako
jeden z nejvétsich nérodnich hrdind.
V dobé svatkd mu mnoho rodin posilalo
darem réizn jidla. Aby Ceng neurazil je-
jich vielost a néklonost, dal na opecené
placky trochu jidla od kazdé rodiny, za-
balil je a snédl. Takto se pozd&ji vyvinuly
jarni zévitky.

Kdyz mate na
jarni zavitky chut

Ingredience:

12 plétkd tésta na jarni zavitky
200 g suseného tofu péti vini
(wu-siang tou-fu-kan, 1ze nahradit
marinovanym tofu)

150 g veprového

100 g hlavkového zeli

80 g mrkve

500 ml oleje,

Skrob a koteni podle chuti

ptl nabéracky séjové omacky
2 Cajové Izicky soli

Postup:

Tofu, jednotlivé listy hlavkového zeli
a oskrabanou mrkev umyjeme a nakréji-
me na rovnomérné nudlicky.

Vepiové maso nakrdjime na nudlicky, vlo-
Zime do misky, pfiddme s6jovou omacku
a Skrob. Rovnomérné rozmichame a ne-
chéme stat pfiblizné 10 minut.

Na panvi rozehiejeme olej, viozime vep-
fové nudlicky a restujeme, dokud nebu-
dou hotové. Poté maso vyndédme z panve.

Na oleji, ktery v panvi zbyl, osmazime zby-
| ingredience, pfiddme veprové nudlicky
a sll, ve dobte promichame. Nakonec
ve prelijeme vodou s rozmichanym $kro-
bem a opét dobre promichdme.

Pripravime si platky tésta na jarni zavitky
a zabalime do nich ndplii na zdvitky. Os-
mazime do zlatova. lynddme je, nechd-
me okapat olej a mizeme servirovat.
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Podle jiného piibéhu Zil kdysi za dynastie Sung uce- ‘

nec, ktery se pipravoval na cisar'ské zkousky tak pilné, ze
cely den sedél nad knihami a Casto zapominal jist a pit.
Prestoze mu jeho Zena neustale domlouvala, nebylo to
nic platné. Nakonec problém vyfesila tak, Ze namlela ryzi,
z ryZové mouky udélala placky, na né rozlozila zeleninu
s masem a zabalila je tak, aby vypadaly jako malé vélce.
Originalni lahtidka manzZela prekvapila a tak mu zachut-
nala, Ze si ji pofad objednaval. Tomuto pokrmu se pozdé-
jizacalo fikat jarni zavitky a postupné se jeho obliba Sifila
do mést i vesnic.

Ve skute¢nosti baleni naplné do tenkého platku tés-
ta, které se poté prazi nebo smazi, vychazi z lidového
zvyku servirovat na prvni den ¢inského nového roku
takzvany cchun-pchan, jami tali¥. Tento zvyk se praktiko-
val jiz za dynastie vjchodni Tin (317 - 420 n.l.) a je roz-
Sifen na jihu i severu zemé. Jarni talif se mu fiké proto,
Ze se na prvni den jara, ktery je podle ¢inského lunar-
niho kalenddfe zdroveri prvnim dnem ¢inského nového
roku, rozloZily na talif placky a na né se nasklddala cer-
stvé zelenina. V dobé dynastii Tchang a Sung uz to byl
zabéhly a obecné rozsiteny zvyk. Zndmy tchangsky bas-
nik Tu Fu a sungsky poeta Lu Jou popisuji tento lidovy
zvyk i ve svych basnich. Smazit se zacaly aZ pozdéji, za
dynastie Jian, a oznaceni ,jarni zavitky" (¢cchun-tian)
se zatalo pouzivat jests pozd&ji, za dynastie Cching.

Zdroj: CRI W

Jak udélat tésto

|
)

Udélat tésto na zavitky vyZaduje trochu
zruénosti a zkusenosti. V rlznych ¢astech
Ciny se také piiprava placek lisi. Toto je
jeden z mnohych moznych zpiisobd.

Ingredience:
7 a2 5alkG mouky
4 Salky vody

Postup:

Do mouky postupné pfilijeme Ctyfi Salky
vody a uhnéteme tésto. Mélo by byt husté
a lepkavé, takZe kdyz si ho polozime na
dlaii a otocime ji smérem k zemi, nemélo
by se odlepit. Kdyz bude tésto moc fidké,
nepljde dost dobfe pouZit. Naopak, ¢im
bude tésto hustéjsi, tim ten¢i mizZeme

udélat placky. Pfiprava placek z hustého
tésta je vSak nérocnéjsi.

Nadobu s téstem pfikryjeme a vloZime na
nékolik hodin do lednice.

Kdyz je tésto dobfe odleZené, rozehieje-
me panev s plochym dnem. Z ¢asti tésta
vytvarujeme bochdnek a kutdlime jej po
panvi tak, aby na ni ziistala tenkd vrstva.
Nadbytecné tésto stdhneme a pouzijeme
na dalsi placky. Pokud v placce ziistanou
trhliny, mGZzeme je téstem zalepit.

Kdyz se placky po nékolika vtefinach pece-
ni zanou po stranach odlepovat, jemné ji
vyndame z panve.

Tipy

Kdyz vodu s moukou uhnéteme v lepkavé
tésto, pfidame trochu soli. Ta zvysi pruznost
tésta. KdyZ pfidame jesté IZici jed|ého oleje,
tésto se nebude pripalovat. Zdsadni je, aby
nebylo ani moc tvrdé, ani mékké. Z fidkého
tésta neudélame tenké platky, zatimco moc
husté tésto se nebude lepit na panev.

.Peceni” placek na jarni zavitky: na plochou
panev nalijeme trochu oleje, aby se placky
nepfipalovaly. KdyZ péanev rozpalime na
priblizné 150 stupfid, namocime si ruce
do vody a z nakynutého tésta vezmeme ti
kousky velikosti vejce. VloZzime je na paney,
valime po ni bochénky z tésta a postupné je
vytlatime do tvaru kulatych placek. Tésto se
obvykle véli a natahuje proti sméru hodi-
novych rucicek. Prebytecné tésto oddélime
a vrétime do nadoby s kynutym téstem.
Kdyz se zacnou tvofit bubliny, odlepime ho.
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potravin
pro ledviny

Jaro je nejlepsim obdobim pro sportovni aktivity, je to skvéla prilezitost k tomu, abychom

se udrzovali v kondici. Rika se, Ze duben a kvéten jsou klicovymi mésici v roce ovliviujicimi

nase zdravi po cely nasledujici rok. Je treba dbat na primérené mnozstvi pohybové aktivity.

Navic je mozné do jidelnic¢ku zaradit vice potravin, které prospivaji ledvinam a posiluji or-

ganismus. Jaké jsou ale vhodné jarni potraviny, za které ndm nase ledviny budou vdécné?

1. Tomel (kaki):
prospiva ledvinam a zvysuje
chut k jidlu

Tento tomel vypada trochu jinak, nez
jak jsme zvykli ze supermarketi v CR.
V ¢instiné se nazyvd doslova ,ernd datle”,
ale s datlemi ma spole¢ny jen vzhled.
Podle ¢inské mediciny je povaha tohoto

YEwi——

druhu tomelu tepld a chut sladkd, dopl-
fuje ledviny a vyZivuje Zaludek. N&kdy
se také nazyva ,UloZistém vyZivnych I&-
tek”. Tomel je nutri¢né velmi bohaty na
4tky, jako jsou sacharidy, vldknina, tuky,
pektiny a bilkoviny. Navic jesté obsahuje
velké mnoZstvi vitamin a mineréinich
ldtek. Jesté dlleZitéjsi je, Ze toto ovoce
obsahuije tfisloviny, Zluté barvivo a dalsi
bioaktivni latky, které hraji ddleZitou roli
v posilovéni nadeho imunitniho systému,
kromé toho plsobi blahodamé pfi rako-
viné vratniku a plici pfi vykaslavan krve.

2. Cernaryze:
velmi cenny druh zvany také
«cerné perly”

Cernd ryZe v sobé ukryva velké mnoz-
stvi bilkovin, aminokyselin, Zeleza, vép-
niku, hoftiku, zinku a dalSich stopovych
prvkd. Zvy3uje chut k jidlu, zahfiva slezi-
nu a jatra, uvolfiuje svaly a oZivuje krevni
cirkulaci. Ze v3ech druhi ryZe je nejvice
cenénd Cernd a fialovd, fadi se do katego-
tie lepivych druh@. Cerné ryze rozhojiiuje
jinové slozky, prospiva ledvindm a zalud-
ku, zlep3uje zrak a posiluje krevni obéh.
Poméha pfi zacpé a Cisti jatra. Mlze byt
uZita jako Iécivo i potravina. Pfiznivé pi-
sobi pfi zavratich, anémii, Sedivéni, pfi
slabosti v kolenou a zadech, Serosleposti
a huteni v ugich. Rika se, 7e dlouhodobé
konzumace mlZe prodlouZit Zivot.

3. Cerny sezam:
tonizuje ledviny a posiluje
vitalni energii échi

Podle tradicni ¢inské mediciny se Cerny
sezam vyznaCuje mimou povahou a slad-
kou chuti. Prospivé jatrim a ledvindm,
vlhtuje pét vnitfnich orgénl, pomahd
pfi zdvratich zplsobenych nedostatenou
funkci ledvin a jater nebo také v boji s Se-
divéjicimi a vypadavajicimi vlasy. Ulevuje

od bolesti v kolenou a zédech a také od
zacpy. Cemy sezam obsahuje nezbytné

aminokyseliny, vitamin E a B1a také zrych-
luje metabolismus. Navic se véfi, Ze poma-
hé udrZet barvu tmavych vlasg.

4. Cerné houby
+Jidasovo ucho”:

podporuji funkci ledvin,
zastavuji krvaceni a posiluji
energii €chi

Podle ¢inské mediciny je povaha této
houby mim4 a chut sladkd, dopliiuje vi-
taIni energii, prospiva ledvindm, zklid-
fduje krev a zastavuje krvdceni. B&Zné
se pouzivd pfi krvdceni zplisobeném

D

hemeroidy, déle pfi vysokém krevnim
tlaku a kornaténi tepen, pfi fyzickém
vylerpdni a pii zacpé. MilZe se smazit,
péct, vafit nebo dusit spole¢né s ma-
sem Ci zeleninou. MZete ji také pridat
do kufeci nebo jiné polévky.

5. Cerna fazole:

potravina ledvin

Cerné fazoli se v t¢m pripisuje sladka
chut a mirnd povaha. NejenZe tvarem

pfipomind ledviny, ale ledviny i posi-
luje, podporuje krevni obéh a plsobi
moCopudné. Detoxikuje organismus
a zérovefi hydratuje. Pozitivni Ucinky
jsou zfetelné u osob, které trpi oslabe-
nou funkcfi ledvin.

INZERCE 20162001

Z 36 az 40% jsou fazole tvoteny bilko-
vinami, coZ je dvakrét vice neZ u masa,
tfikrat vice nez u vajec a dvanactkrét vice
ne? u mléka. Casté konzumace mize
plsobit na zmékcovani cév, hydrataci
pokozky a zpomalenf procesu stamu-
ti. Obzvlasté se hodf pro lidi trpici vy-
sokym krevnim tlakem a srdecnimi
onemocnénimi.

6. Jedlé kastany:
plod ledvin

Pripisuje se jim sladké chut a tepld
povaha. Prospivaji sleziné a Zaludku,

posiluji ledviny a 3lachy, oZivuji krevni
obéh, zaroven v3ak také zastavuji krvace-
ni, mirni kaSel a redukuji tvorbu hlenu.

Jsou obzvIasté vhodné pro osoby pocitu-
jici slabost v kolenou a zddech zplsobe-
nou oslabenymi ledvinami. Doporucuji
se také lidem, ktefi trpi ¢astym moce-
nim. Kastany jsou bohaté na riboflavin,
dobe piisobi také pfi vyskytu aftd.

M(Zeme je jist vafené i syrové, v syro-
nam. Casté konzumace susenych kastan(
ve stfednim a vy33im véku chrénf ledviny
a ulevuje také od bolesti zad a nohou. M&li
bychom v3ak pfipomenout, Ze kastany jsou
v syrovém stavu téZce stravitelné. Obecné
proto plati, Ze by jejich dennf spotfeba ne-
méla presdhnout pét aZ deset kus.

Zdroj: CRI W
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Specialita Hakku:

plnéné
tofu

Vypravi se, ze plnéné tofu
vzniklo tak, Ze se kdysi dva
prisezni bratfi pri objed-
navani jidla dostali do pre.
Jeden mél chut na veprové,
druhy chtél tofu. Davtipny
hostinsky vyresil spor tak, ze
naplnil tofu smési z vepro-
vého masa a hub.

PInéné tofu, ¢insky niang tou-fu & yong
tau foo, patii mezi nejtypictéjsi jidla etnické
skupiny Hakka. Hakkové, piivodni obyvatel-
stvo Zijici v centrélnich planinach, opustili své
domovy a piesunuli se do provincie Kuang
-tung v jizni Cing. Své zvyky a oblibené recep-
ty si vzali sebou, museli je v3ak prizpisobit
podminkam nového prosttedi. Méli velice
radi knedlicky tiao-c; ale protoZe je na jihu
pSenicna mouka pomémé vzacna, nahradili
knedlicky ze svjch milovanych centrélnich
planin séjovym tvarohem - tofu. Od té doby
si na této lahtidce Hakkové pochutndvaji pie-
devsim o svatcich nebo ji hosti navstévy.

Vyzivna hodnota
hlavnich ingredienci

Tofu je bohaté na proteiny a aminokyse-
liny. Snizuje cholesterol, napomaha tvorbé
krvinek a predchazi vzniku cévnich a srd-
covjch nemoci. Casto se podéva lidem po
nemoci a zvlast u Zen je oblibené, jelikoZ
podporuje hubnuti a zvlagiuje pokozku.

Prorostlé vepfové maso obsahuje velké
mnozstvi protein{, mastnych kyselin i orga-

nického Zeleza, které je dileZité pri tvorbé
hemoglobinu. Podporuje vstiebavani cys-
teinu, takZe je vhodné pfi anémii. Vepfové
plsobi pfiznivé na ledviny a krev. Podle
¢inské mediciny vyZivuje jinové slozky a od-
strafiuje suchou Skodlivinu. Pii nadvéze
a vysoké hladiné cholesterolu v krvi se viak
doporutuje sniZit jeho konzumaci.

VyZivna hodnota hub Siitake (houZevnat-
ce jedlého) spotivé ve vysokém obsahu bil-
kovin, polysacharidd, riiznych aminokyselin
a vitaminQ. Obsahuje latky s protinddorovy-
mi Gcinky. Cholin, tyrosin, oxiddza a nékteré
nukleové kyseliny sniZuji tlak a cholesterol,
takze zabrafiuji komaténi cév a cirhoze.

Postup:

1. Vepfové maso nakrjejte na drobné
kousky, doporucuje se krdjet rucné
a nemlit, jinak nepdjde naplnit tofu.

2. Pérek nakrajejte najemno.

3. Houby Siitake je vhodné den piedem
namotit do studené vody. KdyZ hou-
by zméknou, vymacka se z nich voda
a nakrdji se najemno.

4. Nakréjené vepiové maso pofadné promf-
chejte s houbami, porkem, skrobem, soli,
séjovou oméckou a mletym peprem.

5. Kostky tofu o velikosti cca 3 x 4 x 2 cm
vloZte do dlané a hilkami do jejich stfe-
du vytlacte dirku. Vezméte odpovidajici

Polysacharidy zvySuji aktivitu pomocnych
T-bunék, druhu bilych krvinek, a posiluji
imunitu. HouZevnatec je bohaty na vitami-
ny a mineraly, podporuje metabolismus
a odbourdvani tukd. Zvy3uje schopnost or-
ganismu adaptovat se. Pouziva se v 16¢bé
onkologickych nemoci, cukrovky, tuberku-
|62y, Zloutenky typu A, nemoci souvisejicich
se zanéty nervii apod. Pomahaji také pfi
$patném traveni a zacpach.

Ingredience:

500g tofu | 150g prorostlého vepiového
masa | 50g hub shiitake | jeden men3i pé-
rek nebo 1-2 ks jarnf cibulky $alotky | séjova
ométka podle chuti | 2 IZice $krobu | s,
mlety pepi | sédlo | vjvar z kostf

mnoZstvi ndplné a dirku vypliite. Pokud
date do tofu pfilis mnoho napIng, bude
se trhat, pokud ji déte pfilis malo, nebu-
de jidlo dobré, stejné jako pokud napli
zlistane pouze na povrchu.

6. Na stfedné silném ohni rozehfejte pa-
nev, rozpustte v ni sadlo a pfidejte tofu.
Osmazte z obou stran, dokud nechytne
zlatavou barvu.

7. V hrnci pfedem pfipravte vyvar z kosti,
pridejte sl, s6jovou omacku a privedte
do varu. Opatrné vlozte osmazené kous-
ky tofu a piblizné deset minut povarte.

8. Vyvar mizete zahustit Skrobem. Vafte,
dokud voda nezhoustne, poté opatrné
vyndejte tofu a zalejte vyvarem.

Zdroj: CRI W
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Jak sliny péstuji zdravi?

Velikan Cinské filozofie, mistr Cuang,
se rad vyjadioval pomoci metafor. Jedna
z nejkrésnéjsich opisuje par ryb, které se
ve vyschlém koryté feky slinami vzajemné
vlhéuji a obétuji pro druhého posledni
zbytky Zivotni mizy, kterou v nouzi nahrazu-
ji Zivotné dilezitou vodu. Metafora se Casto
pouZiva v souvislosti se sdilenim tézkého
osudu se svym Zivotnim partnerem.

Sliny jsou pro nase télo stejné dileZité,
jako voda pro ryby. Podle cinské mediciny
patfi mezi télnf tekutiny a jsou povazovany
za jednu ze zdkladnich sloZek zajistujicich
vitalitu organismu. Ze maji sliny pro zdravi
velky vyznam, ukazuje i staré pfislovi ¢inské
mediciny: ,Co kapka sliny, to minuta Zivota".

Jak tato tekutina ovliviiuje nase zdravi?
Sliny zastavuji krvéceni tim, Ze podporuiji
srézlivost krve. Pomahaji tak pfi poranéni
astni dutiny nebo po vytrhnuti zubu. Ob-
sahuji mucin, ktery zajistuje trvalou vihkost
a hladky povrch dstni dutiny. Odplavuji
zbytky jidla a pomahaji udrzovat tsta Cisté.

Kdyz snite néco hotké, kyselé nebo draz-
divé, sliny tuto potravu zfedi. Usnadiiuji
vyplivovani a polykéni. Obsahuji organické
i anorganické latky s antibakteridInim pd-
sobenim, zabraiuji vzniku zénétd v krku,
Ustech i dasnich. Obsahuji také auxin,
hormon podnécujici rist bunék a tkani,
ktery vyrazné zkracuje dobu hojeni. Mtize
dokonce urychlit i hojeni popalené kize.
Velké mnozstvi amylazy v slinach Stépi Skro-
by na maltézu. UmoZiiuje tak jeji snadnéj-
$i vstfebavani. Sliny obsahuji i hormony
priusni Zlazy, které pomahaji udriovat
mladistvy vzhled. Podporuiji vitalitu, pev-
nost zubU a svalli. Starsi lidé jsou diky nim
zdravi a silni jako mladici. Sliny jsou proto
nasim drahocennym pokladem, kterym
bychom neméli zbytecné plytvat. Kdyz bu-
deme podporovat jejich sekreci, uchovéme
si pevné zdravi a dlouhy Zivot.

Co m0zeme udélat pro zdravi svych slin?
Predevsim je dlileZité dodrZovat pitny rezim,
mUZete vSak také vyuzit moudrost tradicni

¢inské mediciny. Podle ni je prospésné kon-
zumovat potraviny podporujici sekreci slin,
jako je napfiklad ¢insky hloh i schizandra
¢inska. Také Svestky podporuiji tvorbu slin
a hasi Zizeti, kromé toho usnadriuji dychani
a uvolfiuji kasel. Z pohledu ¢inské mediciny
je v3ak potteba dat si v nékterych situacich
pozor, napfiklad pokud trpite prekyselenim
Zaludku, vykaslavdte hlen nebo citite tlak
na hrudi. V téchto pfipadech byste se méli
vyhnout vétSimu prijmu kyselych potravin.
Podle starych Cifian(i by se po rannim
oplachnuti obliceje a vyplachnuti dstni du-
tiny méla 3picka jazyka opfit o hornf patro,
zacnou se tak vylucovat sliny. KdyZ se Usta
naplni slinami, nékolikrat je jazykem promi-
chejte a pomalu polknéte. Nebo aZ budete
mit volnou chvilku, jazykem prejizdéjte po
zubech, pockejte, aZ se nashromazdi dosta-
te¢né mnozstvi slin, kloktejte a polknéte je.
Tyto jednoduché metody jsou prospésné
predevsim pro lidi s chronickym onemoc-
nénim trdvici soustavy. Zdroj: CRI W




Caj z pohledu tradiéni
c¢inské mediciny

Prvnim dilem tradi¢ni ¢inské mediciny, ve kterém nachazime zaznamy o vyuziti Caje pri lé-
¢eni, je ,Novy upraveny kénon bylin” (Sin-siou pen-cchao) z obdobi dynastie Tchang (cca

690-960 n.1.).

Prvnim dilem tradi¢ni ¢inské mediciny, ve Doporucuiji se proto spiSe v zimnim obdobi. hé, kdyZ se to ale s nim prehani, mize Skodit.
kterém nachdzime zdznamy o vyuZiti caje pfi JelikoZ €aj plsobf |é¢ivé, plati pro néj Také ne v3ichni snési stejné dobre jednotlivé
écenf, je ,Novy upraveny kénon bylin" (Sin- stejné zasady jako pro dalsi bylinky: v3eho druhy Caje, je dobré pii jeho piti zvaZovat
siou pen-cchao) z obdobf dynastie Tchang s mirou. Ve sprdvné dévce a intenzité pomé- i jeho povahu a konstituci tlovéka.

(cca 690-960n.1.).

Cajové listky jsou mladymi vyhonky listki
cajovniku, stromu z rodu Camellia. Jejich
primarné hotkd, sladka chut a svéZi povaha

zelené (IG-¢cha) mirné horka, sladka svezi

se ddsledkem rlznych postupl pii zpra-

covani méni. NapF. zelené taje maji mimé cervené (chung-ccha) horka, sladka mirné tepld, aromaticka

hotkou a sladkou chut a svézi povahu, jsou oolong it dbdlkd teplé

tedy vhodngjsi v letnich horkach. Cervené

Caje (chung-ccha), které u nds Casto nazjvé- bilé (paj-Echa) mirné sladka, hoika sv&Fi ] . ]

o L , A ) } L L ) Podle zaznamu v starych . R iy
me jako Cerné Caje, maji stejné jako zelené aromatizované (chua-&cha) mirné sladka, mirné hotké  vyrovnana vyhdni patogenni ,vitr" a otevird
mimé& hotkou a sladkou chut, lis se v3ak L L _ Iékafskych dilech ma é&aj povrch
, X A cerné (chej-¢cha) mirné horka, mirné sladkad tepla, aromaticka , .r v s we . . -
povahou. Jsou mimé teplé a aromatické. nasledujici Gacinky: zpisobuije klesani ¢chi
procistuje horkost v plicich

procistuje hlavu podporuije tvorbu tekutin a zasta-
rozjasfiuje oci a usi vuje Zizen
odstrariuje Zizeri zprlichodfiuje krk a otaci tok ¢chi,
podporuje trévenf kterd stoupd do protisméru
odstrariuje zdpach rybiho zpeviiuje zuby
a syrového masa
podporuje rozpousténi tukd Pou3iti:
detoxikuje
odstrariuje horkost nevolnost po poZiti alkoholu,
podporuje odbourdvéni alkoholu z krve podporuje vystfizlivéni
podporuje ¢chi otrava alkoholem
ma stimula¢ni (¢inky, povzbuzuje akumulace masité a mastné potravy srdcovy neklid s Zizni
ducha nebo prejedent Gpal
ochlazuje jatra a Zlu¢nik viréza z ,napadenf vnéjsi vétrnou Uplavice
zprlichodtiuje tenké a tlusté stfevo horkosti" (zelené nebo bilé caje) akumulace hlend z vétrné horkosti
podporuje vylu€ovani stolice a moci nachlazenf zvraceni krve, krvaceni'z nosu
projasiiuje a stimuluje ducha srdce bolesti hlavy viedy, zanéty Zaludku a tenkého stieva
stimuluje vili a my3leni zamlzend mysl| apod.
procistuje horkou jedovatost 2vy3end spavost Zdroj: CRI W
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Jedna az ctyri ve filozofii
c¢inské mediciny

Cinska filozofie chépe vesmir jako sou-
bor vibraci nebo energetickych frekvenc,
které se 3ifi na rliznych Grovnich. Na né-
kterych Grovnich se tyto frekvence zhmot-
ni a nabudou materialni formy, kdeZto na
jinych, jemnéjSich rovnich, je lidské smy-
sly nedokdzi zachytit. V3echny tyto Grovné
jsou produktem energetickych frekvenc,
z nichZ vznikaji, a zmén vyplyvajicich z in-
terakce mezi rliznymi frekvencemi.

Numerologie

Cinska filozofie zatina &islem 1 a po-
stupné se rozviji. Kazda nésledujici aroveft
jde vice do detailu nez ta pfedchozi, ale
navazuje na Urovefi, ze které se vyvinu-
la. Filozoficky koncept zaloZeny na Cisle
1, ktery je zékladnim kamenem celého
systému, se rozvine v koncept zaloZeny
na ¢isle 2 - jin a jang - a tak dale. Kazdé
tislo predstavuje filozoficky koncept, ktery
miiZe existovat samostatné, ale zérovefi je
propojen s koncepty, ze kterych se vyvinul.
Koncept tii je odvozen od konceptu dvou
a je tedy v souladu s jeho zakonitostmi.
Koncept dvou je v souladu se zékonitost-
mi konceptu jednoho, a koncept jednoho
je zase konzistentni s Tao. Jako se ¢lovék
podvoli zdkoniim Zemg, Zemé se podfidi
zakonlm Nebe, které jsou konzistentni
s Tao. Zakladni energetické frekvence jsou
vSeobjimajici. Jejich plsobeni je Siroké
a extrémné jemné, ale z dlouhodobého
pohledu je rozhodujici. Jsou to kosmické
sily, které jsou vSudypfitomné. Napfiklad
slunce svoji energii ovliviiuje sluneni
soustavu, zaroveri je ale souasti vétsiho
systému a vztahuji se na né jeho zakony.
Abychom pochopili, jak filozofie ¢inské
mediciny chape lidské bytosti, musime po-

rozumét filozofii jako celku, protoZe ¢inska
filozofie a jeji zakladni koncepty jsou tresti
jazyka ¢inské mediciny. Konetné veskera
medicina je produktem kultury, ve které
se vyvinula, a ¢inskd medicina nenf vyjim-
kou. Z&padni koncepce jsou matematické,
logické, statistické; odpovidaji linedrnimu
zapadnimu mysleni. Kdyz zkoumd a klasi-
fikuje jevy, zapadni mysleni zkouma kazdy
jev sdm o sobé. Ve snaze dozvédét se vice
zkoumd jevy do vétsi hloubky a nepokou-

T8 RTHE IR R

dao ké dio féi chiang dao

“Tao, které Ize postihnout slovy,
neni vééné a neménné Tao.”

Lao Zi (600 pf. n.1.)

|
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Koncept jednoho z pohledu élovéka

$i se pochopit je ve vztahu k tomu, co je
obklopuje. Stejné piistupuje k lidskému
télu, které prozkoumalo aZ k bunécnym
membrandm a jesté dale. Cifiané se na-

opak nejprve rozhlédli kolem a vyhodno-
tili jednoduché zékonitosti jevd, které je
obklopuji, a pak usoudili, Ze lidé, stejné
jako dalsi soucasti jejich okoli, jsou mik-
rokosmos ovlivnény kosmem: stejné jako
kazda burika v lidském téle obsahuje DNA,
kterd je odrazem vSech Zivych organisma,
my, a vSechny Casti nasich tél, obsahuje-
me vzorce okolni pfirody. KdyZ pochopime
zakonitosti piirody, soudi ¢inska filozofie,
porozumime i clovéku.

Kultura utvéii nejen vijemy, ale i fyzickou
strukturu mysli Na zakladé experiment(
provadénych s lidmi ze Z&padu i z Asie véd-
ci odhalili, Ze pouZivaji dva odlisné zplisoby
mysleni. Japonci a Korejci napfiklad mno-
hem snadnéji pochopi celkovou situaci,
kdeZto lidé ze Zdpadu se zaméfuji pouze na
vyraznéjsi prvky a nevnimaji tolik pozadi
(Norman Doidge, The Brain that Changes
Itself, Scribe Publications, 2010).

Tao

Prvotnim zdkladnim konceptem ¢inské
filozofie je Tao. Podle cinské filosofie je Tao
vSezahrnujici a jeho energie je celkovym
souctem veskeré energie ve vesmiru. Ne-
|ze je popsat slovy, protoZe Z&dné slovo je
nedokdZe vystihnout. Tao pfesahuje slova:
je v3im a zarovef nicim.

Koncept jednoho je podobny Tao,
protoze zahmuje v3e. AvSak na rozdil od
Tao, které je nedefinovatelné, koncept
jednoho je definovan clovékem. Lidska
definice konceptu jednoho stanovi hranici
toho, co dokaze pojmout lidské védomi
a moudrost. ProtoZe koncept jednoho je
vyjadien clovékem, mize ¢lovék také defi-
novat jeho limity. Tao je naopak souhrnem
veskerenstva a presahuje lidské chapani,
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podobné jako mravenec pravdépodobné
nepochopi, Ze leze po slonovi, protoZe
velikost obfiho tvora presahuje chapani
malého hmyzu. Z pohledu mravence se
slon blizi nekonecnu. Koncept jednoho
zahrnuje veskeré byti, které dokaze clovék
pojmout a pochopit. Clovék se diva kolem
a vidi nebe a v3echno, co jej obklopuje.
Kdyz se podivé dovnitf, vidi sém sebe. Per-
spektivu vytvorenou lidskym védomim si
miiZeme predstavit tak, Ze ¢lovék stoji na
tzkém konci nekonecného kuzelu, jehoZ
vrcholem je on sam a ktery se smérem od
néj rozsifuje. Lidsky pohled na svét - smé-
rem od sebe ven - je ve srovnani s Tao nut-
né omezeny. Tao je mimo lidské chapanti.
Je to kosmicky zplisob naziréni. Jestlize
lze definovat celek, dokonce i extrémné
Siroky, pak je samoziejmé také mozné

stanovit jeho hranice a rozdélit jej na casti.
Clovék pohliz na svét ze své perspektivy
a tak jej také zkouma a definuje.

Koncept dvou
- jin a jang

Protoze Ciftané chépali okolni svét jako
soubor vibraci na rGznych frekvencich, zvo-
lili si dvé extrémnf vibrace, které znali: na
jedné strané vibrace na frekvencich tuhnu-
ti a hmoty, neboli jin, a na druhé strané
jemné vibrace samotné energie postra-
dajici materidlni formu, neboli jang. Tuto
metodu déleni konceptu jednoho na dvé
Casti - jednu spiSe energetickou a druhou
spise hmotnou - Ize aplikovat na veskeré
pozorovatelné jevy, od téch nejmensich
molekul aZ po obif galaxie.

Podobné jako hranice mezi horkym
a studenym, kterd je nejasnd a méni
se v zavislosti na nasem momentdinim

NEBE

f JANG 1

JIN

ZEME

Suwen, kapitola 5 (100 pf. n. .)

pohledu a nasi definici téchto pojmd, je
nejasna i hranice mezi jin a jangem. To, co
je vlazné, je teplejsi nez to, co je studené,

>>>
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ale studenéjsi nez to horké. Je to tedy tep-
$em Ghlu pohledu na doty¢ny jev a na to,
jak nds ovliviiuje. Jin a jang jsou nastroje
pozorovani a zkoumani, porovnavani
a hodnoceni. Nase mysleni je odkdzano
na omezené informace, ziskané pomoci
nasich péti smysl3, které ndm zprostied-
kuji omezeny rozsah frekvenci. Urcité fre-
kvence svétla vidime a jiné ne. Na trovni
slov a myslenek spoléha nase védomi na
pétsmysld, kterymi |ze nejsnadnéji analy-
zovat a poznavat materidlni svét. A ackoli
my sami povazujeme mysleni za velmi
vyspély proces, ve skutecnosti je omeze-
no na poznavani jevli v rozmezi frekvenc,
které zachyti nase smysly. KdyZ zkouma-
me jev prizmatem jin a jangu, vysledny

Dule —jin Vpredu —jin
Nzhofe — jang Vzac — jang

¥

5

Uvnitf — jin

Vievu —jang B
Zewné —jang

M pravn — jin

e

Zena—jin
Muz — jang

Suwen3, kapitola 4 (100 pf.n.l.)
Xu Zheng (220 - 265 n.1.)

obraz je vidy dynamicky a nikdy neni sta-
ticky. Rovnovaha mezi jin a jangem je dy-
namicka a cyklicka: nadech a vydech, den
anoc, zima a léto - protoZe se cyklicky po-

hybuji od jednoho extrému k druhému,

jejich dvé extrémni polohy jsou oddélené
nejasnou linii. Jin a jang je pfirodni ryt-
mus, pro ktery je charakte-
JIN risticky cyklicky pohyb od
jednoho polu k druhému.
Obg strany jsou zarovef
vzdjemné propojené, pfi-
tom jsou v protikladu a ve
skutecnosti tvofi jednotu.
Celek Ize rozdélit na jin
a jang na rlznych Grov-
nich. V pfipadé lidského
téla je horni ohfivat jang
ve vztahu k dolnimu ohfi-
JANG vadi; piedni strana téla je
jin ve vztahu k zadtm; fy-
zické télo je jin ve vztahu k duchu a mysli;
muZ je jang ve vztahu k Zené a tak dale.
Kdyz ¢lovék zkoumd jevy v rozliseni
jin ajangu nebo v jesté detailnéjsim roz-
liSeni, hodnotf je ze svého hlediska, jako
bytost Zijici na zemi. S vyuZitim konceptu
jin a jang, coZ predpokladd, Ze jin a jang
existuji, povazuje to, co je od néj vzdéle-
no, za jang a nazyva to Nebem, a misto,
kde se nalézd, povazuje za vice jin a na-
zyvd jej Zemi. Na stupnici mezi Nebem
a Zemi, mezi jangem a jin, je clovék bliz
jin. V okamziku, kdy clovék stanovil, Ze
nebe je nad nim a on je dole na zemi,
jako by nacrtl linii védomi, kterd od té
chvile slouZi jako osa, podle které chape
realitu. Fakt, Ze tlovék je bez-

smysl. Konec koncl kazdd fotografie je
jen jednou z fady po sobé jdoucich za-
bérli, a abychom pochopili jeji smysl,
musime porozumét celé sérii a pohybu,
ktery zobrazuje.

Koncept tfi - nebe,
zemé a clovék

Koncept tif se odvozuje od konceptu
dvou. Jak clovék postupné definuje véci
a zjemiiuje rozlideni pfi poznavéni svéta

Bod rovnovahy mezi jin a jangem — cyklicky model

Bod rovnovahy mezi jin a jangem — kyvadlovy model

pecné ukotven v Case a misté, Tvorivy: Stvoreny:
kterého ché litu - tad Fu Xi7 kral Wen
Z€ Kiereno chape realitu - tady (2.825 pinl) (1.099 — 1.050 pF.n.L)

a ted - mu umoziiuje pomér-

Tao. MlZeme si to predstavit
podobné jako rozdil mezi fo-

né zjednodusené chdpéni Nebe =k
' i - A
tografii a filmem. PrestoZe fo- Slavak T

tografie zobrazuje skute¢nost
a poskytuje ndm mnoZstvi
informaci, obraz reality na fo-
tografii bude vidy dvouroz-
mérny na rozdil od filmu. ProtoZe je vni-
mani reality z jednoho bodu v prostoru
i v Case vazano pouze na misto, kde se
nalézame, a na dany okamzik, je dvou-
rozmérné. KdyZz zkoumame fotografii
skutecnosti, mGZeme prostudovat kaz-
dy pixel, a presto nepochopime hlubsi

SuWen3, kapitola20  LingShud4, kapitoly 12 a 60
(100 pF.n.L.)

(100 pF.n.l.)

kolem sebe, mimo jin a jangu nebo Nebe
a Zemé, zacind svét zkoumat prizmatem
tfi. Jak se prohlubuje jeho rozliSovaci
schopnost, bohatne jeho jazyk a sili jeho
analytické schopnosti. Zrovefi ¢im dal
vice tthne k interpretaci, kterd je ovliv-
néna jeho Uhlem pohledu jako lidské
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bytosti, a tim se vydéluje z Tao. Koncept
tfi, odvozeny od jin a jangu, zahmuje
nové délici linii mezi nimi: misto, kde Ize
jin a jang oddélit, tfeba na pouhy zlomek
vtefiny. Konec koncti jin a jang jsou cyklic-

Zemé a Zemi vyZivuje Nebe. Nebe, Zemé
a Clovék (H.EM.) nebo Nebe, Clovék
a Zemé (H.M.E.) jsou dva rlzné koncepty
tfi. Kdyz je ¢lovék uprostfed mezi Nebem
a Zemi (H.M.E.), je to rovnovazny kon-

H.E.M. KONCEPT: PORADI JEHEL10

Jehla Prvni —

Druha — Posledni

Tvofivy (Fu Xi7)

H (Horni zafi¢) | E (Stfedni zafic) | M (Dolni zafi¢)
Stvoieny (Kral Wen8) H (Homi zafi¢) | M (Dolni zafi¢) | E (Stredni zafic)

Jehly je tfeba vytahovat v opaéném poradi — prvni vpichnuta
by méla byt vytaZzena jako posledni

ké koncepty, které se navzdjem dopliuji
a vlastné tvoii jedno. Linie, kterou lze vést
mezi jin a jangem, je bodem rovnovahy,
ve kterém jin a jang jsou témé¥ identic-
ké, pokud ne kvalitativné, tak alespoit
z pohledu kvantitativniho. KdyZ se jang
pohybuje smérem k jin, pomalu klesd, aZ
dosdhne imagindrniho momentu, kdy jin
a jang jsou identické. Jak jang klesa smé-
rem k jin a dosahne poloviny cesty, tésné
pfedtim, neZ se jin stane dominantnim,
nastane okamZik, kdy jsou vyrovnané.
KdyZz potom jin roste smérem k jangu,
nastane opacny jev: jin stoupd smérem
k jangu a na moment je mnoZstvi jin
a jangu shodné. Bod, ve kterém jsou jin
ajang stejné, je bod rovnovahy, délici ¢ara
mezi jin a jangem. Je to také koncept tfi
zrozeny z konceptu dvou.

Kdyz si clovék predstavi ¢islo tfi na Grov-
ni Nebe a Zemé, tfeti prvek nachazejici se
mezi Nebem a Zemf je Clovék sém. Také
bychom mohli fici, ze Clovéka vyzivuje

Horni zaficé
4 - shangjido
Stfedni zafi¢
HRfE - zhongjiao

Dolni zafic
T - xidjiao

Suwen3, kapitola 2 (100 pf.n.l.)

cept, ve kterém je ¢lovék vyvazujicim prv-
kem mezi dvéma mocnymi silami Nebe
a Zemé. Kdy7 je Clovék dole (H.EM.),
jde o koncept stvofeni: Nebe rodi Zemi
a Zemé rodi Clovéka. Tyto koncepce roze-
ni a rovnovéhy se vyuzivaji pfi lécebnych
postupech, které déli télo na tfi Casti
reprezentujici tfi slozky konceptu: horni
zafi¢ predstavuje energii Nebe, stfedni
zafi¢ energii Zemé a dolni zafi¢ odpovidd
Clovéku.

Ctyfi

Predstava ctyF je vysledkem konceptti
¥, dvou a samoziejmé i jednoho. Bod rov-
novahy mezi jin a jangem, coZ je koncept
tfi odvozeny od konceptu
dvou, |ze také rozdélit na
dva rozdilné atributy. Bod
ekvivalence na prechodu

Leva paze
od jin k jangu a bod ekvi- JINV JANGU
valence na prechodu od
jangu kjin

Tak, jak jang klesd
smérem k jin, aZz dosahne
bodu rovnovéhy, pohy- | ava noha

buje se také opatnym JINVIJIN
smérem od jin, ktera roste
smérem k jangu a do-
sahuje stejného  bodu.
Tento stav Ize pfirovnat k podzimu a jaru,
které jsou stejné z kvantitativniho hlediska
(slunecni svétlo dopada ve stejném Ghlu,
noc a den trva stejnou dobu, jsou stejné

teploty) ale presto se zdsadnim zplisobem
liSi a dokonce je Ize povaZovat za protikla-

CtyFi sméry
7 - si fang
jih
- nan

A
vychod ‘ zapad
# - dong ‘ 7H - Xi
\

sever
3t - béi

Ctyfi roéni doby

ME-siji
21.6
Letni
/v slunovrat \

213 219
Jarni Podzimni
rovnodennost rovnodennost
\ 21.12 /

Zimnf
slunovrat

dy. Na jafe se energie pohybuje smérem
k jangu, roste a expanduje, kdeZto na
podzim se energie méni smérem k jinaje
dosttediva a zpeviiujici. Rovnovazny bod
pohybu smérem k jangu se nazyva maly
jang, a bod rovnovéhy pfi pohybu smérem
k jin se nazyva mala jin. Nase definice na-

Prava paze
JANGV JANGU

Prava noha
JANG V JIN

Suwen3, kapitola 4 (100 pf.n.l.)

hote a dole ndm umoziiuje vztahovat se
i ke strandm. Z pohledu Nebe nejsou Ctyfi
sméry spojené s konkrétnim smérem, ale
spiSe vyjadfuji rozdéleni konceptu jedno-

>>>
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ho do ¢tyF smérdi. Ctvrty stupeii odpovida
poZadavkiim konceptu jednoho, protoZe
zobrazuje celek. Odpovida i z&kondm kon-
ceptu dvou - jin a jang - protoZe vyznatuje
dvé osy: shora dolil a ze strany na stranu.
Odpovida i zakondm konceptu tif, protoze
zobrazuje dva krajni body a jeden rovno-
vézny bod. Koncept Ctyf se objevuje, kdyZ

Ctyfi diagramy
- - "‘ L]
e umea— ‘ -— T
I-ting '

(Obdobi valgicich statd, 480 — 221 pF.n.l.)

je stanoven bod ekvivalence mezi dvéma
odliSnymi atributy: bodem rovnovahy na
pfechodu mezi jin a jangem, a opacnym
bodem rovnovahy na pfechodu mezi jin
ajangem.

Z pohledu ¢lovéka ttyfi sméry umoZiiuji
pochopit pohyb zemé a vliv tohoto pohybu

JIN/JJANG

PLNY
JANG

MALY T PLNY
JANG ¥ ? JANG

PLNA
JIN

na lidi. Jak jsme jiz fekli, clovék si mysli, Ze
je dole, a nebe je nahofe, coZ také pred-
stavuje dvé strany. JelikoZ clovék vnimé
dvourozmémé, vnimd nahote a dole, jako
kdyby to nakreslil na kus papiru, podobné
jako kdyz uvazuje ze své lidské perspekti-
vy 0 tom, co je vlevo a vpravo. Toto je dalsi
intelektudIni omezeni lidského vniméni
kosmu a souvisi s tim, Ze ¢inskd filozofie
se vyvinula na severni polokouli. Z pohle-

v poledne, kdyZ je jang na maximu, slunce
na jihu. Z toho ddivodu je jih vpFedu a ¢lo-
vék je elem k jangu. Kdyz je celem k jihu,
ma vychod vlevo a zapad vpravo. Toto roz-
déleni na Ctyfi ve vztahu k Zemi potlacilo
kosmické védomi a omezilo lidské uvé-
doméni pouze na svétské zaleZitosti na
vlastni planeté. Kazdy stupeni upfesiiuje
stupen, ktery je nad nim, a omezuje lidské
chapani na svétské a fyzické.

Cim ni%i je Groveri kosmického védomi
a ¢im je védomi ¢lovéka $irsi z jeho pohle-
du, tim v&t3i vyznam je pfisuzovan slo-
viim. Kosmické védomi, které nés podné-
cuje, nelze popsat slovy a pokazdé, kdyz se
vzdalime o dalsi stupeni od Tao, pfidéme
dalsi pevnou strukturu do védomi, kterd
miiZe jesté vyraznéji omezit nase chdpani
vesmiru, ale na druhou stranu ndm nabid-
ne spolecny jazyk a porozuméni.

Vychodni a zdpadni chapani se lisi
v prvni fadé svym dirazem na to, jak je jev
vniman. Vychodni pohled klade diiraz na
vztah mezi jevem a jeho okolim, kdezto
zapadni pohled se zaméfuje na podstatné
znaky jevu samotného. V zdpadnim po-
jeti jsou tedy den a noc, zima a léto, jaro
a podzim spise protiklady, neZ jevy, které
se navzajem dopliuji. Kdyz clovék zkoumd

Od prostoru (4) k ¢asu
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realitu ve vztahu k sobé samotnému, pou-
Ziva linedrni mysleni. On sém je vychozim
bodem linie, podél které postupuje jeho
védomi; co je podél této linie, existuje,
a to, co leZi v opatném sméru, neexistu-
je. Vetsi pocet linii zvysi kvantum nasich
znalosti, ale neumoZzni ndm posunout se
na vys3i troven, nebo dosdhnout vyssiho

vhledu, ktery vnima kazdy jev jako soucast
jeho okolf. Jestlize se dokdZzeme vzdat za-
Zitych premis, jako napfiklad Ze obloha je
nad ndmi a Ze jih je pfed ndmi, védomf se
osvobodi. Cifiané se snafili propojit svét-
ské védomi s vys3im védomim, které for-
muje nase Zivoty. Védomi se rozsifuje tim,
Ze zkoumdme vsechny véci v riiznych sou-
vislostech, véetné jejich rlznych aspekt,
a snazime se na né pohlizet z riznych hle-
disek. Koncept ctyF predstavuje rovnovahu
na Grovni dvou dimenzi, nahoru a dold
a ze strany na stranu. Na pozemské Grovni
predstavuje Zemi, Ctyfi nebeské vétry, ctyfi
sméry, nasi schopnost pohybovat se viemi
sméry, a naSe vnimani reality tady a ted.
Péta dimenze rozsifuje ¢tyfi o moZnost po-
zorovat prostor nejen tady a ted, ale i jak
se méni v Case.

Autor textu: Aram Tzayig, Dip. Ac.,
autor knihy Philosophical and Clinical
Tools in Chinese Medicine.

PreloZila: Nina Fibigerovd

Zdroj: ¢asopis Zensen m
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PRISLOVI
Pien-cchue

I’v.

écil nemoc

i 8 IR

Jednoho dne navstivil
slavny  lékaf  Pien-Cchiie
vévodu Cchaj-chuana, aby
ho vySetfil. KdyZ byl hotov,
fekl mu: ,Zdé se, Ze mate
na povrchu néjaky drobny
neduh. Obdvém se, Ze by
mohl proniknout do téla."
Vévoda tomu ale nevénoval
ani trochu pozornosti a fekl,
Ze mu nic neni. Pien-Cchiie
se na to odporoucel. Vladce
poté kolemstojicim minis-
trim povédél: ,Lékafi velmi
radi ordinuji lé¢bu zdravym
lidem a pak Zadaji odmény
a pocty.”

Po deseti dnech Pien-tchiie
opét prisel k panovnikovi
a pravil: ,Vidim, Ze se ne-
moc rozdifila a Ze se vém
jiz dostala do svald. Pokud
nezatneme s léthou, tak
se obdvdm, Ze se choroba
zhor3i" Cchaj-chuan jej ani
ted neposlechl a lékafi ne-
zbylo nicjiného, nez se vratit
domdi. Vévoda byl stile ne-
spokojeny. Uplynulo deset
dni, Pien-Cchiie opét pfisel
a povidal: ,Vidim, Ze panov-
nikova nemoc se jiZ dostala

do zaZivani, pokud ihned ne-
zatneme s |é¢bou, v3e bude
mnohem horsi." Vévoda ho
vSak stale ignoroval.

Po dal3ich deseti dnech
Pien-tchiie zdélky uvidél
vévodu, otoCil se na paté
a odesel. Cchaj-chuan vyslal
posly, aby se lékate zepta-
li, pro¢ beze slova odesel.
Pien-tchiie pravil: ,Pokud
je nemoc na povrchu, dé
se pouzit lektvar na omy-
vani nebo barky. Dostane-
li se do svalli, dé se pouzit
akupunktura. Jestlize je
nemoc jiz v zazivani, da
se pozfit odvar a ¢lovék se
miZze vylécit. Pokud se viak
dostane nemoc do morku
kosti, pak je rozhodnuti na
vladci pekel a lékat zde jiz
nic nezmtze. Nyni se pano-
va nemoc dostala do kosti,
neméam jiz moznost mu po-
moci." Po péti dnech vévo-
du Cchaj-chuana zachvatily
bolesti, vyslal tedy posly,
aby nasli Pien-¢chiieho. Ten
vSak jiz ddvno utekl. Zane-
dlouho vévoda na nemoc
zemfel.

Toto pfislovi se ¢asto po-
uzivé prenesené v situacich,
kdy se zacina projevovat né-
jaky problém. Chyba nebo
nedostatek musi byt vcas

INZERCE 20162002

napraveny. Pokud se totiz
problém rozvine, z malého
naroste velky a ddsledky
mohou byt Gdésné.

Zdroj: CRI W
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Emoce
a zdravi

Radost, zlost,

smutek, strach a ulek jsou v tradi¢ni
¢inské mediciné povazovéany za sedm
zékladnich emoci. Patfi mezi bézné

projevy zdravé psychiky a za normal-

Uzkost, zaddumdivost,

nich okolnosti mlze jejich plUsobeni

harmonizovat i fyziologické procesy.
Pokud vSak néktera z nich pusobiv ex-
trémni mife, stava se z ni afekt, se kte-
rym se organismus nedokéze vyrov-
nat. Vede to k naruseni ¢innosti vnitf-
nich organl a zpUsobuje disharmonii
vitaIni energie ¢chi a krve natolik, ze

dojde ke vzniku onemocnéni. Pisobe-
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ni sedmi afektd na lidské zdravi se Fidi

svymi zakonitostmi.
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Strach je emoci ledvin, nahlé leknuti ledviny zrariuje.

V Ciné se pouZiva pfislovi: ,S kazdym
Gsmévem omlddnete o deset let" Ra-
dost je emoci srdce, smich jeho hlasem,
je tedy vn&jsim projevem radosti. Casté
prozivani radosti a Stésti ma na zdravi
pozitivni vliv. Jak pravi kniha Zu-men

Pro zajimavost ...

§-Cchin: Veseli lidé jsou zdravéjsi, ne-
bot jejich energetické drahy jsou klidné
a prlichozi".

Naproti tomu hnév vyrazné poskozuje
zdravi a zplsobuje vazné nemoci. Podle

V ¢&indtiné se Casto pouzivd pojem kchaj-sin 7+, doslova ,oteviit

srdce”, tj. nedélat si starosti a byt uvolnény. Oznacuje stav zdravé ra-

dosti. Podle ¢&inské mediciny sidli v srdci duch Sen, slozka psychiky,

kterd ma védomi. Duch Sen Fidi emoce a dusevni procesy, které jsou

z pohledu ¢&inské mediciny ovliviiovény ostatnimi organy. Mit ,otevie-

Cinské mediciny tento afekt poskozuje
jtra, kterd pod jeho vlivem ztraceji schop-
nost regulovat priichodnost a rozptylova-
ni. Dochdzi k narusenf rovnovahy v mecha-
nismech cchi a k disfunkci dal3ich organd.
V Clancich o internim Iékarstviz knihy Zrca-
dlo vychodni mediciny se uvédi, Ze vSech
sedm afekt poskozuje zdravi, avsak zlost
nejvice. Je tomu tak proto, Ze ve zlostném
rozéileni prvek dieva, jemuz jsou podfize-
na jatra, prevysi prvek zemé, kterému je
podfizena slezina. Oslabeni ginnosti slezi-
ny zpUisobi také naruseni aktivity ostatnich
vnitfnich organd.

Také onemocnéni zpiisobena ulekem
a strachem byvaji znacné komplikovana.
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Podnétem dleku a strachu
byvaji zpravidla vnéjsi pficiny.
Nahlé neobvyklé jevy, zvuky
¢i nebezpedi zpisobuji Gdés
nebo paniku. Ulek a strach
zraniuji srdce a ledviny, proto

Intenzita
jednotlivych
podnétu

Podnéty vyvolavajici jed-
notlivé afekty mizeme roz-
délit podle intenzity a povahy
do dvou kategorii: néhlé
a postupné silici podnéty.
Pro ndhlé podnéty je typické
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krétkodobé extrémni duevni
vypéti. Mezi tyto situace patif
napfiklad necekana silnd rana,
nesnesitelnd bolest, nestésti
v rodiné nebo dokonce i nece-
kany nepfiméfené velky zisk.
Néhle vyvolany afekt zpiisobu-
je vlidském téle naruseni toku
krve a Cchi, coz mlZe snadno
vést k ndhlému vzniku nemoci.
Takovdto onemocnéni byva-
ji zvazna, mohou dokonce
ohrozit Zivot. Velice typickym
piikladem je mozkova pfihoda
po velkém rozileni. Radost,
zlost, Ulek a strach predstavuji
nahlé afekty vyvolané pomér-
né prudkymi podnéty.
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Emoci plic je smutek, dlouhotrvajici intenzivni rmouceni

plice zrariuje.
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Radost je emoci srdce, néhld nadmérnd radost jej zrariuje.

K postupné silicim pod-
nétlim zpravidla zafazujeme
situace, jez dlouho nedosly
k roziesent, pficemz po celou
tu dobu pfetrvava abnormal-
ni dusevni vypéti, napfiklad
nervozita, piehnané hlouba-
ni ¢i dlouhodobé prozivani
smutku. Dlouho trvajici silné
afekty vycerpévaji esencidlni
energii a narusuji rovnovahu
Cchi tak, aZ dojde ke vzniku
nemoci. Uzkost, zadum&ivost
a smutek patfi svym charak-
terem spiSe k dlouhodobym
podnétim a delsi setrvani
v takovém neblahém stavu
mize vydstit v chronickou
nemoc.

Co ma vliv
na prozivani
afektt

Télesna konstituce

Podle télesné konstituce
se li3i i nase proZivani situaci.
Napfiklad tvdfi v tvf nahlé-
mu nebezpedi se odvézni lidé,
neboli jak se v ¢intiné fikd,
lidé se silnym srdcem a Zlu¢-
nikem, nezaleknou a reaguji
klidné, nenechaji se emocemi
rozhodit. Bézlivi lidé, cili se
slabym srdcem a Zlucnikem,
se naopak snadno vydési
a lehko podlehnou afektu.
Reakce na emocni podng-

>>>
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ty se také li&i podle stavu vyCerpanosti  byvaji emotivnéjii a snadnéji u nich do-  nostem, podle toho je pak mozné uin- , JZe trech desetin IECi Iék, ze sedmi

nebo prevahy jinovych a jangovych slozek chézi ke zranéni emocemi. néji predchazet vzniku nemoci v disled- desetin spra'vné zvivotospra'va.”
v téle. Napfiklad lidé s vyraznou pre- Harmonizace dusevnich pochodl by ku zranénf afekty. 3
vahou jin a vylerpanym jangem snaze se méla prizplisobit fyziologickym odlis- Zdroj: CRI W Cinské pI’IS/OVI

propadaji depresim. Lidé s nadmémou
jinovou a oslabenou jangovou energif
byvaji precitlivéli. Ti s pfevazujici jango-
vou a vylerpanou jinovou energif jsou
vybusné povahy, pfi relativni prevaze
jangového aspektu nad oslabenym jino-
vym jsou lidé zase vztahovacni.

Vliv temperamentu

Prozivani sedmi afektl Gzce souvisi
také s temperamentem a vili. Optimisté
na skutecnosti reaguji v klidu a s rozva-
hou, takZe je emoce tak snadno nezahl-
ti. Lidé precitlivéli nebo Uzkoprsi byvaji
nachylnéjsi k citovym vykyviim, proto
u nich snaze dojde ke vzniku nékterého
ze sedmi afektd, coz mlze vést dokonce
i k rozvoji onemocnéni.

Rozdil ve véku

Cchi, kreva organy déti jests nejsou zra-
€ a vyvoj centrdIni nervové soustavy neni
dovrsen. Proto se déti lehce leknou nebo
pocituji strach. Dospéli lidé musi Fesit slo-
Zité situace a byvaji pod vétsim spolecen-
skym tlakem, z tohoto dGivodu mohou vice
podléhat podrazdéni a hnévu. Starsi lidé
maji casto pocit osaméni, snadno se tedy
poddavaji smutku a zddumivosti.
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Rozdil pohlavi

U osob muzského pohlavi prevlada
jangovy aspekt a hybnd sila ¢chi, proto
nepodléhaji tak snadno vnéjsim emot-
nim podnéttim. Pokud u nich pfesto do-
jde ke vzniku jednoho z afekti, projevuje
se jako extatickd radost ¢i hnév, ale jen
malokdy jako melancholie. U Zen pevla-
da jinovy aspekt s pievahou krve, takze Hnév je emoci jater, nadmérné rozcileni je zrariuje.
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Devét télesnych typu
podle ¢inské mediciny

Tradi¢ni ¢inskd medicina rozlisuje devét télesnych typa.
Co je pro né typické a jak o sebe podle ni pecovat?

G Vyrovnana
konstituce

Sem patfi lidé, kterym vSechno chutna,
dobte spi, jsou veseli a otevieni, lehce se
adaptuji na rizné klimatické i spolecen-
ské podminky. Byvaji celkové zdravi a ne-
podléhaji snadno nemocem.

Jak o sebe dbat

B Potraviny: vhodné jsou obiloviny
a moucnd jidla, zelenina a ovoce.
Mastnd a pikantni jidla radgji stfid-

méji.

® Cemu se vyhnout: neprejidat se, ne-
pit prespilis tekutin, nejist studenou
ani pfilis teplou stravu.

B Doporucuje se: pro mladé lidi je idedl-
ni sport jako béh nebo micové hry, pro
seniory pohyb pfiméfeny véku, napf.
prochazky.

e Konstituce

s relativnim
nedostatkem
jinové energie

Typy s nedostatkem jinové energie se
vyznacuji tim, Ze se vyhybaji horku, ¢asto

citi horko na rukou a chodidlech, majt

Cervené nebo nacervenalé tvare, suchou
pokozku, sucho v Gstech, ¢asto trpi nespa-
vosti. Mivaji suchou a tvrdou stolici.

Jak o sebe dbat:

B Potraviny: sladké a chladné povahy,
které podporuji tvorbu tekutin a zvlh-
Cuji, napf. fazole mungo, voskova ty-
kev, sezam, lilie atp.

B Cemu se vyhnout: potravinam horké
povahy s vysusujicim Gcinkem. Vy-
stiihat by se tito lidé méli ponocovéni
a intenzivnich sportd. Pfi cviceni by si
méli dévat pozor na to, jak moc se poti
adlsledné dopliiovat tekutiny.

B Doporucuje se: vymezit ¢as na odpoci-
nek v polednich hodinéch.

B Pripravky tm: podle situace prospi-
vaji pilulky Liu wei dihuangwan a Qi
-ju dihuangwan.

e Konstituce

s relativnim
nedostatkem
jangové energie

Lidé s nedostatkem jangové energie
maji Casto studené nohy, vyhybaji se chla-
du i studenym pokrmdm. Byvaji spise
vdZni a introvertni.

Jak o sebe dbat:

B Potraviny: teplé povahy a ostrejsi
chuti, napf. jarni cibulka, zazvor, Ces-
nek, seudnsky pepf, cesnekopazitka
nebo paprika.

®  Cemu se vyhnout: ochlazujicim po-
travindm, jako jsou okurky, lotosovy
koten, hrusky, vodni melouny a dalsi.

B Doporutuje se: masdz akupresur-
niho bodu ¢chi-chaj (CV4) pod pu-
pikem, cu-san-li (ST36) na holeni,
jung-Echiian (KI1) na chodidle atp.
Také poméha Zihani jiz zmitiovaného
bodu cu-san-li a déle bodu kuan-jiian
(CV6) na podbrisku.

B Pfipravky t¢m: kulitky Jinkui shengi-
wan.

Konstituce
s oslabenou

energii €chi

Typy s nedostatkem energie Echi maji
slabsi hlas, snadno se zadychaji, byvaji ja-
koby bez energie a vice se poti. Snadno se
nachladi, mivaji pocit bezvladnosti a ob-
tizngji se uzdravuji. Casto u nich dochazi
k poklesnuti nékterych organd, napfiklad
Zaludku.

Jak o sebe dbat

B Potraviny: dopliujici energii ¢chi
a podporujici slezinu, napfiklad séjo-
vé boby, boby lablab, houby Siitake,
tinské datle neboli jujube, longany,
med a dalsi.

B Doporucuje se: pohyb s nizsi zat&z
jako napf. chlze, tchaj-ti-¢chiian
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apod. Také je vhodné masirovat
akupresurnibod cu-san-li (ST36), kte-
ry leZi na holeni.

B Pripravky tém: ti, ktefi trpi nadmér-
nym pocenim z nedostatku cchi
nebo jsou nachylni k castym virézam,
mohou uZivat preventivné piipravek
Yupingfengsan.

Konstituce
s prevladajici

stagnaci
energie cchi

U tohoto typu byvaji sklony k senti-
mentélnim naladam a depresim. Lidé se
stagnaci cchi byvaji spise kiehké, hubené
postavy, ¢asto bezdiivodné vzdychaji, pfi
slabsich podnétech se snadno rozrusi
a mivaji problémy s usindnim.

Jak o sebe dbat

B Potraviny: obilniny jako p3enice, do-
porucuje se vyssi konzumace jami ci-
bulky, esneku, mofskych fas, fedkve,
kumquatti, plodd hlohu a dalSiho ovo-
ce, které podporuje cirkulaci energie
¢chi, zlepsuje naladu, dobie se travi
a podporuje chut k jidlu.

B (emu se vyhnout: osoby s touto kon-
stituci by nemély pfed spanim pit caj,
kavu a dalsi stimulujici népoje.

B Pripravky tm: doporucuje se Xiao-
yaosan, pokroutky Shugan heweiwan,
Xiongshungiwan nebo Yuejuwan.

Konstituce
s prevladajici

vihkou horkosti

Pro tuto konstituci je typickd mastna
pokozka na obliceji, sklony k tvorbé akné
a aftd, charakteristicky pach z ust. Stolice
byvé mékka a lepkavd, moc vyrazné Zluta.

Jak o sebe dbat

B Potraviny: neutralni a spiSe osvézu-
jici povahy a sladké chuti. Mezi né
patii fazole mungo, povijnice vodni,
laskavec, celer, okurky, voskova tykev,
koteny lotosu, vodni meloun a dalsi.

B Cemu se vyhnout: jidlcim trpké pikant-
ni chuti a teplé povahy. Obzvlast u této
konstituce se doporucuje prestat s kou-
fenim. Také hife zvladaji ponocovani
nebo nadmémou pepracovanost.

B Doporucuje se: vytrvalostni béh na
stfedni a delSi vzdalenosti, plavéni
atp.

B 7 piipravkd tm: pokroutky Liuyisan,
Qingweisan ¢i Gan-lu xiaodudan.

Cisténi zubd Casto krvaceji dasné, mivaji
rlizné bolesti. Byvaji snadno podrazdént,
zapomnétlivi a vybusni.

Jak o sebe dbat

B Potraviny: ¢erné sojové boby, cha-
luhy, agara, fedkev, mrkev, plody
hlohu, ocet, zeleny ¢aj a dal3i po-
traviny, které podporuji proudéni
krve, rozpousténi krevnich stazi,
podporuji obéh energie cchi, bla-
hodéarné plisobi na jatra a zlepsuji
naladu.

®  Cemu se vyhnout: vepfové maso.
B Doporucuje se dostatek spanku.

B Piipravky t¢m: Guizhi fulingwan.

Konstituce
s prevladajicimi

hleny a vlhkosti

Lidé této konstituce mivaji veselou,
bezstarostnou povahu. Casto trpi nadva-
hou, maji sklony k mastné pokozce a hod-
né se poti. Mivaji oteklé oCi a snadno se
unavi.

Jak o sebe dbat

B Potraviny: lehka jidla, cibule, tesnek,
mofrské Tfasy, voskovd tykev, fedkev,
kumkvaty, brukev atp.

B Cemu se vyhnout: konzumaci tlusté-
ho masa, sladkych a mastnych jidel.

B Pripravky tm: doporucuji se léciva
a potraviny, které proménuji hleny
a odstrafuji vihkost.

Konstituce
s prevladajicimi

krevnimi stazemi

Lidé s touto konstituci mivaji zacerve-
nalé oci, suchou a spise drsnou kizi, pfi

Specifické
konstituce
(alergici)

Do této skupiny se dle t¢m tadi lidé,
ktefi jsou alergicti na pyl nebo na riizné
potraviny.

Jak o sebe dbat

B Potraviny: lehké a spiSe nevyrazné po-
traviny, vhodné kombinované hrubé
ajemné slozky, pomér masa a zeleniny
Vv rozumném mnozstvi.

® Cemu se vyhnout: pohance, bobiim
obecnym, bilému bobu lablab, ho-
vézimu a husimu masu, lilku, silnym
¢ajim a dalSim sviravym pikantnim
potravindm. Samozfejmé ani nemusi-
me zdUraziiovat, Ze je nutno vyhnout
se také alergendim.

B Doporucované piipravky t¢m: Yuping-
fengsan, Xiaofengsan, Guominjian
a dals.

Zdroj: CRI W
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Tradiéni ¢inska

y

medicina v CR

Tradic¢ni ¢inska
medicina dnes a jeji
kongresy

Studium tradi¢ni Cinské mediciny je
specifické tim, Ze je znacné Siroké. Vsichni,
ktefi se mu oddajf, se v ném zdokonaluji
po cely Zivot. PfestoZe studiem ziskaji za-
kladni znalosti filozofie, bez kterjch nelze
stanovit ani sprdvnou diagnézu, ani G¢inny
postup uzdravovani, je tfeba jejich védo-
mosti neustdle prohlubovat a rozsifovat.
To je i diivodem roziteni pro TCM po celé
planeté a vznik specifickych nérodnich styld
v Koreji, Vietnamu, Japonsku atd. Nékteré
sméry klasické ¢inské mediciny a zejména
rodové predavané znalosti byly totiz v Cing
az do roku 2013 potlacovény a jejich nosi-
telé Zili v Gstrani. To se naStésti nyni pomalu
méni, i kdyZ nékteré sméry se paradoxné
dochovaly jen mimo tzemi CLR, naptiklad
na Tchajwanu nebo dokonce jen v USA, kde
vznikla rozsahld Cinskd diaspora. Z téchto
divodl posléze stoupala dileZitost pravi-
delného setkdvani na kongresech ¢inské
mediciny v zahranii, i v CR.

Kongresy TCM v CR

Prvni vlastovkou byl celodenni semi-
nar ,Lécivé rostliny TCM” v roce 1996
na plidé Ceské zemédglské univerzity
v Praze pod zastitou prof. Ing. Pavla Vali¢-
ka, DrSc., kterého se aktivné ztcastnili V.
Ando, H. Cizek, L. Bendova a dal3i. V roce
2010 a 2011 pak prob&hly v Praze velké
kongresy TCM s mezindrodni G¢asti orga-
nizované CSBS diky nednavné aktivité
MUDr. J. Maiddka a MUDr. L. Bendové,
kterych se zdcastnili i takovi odbornici

jako rektor TUTCM prof. Zhang Boli. Déle
pak TCM Institut v této dobé organizoval
sérii kongres{ pouze s Ceskou Ucasti diky
netinavné praci MUDr. Anezky Bizikové.

Vroce 2004 probéhl v Praze 4. evropsky
kongres tradi¢ni ¢inské mediciny, kterému
predsedal MUDr. J. Lucky a pfedchézelo
mu zaseddni delegatl ¢lenskych organiza-
ci EURO-TCM, coZ byla organizace snaZici
se sdruzit odborniky TCM v Evropé. Bo-
huZel neméla dlouhého trvéni, a¢ tento
kongres byl, pravé diky praci J. Luckého,
a slovensti studenti zacali postupné obje-
vovat zahrani¢ni kongresy ¢inské medici-
néjsi se kond bezmala 50 let jen 4 hodiny
jizdy autem z Prahy, v Rothenburgu v Né-
mecku. Toto mésto je obdobou Ceského

Krumlova s nadhernymi zachovalymi
hradbami, ptdorysem i budovami stfedo-
véku. V ramci tohoto kongresu vznikla nej-
starSi organizace TCM v Evropé, ETCMA,
sdruzujici v soucasné dobé 20 nérodnich
¢lend. Jejim ¢clenem se stala i Komora ¢in-
ské mediciny CR.

Literatura TCM v CR

1995 - 2001 - Klasicka
¢inska medicina

V roce 1995 se na kniznich pultech
objevil prvni dil jedinetné pentalogie
Klasickd cinskd medicina. Jejim autorem
je PhDr. Vladimir Ando. Dalsi dily byly
vydany v roce 1996, 1997, 1999 a 2001.
Peclivé zpracované dilo, které témér vycer-
pavajicim zplisobem predstavuje Ceskym
zajemclim o tradicni cinskou medicinu
tento systém, vyvolalo velky zajem Ctend-
fli. O tom svédci i to, Ze prvni dil byl vy-
dan celkem pétkrét a také dal3i dily jsou
vyddvany opakované. Pentalogie je cennd
predevsim tim, Ze jeji autor Cerpé piimo
z Cinskych prament. Diky tomu je tato
komplexni prace zaméfena na klasickou
¢inskou medicinu naprosto ojedinéla, a to
i ve srovnani's Evropou a se svétem.

SHI JVEHN
SHEN LON

Prednéska prof. Li Cchun-jing, tlumocil PhDr. Viadimir Ando.
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To samé plati i o dal$im vynikajicim
dile z pera stejného autora, kterym byla
Farmakologie klasické ¢inské mediciny
(2007), nejrozsahlejsi utebnice o tinské
fytoterapii v ceském jazyce, Citajici 1456
stran a popisujici 387 €inskych lécivek.
Sam autor je ztélesnénim poZehnéni
pro tinskou medicinu v Cechach i na
Slovensku, nebot se ji jako sinolog vé-
noval v prekladech z klasické ¢indtiny
jesté v dobé totality. Tehdy to bylo pouze
.do Supliku”. Nastésti se ji po roce 1989
mohl vénovat jako hlavnimu oboru své
prace. Cenné je, Ze PhDr. Vladimir Ando
diky své znalosti klasické cinstiny uvadi
citaty z klasikd tradicni cinské mediciny.
Farmakologie je doplnéna nékolika rej-
stiiky. Zajemci si tak mohou najit latin-
skd, anglickd, ¢eska i ¢inskd jména zdro-
ji léciv vcetné terminl ve znakovém
pismu. Tato vynikajici pfirucka je dopl-
néna perokresbami rostlin a barevnymi
fotografiemi jednotlivych pipravka. Vla-
dimir Ando ji sdm zpracoval v rozsahu,
ktery by jinde zaméstnal na fadu let cely
kolektiv autor(.

Zleva MUDr. Fiala, Doc. Para, MUDr. Baresovd, Mastalier, MUDr. Loskotovad a MUDr. Fildén

1998-2007 Cizojazycné
uéebnice TCM

Postupné dochdzi i k navdzani kontak-
tli s odborniky z celé Evropy a pfekladiim
u¢ebnic z ruského i anglického jazyka.
Utebnice nejdéle praktikujiciho odborni-
ka ze zdpadu, Cestného profesora univer-
zity v Nantingu, profesora Giovanni Ma-
ciociho (soucasné pisobiciho na PCOM
v Kalifornii), jsou vsak tisicistrankové
a narotné na pieklad. Jedinou vyjimkou
je 300 strankova Diagnostika podle jazyka
v TCM, kterou se podafilo vydat v cesting
v roce 2003 v nakladatelstvi Svitani v pfe-
kladu MUDr. Bendové a Lenky Kerumové
s odbornou korekturou MUDr. Luckého. 1.
$kole TCM se podafilo zorganizovat i pred-
nasky Giovanni Maciociho osobné v Praze
vroce 2005,2006 a 2009, stejné jako jeho
webinafd, které jsou simultdnné predné-
Seny do Cestiny a dostupné viem dodnes
véetné prekladu jeho stranek. Nakladatel-
stvi Svitani rovnéZ vydalo i ti dily Terapie
TCM francouzského absolventa ¢inskych
univerzit Philippe Sionneau v prekladu
z anglictiny Marie Fojtkové, a to v letech

2002-2007, dalsi dily v3ak jiz vydany ne-
jsou, celkovy rozsah je 8 dil.

PYi pobytu v Tianjinu v roce 1998 byl té7
navazan kontakt s prof. Nacatym z Petro-
hradu, ktery je autorem Yady ucebnic ¢in-
ské mediciny v Rusku, a v roce 2009 vyché-
zi v nakladatelstvi ANAG pfirucka pro lécbu
fytoterapif - Lécba nemoci v tradi¢ni ¢inské
mediciné v pfekladu Ludmily Karlachové.
V roce 2015 vychdzi v témZe nakladatel-
stvi dali ucebnice Giovanni Maciociho,
Diagnostika v ¢inské mediciné v prekladu
Martiny Brunnerové s odbornou korektu-
rou MUDr. J. Mafadka. V pribéhu posledni
dekady dvacétého stoletf totiz dochdzi pfi-
mo ke smrsti prekladdl z ¢instiny a vydava-
ni mnoha ucebnic ¢inské mediciny, nebot
se zejména v anglosaském svété etabluji
vysoké Skoly tohoto oboru a ziskdvaji uzné-
ni i v lékafskych kruzich. Diplomovani ab-
solventi nelékafi jsou vzdélani i v zdpadni
medicing, registrovani, pojisténi a pracuji
po boku vSech ostatnich paralékafskych
profesi, jako jsou fyzioterapeuti, chiroprak-
tici a dalsi. >>>
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MUDr. Ladislav Fildan

Ceska lékarska
akupunkturisticka
spolec¢nost dnes

Uvolnéna atmosféra po roce 1989
umoznila v roce 1990 zaloZit samostat-
nou Ceskou akupunkturistickou spole-
nost (CAS), pozdgji Ceska lékatska aku-
punkturisticka spolecnost (CLAS). Jejim
predsedou se stal Richard Umlauf,
mistopfedsedou Jifi Marek, 2. misto-
predsedou Milada BareSova, védeckym
sekretdfem Frantisek Para a hlavnim
revizorem F. Neradilek. V roce 1996 byla
akupunktura schvalena védeckou radou
Ceské IékaFské spolecnosti jako funkéni
specializace.

V roce 2003 obhdjily atestaci z aku-
punktury na Slovenskej zdravotnickej
univerzite v Bratislavé Ctyfi lékatky: Mi-
lada BareSovd, Ludmila Bendovd, Véra
DolejSové a Jana Wankatova.

Pocet lékati sdruzenych v Ceské
lékai'ské akupunkturistické spolecnos-
ti kolisd, v roce 2003 to bylo asi 600
tlend. Cesti 16kafi se ji7 od dedesatych
let zGcastiiuji nékterych mezinarodnich
kongresti akupunktury a dal3ich akei.
Kongresy a akce pofada pravidelné
i CLAS. 0d roku 1990 vychazel cturtlet-
né casopis Ceskoslovenskd akupunk-
tura, ktery byl po tfech letech prejme-

novan na Acupunctura Bohemo Slovaca.
Ceska lékat'ska akupunkturisticka spole-
nost byla pfijata do ICMART (International
Council of Medical Acupuncture and Re-
lated Techniques), ktery sdruzuje Iékate
ze 60 zemi.

V soucasné dobg je predsedou CLAS
MUDr. Ladislav Fildan a ¢estnym predse-
dou doc. MUDr. Frantisek Péra, CSc.

Autorky textu:
MUDr. Ludmila Bendovd, Jana Arcimovicova
Foto: archiv MUDr. Ludmila Bendovd MW

INZERCE 20162004

1. 3kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM® &, 4
- zaloZena 1990 N\'Z

Ceskoslovenska SinoBiologicka® spoleénost
Tradi¢ni ¢inska medicina o.s. « SINBIOS

Otevirame komplexni ctyrleté studium

tradicni Cinské mediciny

se zamérenim na
o~

_AKUPUI KLU

Otevirame 4 roky studia
2 listopadu akupunktury

» 2016 fytoterapie o tuiny  gigongu « dietetiky

Prihlasky a informace:

€SBS, Délnicka 54, 170 00 Praha 7, Ceska republika,
www.tcm.cz, info@tcm.cz, +420 723 555 313.

SINBIOS, Palackého 6, 811 02 Bratislava, Slovensko,
www.sinbios.sk, info@sinbios.sk, +421 907 726 238.

Novinky a zajimavosti: 6 www.tcm.cz o www.facebook.com/skolaTCM
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Lékar maze zvlddnout nemoc,
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SLAVNI LEKARI
V CINSKE HISTORII
ZAZRACNY LEKAR CHUA TCHUO

Pfed dvéma tisici lety Zil |ékaF, o ném?Z
se fikalo, Ze dokdZe vylécit viechny ne-
moci. Lidé mu prezdivali ,Zazratny |é-
kaF". Vynikal v akupunktufe a jako jeden
z prvnich provddél néro¢né chirurgické
zékroky, u nichZ pouzival celkovou anes-
tezii. KdyZ predepisoval odvary, vystacil
si s nékolika ingrediencemi a nemoc vy-
mytil od kofene. Kdyz pouZival jehlicky,
stacily mu dva vpichy, aby se pacientovi
okamZité ulevilo. Pojmenovali po ném
linii akupunkturnich bodd leZicich po
strandch pétefe. Jeho véhlas doletél az
na kralovsky dvir a to se mu stalo osud-
nym. O kom je fe¢? Pfeci o slavném Iékafi
ChuaTchuo.

,, Kdyz se fekne, Ze
Jto by nevylécil ani

Chua Tchuo” znamena to,
Ze je nemoc jiz opravdu
velice vézna.

Chua Tchuo se narodil v roce 140 n. |.
v provincii An-chuej a kdyby nebyl v roce
208 popraven, jisté by se doZil tctyhod-
mu zdravi. Studoval ¢inské klasiky i me-
dicinu, ale na postaveni nedbal. Vytrvale
odmital nabidky na vysoké afednické
posty, aby se mohl vénovat lé¢eni. Kral
statu Wej, neblaze prosluly a kruty vladaf
Cchao Cchao, trpél nesnesitelnymi bo-
lestmi hlavy. KdyZ slySel o Chua Tchuoovi,
nechal ho pfedvést. Cchao Cchaova ne-
moc byla vazna, v hlavé mu rostl zhoubny

nador. Pfi kazdém zéchvatu bolesti byl
zmateny a trpél zdvratémi. Chua Tchuo
musel rychle zasdhnout, jedinym vpi-
chem jehly se panovnikovi ulevilo a ten
ho donutil, aby se stal jeho osobnim
lékafem. Chua Tchuo vsak z toho nemél
radost, a tak se jednou pod zdminkou, Ze
jeho manzelka onemocnéla, vratil domd.
Dlouho se v3ak ani na opétovné vyzvy
krdle nevracel, pry se musf starat o ne-
mocnou Zenu. Cchao Cchao nesnes! od-
por, a tak vyslal muZe, aby se presvédcil,
jestli se Chua Tchuo nevymlouvd. Kdyby
byla jeho manzelka opravdu nemocnd,
byl by ochoten pockat. Kdyz viak vyslo
najevo, Ze jeji nemoc byla pouhym vymy-
slem, bylo zle. Odvedli Chua Tchuoa do
kralovského Zalate, kde ¢ekal na neod-
vratnou popravu. VEdél, Ze se jeho konec
blizi, zacal tedy zapisovat své znalosti do
malé knizky. Pfed popravou ji vénoval Za-
l&Fnikovi, aby ji uchoval pro pfisti gene-
race. Ten se ale bal krélova trestu, proto
knizku rychle spalil. S ni se ztratily i zku-
Senosti velkého lékate. Az pozdéji litoval
Cchao Cchao, Ze ho dal zabit. Kdyby
ho usetfil, jisté by byl byval vy-
|écil jeho syna. Nedlouho
poté si nasla smrt i samot-
ného krale.

ChuaTchuo byl mistrem /
ve stanoveni diagndzy. Uz /
podle zbarveni v obliceji /
dokézal pfesné urcit pova-
hu a zavaznost onemoc-
néni. Ll viechny moz-
né nemoci, od détskych
a Zenskych problém{ az

po kozni nebo infekéni. Umél spravné
odhadnout pfitinu a podle ni usil na
miru i 1écbu. KdyZ provadél chirurgické
zakroky, uspaval své pacienty praskem
zvanym ma-fej-san (i # #%). BohuZel se
jeho slozeni nedochovalo, mizeme ale-
spofi pro zajimavost uvést, co znamena
jeho ndzev. Ma znamend konopi, ale také
znecitlivét. Fej oznacuje vafici, bublajici
a san prasek.

Chua Tchuo kladl také velky dlraz na
pohyb. Pripisuje se mu krdtka sestavicka
péti pohybli zvand ,Hra péti zvifat". Pod-
le néj musf byt télo vystaveno pfiméfené
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namaze, nesmi se v3ak zachdzet do kraj-
nosti. Rikaval, 7e zdravy pohyb usnadiiu-
je vstfebavdni Zivin z potravy a podporuje
cirkulaci €chi a krve. To je nejlepsi obrana
proti nemocem. Je to jako s cepem dvef,
kdyZ je ¢asto otevirdme a zavirdme, ne-
zrezivi tak rychle. Chua Tchuo pozoroval
2vitata a napodoboval jejich pohyby,
protoZe véfil, Ze je v nich ukryté tajem-
stv dlouhovékosti. Nejprve napodoboval
tygra, pak jelena, medvéda, opici a nako-
nec ptéka. Tyto jednoduché pohyby do-
kazaly podle néj odvrétit nemoc, protoZe
fungovaly jako Cep. Pry fikdval: ,KdyZ se
necitite dobfe, vstafite a zacvicte si jeden
z pohybU zvifat, dokud se pofadné ne-
zpotite. Poté se posypte praskem. Budete
se citit jako znovuzrozeni a vréti se vém
chut dojidla."

VELKY BYLINKAR
L1 $-CEN

Snad kazdy, kdo se zajimd o ¢inskou
tradi¢ni medicinu, znd velké kompendi-
um |éciv Pen-cchao kang-mu a jejiho au-
tora Li $'-¢ena. Narodil se v roce 1518 n. .
v provincii Chu-pej v misté, kde dnes stoji
mésto Cchi-¢ou. V této oblasti se dodnes
vyrabi z rostlinnych extraktli tradi¢ni ¢in-
ska |éciva.

Li S'-tendiv otec se Zivil lécitelstvim.
Maly Li s nim v détstvi asto chodil do
hor shirat bylinky, ze kterych pak doma
pfipravovali lektvary. Od mala tihnul
k pfirodé a to také predurcilo jeho dalsi
osud. V téch dobach nebylo postaveni
lékaFdl nijak zavidénihodné. Li $'-tendiv
otec si pral, aby jeho syn postoupil na
spolecenském Zebfitku vy$ a stal se
afednikem, velice ho proto podporoval
ve studiu klasickych text(i. Ctrnéctilety Li
sloZil prvni zékladni zkousku siou-cchaj,
poté uZ ale u dalsich zkousek neuspél.
Ato je opakoval tikrét. Nezlistalo mu neZ
se vydat v $lépéjich svého otce. Studoval
medicinu a |écil chudé lidi. Aby se stal
opravdu schopnym |ékafem, Li ¢asto na-
vtévoval rybare, lovce, dievorubce, rolni-
ky i bylinkate. VSechno peclivé pozoroval,
pofad néco zkousel a doséhl hlubokych

znalosti nejenom o lécivych bylinach, ale
také o drogéch Zivocisného a minerélni-
ho piivodu. Ve tfiatficeti letech byl uz Li
zndmym lékafem. Jednoho dne syn kréle
stétu Cchu onemocnél. Poté, co se ho Li
§'-ten ujal, se rychle uzdravil. Krél byl ve-
lice potésen a doporucil Lia do krélovské
nemocnice. Kral byl velkym stoupencem
taoismu, neustale hledal elixir vé¢ného
Zivota. | kralovsti ékafi byli ovlivnéni
panovnikovym myslenim. Liovi se viak
na kralovském dvore nelibilo, neusiloval
0 postaveni ani bohatstvi, chtél jen lécit
ty, ktefi to potfebovali. Po néjaké dobé se
proto vratil domd.

Li $-ten v priibéhu lékaiské praxe
zjistoval, Ze pivodni spisy z Cinské far-
makologie nejsou Uplné spolehlivé. Na
zakladé vlastnich zkuSenosti a znalosti
tyto spisy tfikrat revidoval. Zmobilizoval
celou rodinu, syna, studenty a pozdéji
i vnuka, ktefi se podileli na jeji kontro-
le, pfepisovani a malovani ilustraci. Po
necelych tficeti letech, v roce 1578, Li
konetné veledilo tradi¢niho ¢inského
|ékafstvi dokoncil.

Kniha mé pfes 1,9 miliénu znakd
a vice nez tisic ilustraci, popisuje cel-
kem 1892 druhdi 1éciv a uvadi pres
11 000 lé¢ivych receptd. Li $'-¢en
je sefadil podle logické struktury.
Vypracoval novou klasifikaci é-

/S NN\ N
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¢iv a uved! na pravou miru mnoho chyb,
které se objevily v pfedchozich spisech.
Doplnil i informace o zcela novych dro-
gach nebo Gcincich jiz zndmych [éciv.
Li navic kritizoval predsudky a povéry
zaznamenané v mnohych |ékarskych kni-
hach. Cely Zivot zasvétil ¢inské farmako-
logii a [é¢eni. MoZna nedoséhl vysokého
spolecenského postaveni, ale jeho stopa
se nesmazatelné vryla do historie tradic-
ni ¢inské mediciny.

Zdroj: CRI W
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Jak na
tchaj-ti-cchuan

Tchaj-ti-cchiian se zrodilo na plodné pudé starobylé ¢inské kultury

a vyrostlo v exotickou kvétinu zdobici pestrou kytici riznych styld
¢inskych bojovych uméni. Stalo se nejrozsitenéjsim, nejdéle
praktikovanym, kulturné nejbohat$im a zdravi nejvice prospésnym
stylem ¢inského wu-Su. Toto starobylé tradi¢ni cvi¢eni neni finan¢né
nijak ndro¢né a nepotrebujete k nému zaddné nastroje ani pomucky.

Ziskalo si oblibu u mnohych lidi po celém svété.

, V pohybu hledat
klid, klidem

kontrolovat pohyb. Ve stavu
bdélého védomi je mysl!
i ¢chiv pohybu.

%

Pouze pohyb
nebo néco vic?

Jak fikévali starovéci Cifiané: ,Tchajti-
Cchiian neni o formé, ale o zptisobu prove-
deni. Jeho podstata netkvi na povrchu, ale
uvniti. KdyZ pochopime principy a osvoji-
me si specificky zplisob pohybu, kdyZ bu-
deme spravné pouZivat védomi a obratné
vést tchia kdyz se pohne jedno, pak se hne
vSe, v3e ale s mirou, pak nic nebude ne-
spravné." Tchaj-ti-Cchiian predstavuje umé-
ni, jehoZ podstatu je nutné peclivé studo-
vat, snazit se porozumét a vnimat ji. Jestli
,srdce” nebude vnimat, pak bez ohledu na
to, jakému stylu se ¢lovék vénuje, bude to
pouze fyzicky sport s prvky tchaj-ti-Cchiian.

Tchaj-ti-cchiian a zdravi

Navenek se toto uméni projevuje leh-
kosti, mékkosti, umirnénosti, pomalymi,

ale rytmickymi pohyby. Toto jsou jeho
zakladni specifika. Dlouhodobé praxe do-
kazuje, Ze pravé diky nim se stalo tchaj-ti-
¢chiian jednim z nejvyhleddvanéjsich dru-
h zdravotniho cviceni. Procvicuje celé télo,
od koneckdi prstd na nohou i rukou, az po
vsechny klouby, $lachy, svaly. Posiluje cely
organismus, harmonizuje funkce organd,
komplexné reguluje metabolizmus, snizuje
krevnitlak, dokonce predchazi osteopordze.
Rozhodné tedy patii mezi formy pohybu ve-
douci k pevnému zdravi a dlouhovékosti.

Jak nato?

MiiZete si vybrat z celé fady stylG a se-
stav, od mezindrodné rozsitenych az po
méné zndmé tradi¢ni. Na zatatek jsou ale
vhodnéjsi spide ty krat3i, u kterych se Ize
hruby pohyb nautit béhem velice kratké
doby. Tak jako pfi jidle potfebujeme mis-
ku, tak pfi studiu tchaj-ti-¢chiian potfebu-
jeme sestavu, ktera plni Glohu ,nddoby".
AZ kdyz méme tuto nadobu, mizeme ji
napliiovat. Pfi studiu tohoto uméni se
doporucuje volng dychat, pohybovat se
zlehka, pfirozené a uvolnéné tak, jako kdy-
byste byli na prochazce.

Nejdiive se ucime hruby pohyb celé
sestavy. KdyZ ji uZ celou zname, méli
bychom si osvojit pohyby tak, abychom
nemuseli pfemyslet, co nasleduje, a aby-
chom ji zvladli zacvicit celou plynule a bez
zavéhani. Poté se postupné zaméfujeme
na zakladni zasady pfi postaveni téla, na
pozice a uvolnénost nohou - od chodidel
aZ po kycle. DileZité je také udrZovat télo
vzpiimené a rukama pohybovat pfirozeng.
>>>



Na jiné véci zatim nemyslime. V dalsi fazi
se zaméfime na ramena. Ta by méla byt
uvolnénd a pfirozend svéSend, stejné tak
i lokty. KdyZ jsme si osvojili vy3e uvedené
zasady, upfeme pozornost na uvolfiovani
pasu a kycli. Nyni by jiz méla energie vol-
né proudit od temene hlavy aZ k patdm
aod pat k temeni. Takto se vytvofi zakladni
osa, kterou se viak nemysli patef, ale linie
od hraze mezi konecnikem a pohlavnimi
organy az k bodu paj-chuej na temeni.
Vy3e uvedené zasady mlzeme pii pilném
cviceni zviddnout za dva mésice. Dalsi faze
jiz trvaji delsi dobu.

Po osvojeni nejzakladnéjsich principli
zatiname pracovat na ,stavéni zakladd",
tj. zakofefiovani. V této fézi je vhodné vést
pohyby co nejpomaleji, silu pod chodidly
uvolnit a temeno drZet tak, jakoby bylo
zavésené, coz je nesmimé dilezité dodr-
Zovat po celou dobu cviceni. Postupné bu-
dete mit pocit, jakoby chodidla vriistala do
zemé. Obratle se jeden po druhém uvolni,
stejné tak i pas a bedra. Pokazdé, kdyZ se
prenasi vaha, musime dévat pozor na to,
aby se nevychylovala stfedova osa. Klicové

je tempo cviceni, pohyby by se mély vést
velice pomalu ale piitom plynule.

V dal$im stadiu se snazime celé télo
i pohyby natahovat do prostoru. Védomi

i vnéjsi formu udriujeme v harmonii.
KdyZ je jedna Cst téla vepredu, je jina

vzadu. KdyZ je néco nalevo, musf byt néco
i napravo. Kdyz chceme ustoupit dozadu,
udélame nejdfive pohyb dopredu. Télo se

ma oteviit, ve smyslu zvétSovani prostoru
mezi viemi klouby, mezi svaly a kostmi
i mezi kiiZi a svaly. Temeno ziistdvé zavé-
$ené, pas je uvolnén a kycle zanofené. Tak-

to bude i pétef pruznd a uvolnénd. Proto
lidé dlouhodobé a vytrvale cviici tchaj-ti-
¢chiian netrpi nemocemi patete. Konecky
prstli na rukou se natahuji smérem ven,
ramena se vsak vtahuji dovnitt. Takto se

-

natahuji celé paze. Podobné je to i s noha-
ma. Proto ti, kteff pilné cvici, jsou dostatec-
né silni, maji protazené $lachy a jejich sila
dosahuje do dalky. Takovéto natahovani
Slach a uvoliovani kloubd, otacivé a spi-
ralovité pohyby jesté vic protahuji télo
a zprtichodiuji meridiany, piisobi na krev-
ni fecisté a zabranuji kornaténf cév.

Je-litélo iz dostatecné uvolnéné, snazime
se cvitit zlehka, jako bychom kréceli na oblac-
ku a vzna3eli se v prostoru. Pohyb by mél byt
plynuly a hladky, bez jakéhokoliv zadrhavani.
V této faze jiz mizeme libovolné zrychlovat
a zase zpomalovat, pitom ale nesmime ztré-
cet zakladni principy pohybu. Velice vhodny
je také trénink ve dvojicich, trénink takzva-
nych ,tlacicich rukou” (tchuej-Sou).

KdyZ si zaZijete urcity soubor pohybd,
postupné v ném miZete nachdzet jemné
nuance a tim mizete bystiit ducha. Po-
kud méate méné casu, je vhodnéjsi zvolit
si krétkou sestavu a tu spravné opakovat
nékolikrat za sebou. Dech by mél byt pfiro-

zeny a uvolnény, kroky by se nemély pilis
natahovat do dalky, ani pfiliS pfepinat.
Aby se projevily zdravotni Gcinky tchaj-ti
-Cchiian, doporutuje se cvicit pravidelné
minimalné ptl roku, kazdy den alespoii
dvacet minut.

Autor éldnku: Cchen Ckang,
predseda Asociace tchaj-ti-Cchiian, stylu
Cchen z Cchen-tia-kou a zakladatel ¢inské

gymnastiky tchaj-ti-Cchiian
Pieklad: Zuzana Franklinovd M
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Svatek Stredu podzimu

Na jare se pfiroda probouzi, vSe zacina rdst, na podzim se sklizi droda

a pripravuji se zasoby na zimni mésice. Svatky jara a svatek Stfedu podzimu

podzimu na 15. zafi.

vvvvvv

K vzniku tohoto svatku se véZe povést
o vystoupent krasavice Cchang E, manzel-
ky slavného hrdiny Chou I, na Mésic. Chou
I sestrelil devét sluncf, kterd suZovala lid-
stvo horkem, a za své zésluhy dostal od
vladce Nebes zézra¢nou pilulku nesmrtel-
nosti. Svéfil ji manZelce do dschovy. Jed-
nou, podle lundrniho kalendére to bylo
15. dne 8. mésice, odjel Chou I na lov.
Do jeho domu se vetiel prohnany soused,
ktery cht&l donutit krasavici Cchang E,
aby mu vzacnou pilulku vydala. Cchang
E ji ale rychle spolkla, aby se nedostala
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do rukou zlého ¢lovéka. Jakmile to v3ak
utinila, rozlil se ji po téle pocit nesmirné
lehkosti, jakoby ji narostla kfidla. Zatala
se vznaset vys a vy, aZ se octla na Mésici,
kde pry Zije az do dnesnich dnd. Lidé ji
zacali uctivat jako bohyni Mésice a vidy
15. dne 8. mésice pfipravovali na jeji po-
Cest obétni stoly. Z tohoto zvyku se vyvi-
nul dnesni svatek Stfedu podzimu.
Svatek mad i dal3i vyznam. V tento den
je Mésic v Gpliiku a byva nejlépe pozo-
rovatelny. Okrouhly tvar symbolizuje
naplnéni a celistvost, je tedy i symbolem

plné a harmonické rodiny. V tento den
se schazi vSichni tlenové rodiny, hoduje
se a na stolech nesmf{ chybét krdsné tva-
rované mésicnf kolacky jie-ping, jeZ maji
pfipomenout pospolitost rodiny i krdsnou
bohyni Cchang E. Kromé& hodovani se lusti
rlizné hadanky, rozsvéci se lampiony, pije
se vavfinové vino.

Zdroj: CRI




Kulturni akce v CR a Ciné

CESKA UCASTV CINE Troupe” a ,China Guangxi Guilin
1. Muzika folklorniho Wencai Troupe” z mésta Kuej-lin,
souboru CtyFlistek, Nové Straseci Autonomni oblasti Kuang-si Cuang
7.-13.6.2016 vystupovaly na festivalech:
Utast na CHINA - ASEAN MUSIC FESTIVAL 10.6.2016, MFF Jablonec nad Nisou
MUSIC WEEK, Nan-ning, Kuang-si 10.-12.6.2016, MFF M&lInicky vrkot,
autonomni oblast. Mélnik

15.-19.6.2016, MFF Pod Zvitinou,
2. Folklorni soubor Valasek, Praha Ldzné Bélohrad
17.-22.9.2016

Pozvénina 2016 CHINA - ASEAN 2. Détsky hudebni soubor

(Nanning) Drama Theather Performances +QINGDAO AFFILIATED SCHOOL OF

Week, Nan-ning, Autonomni oblast BEIJING NORMAL UNIVERSITY ,,,

Kuang-si Cuang provincie San-tung, CLR
17.-19.6.2016, Mezinarodni détsky

CiNSKA UCAST V CESKE folklorni festival Kunovské léto, Kunovice

REPUBLICE

3. Prezentace kultury provincie
1. Tanecni soubory “China Guangxi Kuej-cou
Guilin Wangu Cheongsam 23.6.2016, Praha

4. Prvni détsky umélecky festival
Praha
11.-13.7.2016

5.The Sprout, Cinsky tane¢ni
soubor, Hongkong, zvlastni spravni
oblast CLR

17.-22.8.2016, MFF Cerveny Kostelec,

6.La P enVInnovative Dance
Platform, ¢insky tanecni soubor,
Hongkong, zvlastni spravni
oblast CLR

25.-28.8.2016, MFF Frenstatské
slavnosti, Frenstat pod Radhostém

7. Ve spolupraci s FoS CR zajistén
pro Slovensko ¢insky tane¢ni
soubor KIDANCE, Hongkong,
zvlastni spravni oblast CLR
24.-28.8.2016, Dubnicky folklorni
festival, Dubnica nad Vahom, Slovensko

Zdroj: Folklomi sdruzeni Ceské republiky
Foto: Jifi Janda m




1. Mezinarodni
detsky umélecky festival ||
Praha 2016
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Setkani srdcem
blizkych lidovych kultur
v Martinickém palaci

PRAHA. V Martinickém placi - v jed-
nom z nejkrésnéjsich renesantnich pald-
cll ze 16. stoleti v Praze na Hradcanech,
se ve Ctvrtek 23. Cervna letodniho roku
.potkaly” sice hodné vzdalené, ale presto
srdcem, obsahem a estetickym citénim
blizké starobylé lidové kultury ¢inské
provincie Kuej-Cou a regiond zemé upro-
stred Evropy - Cech, Moravy a Slezska.
Stalo se tak zasluhou spoluprace pred-
staviteldi Lidové vlddy provincie Kuej-Cou,
Mezinarodni organizace pro lidové umé-

ni (1.0V.), Ceské sekce 1.0V. a Folklorniho
sdruzeni CR, ktef pro obyvatele Prahy
a jeji navstévniky pfipravili atraktivni
vystavu fotografii z oblasti folkloru i na-
zorné ukazky tradicnich lidovych femesel
vybranych region Ciny a Ceska.

V Gvodu setkani ,vzdélenych lidovych
kultur” guvernér provincie Kuej-¢ou Sun
('-kang piitomnym predstavil region le-
#{ci na jihozépadé Ciny. Podle jeho slov se
provincie s vice nez 40 miliony obyvatel

vyznacuje nejen bohatymi zdroji surovin,
ale i rliznorodou kulturou nérodnostnich
mengin. Zije zde 49 etnickjch skupin
a 17 pivodnich narodnostnich mensin -
Miao, Bouijej, Tung Ti, Suej, Chuej, Zuang,
Paj, Gadeo a dalsi. Dvandct folklornich
festivall, které v priibéhu roku prezentu-
ji lidové tradice a kulturu této multietnic-
ké provincie, patfi k tém nejznaméjsim
a nejvice obdivovanym v Cing. Utast na
nékterém z nich je samozfejmé otdzkou
prestize jak pro folklorni soubory z celé-
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ho svéta, tak samoziejmé i pro ty, které
pochézeji ze zemé leZici uprostfed Evropy.

Jak déle Sun C-kang zdiraznil, nej-
vy$3i sprdvni orgény provincie Kuej-Cou
v soutasnosti vynakladaji velké Usili na
rozSifovani novych, turisticky atraktivnich
prileZitosti v desitkach destinaci se silnym
zézemim pro cestovni ruch. V zdjmu dal-

Siho zkvalitnénf turismu v provincii neu-
stale roz8ifuji infrastrukturu a sluzby i na-
bidky incentivni kulturnf turistiky, kterd je
predevsim v gesci hlavniho organizatora
cestovniho ruchu - spole¢nosti Guizhou
Tourism Administration. Cil viech aktivit
vedenf provincie v této sféfe je jednoznat-
ny - jesté vice posilit prestiz ochranné
zndmky ,Pestrobarevnd Kuej-tou”.

Predseda FoS CR Zden&k P3enica vyjs-
dil presvédceni, Ze rozvoj Cesko-Cinské
kulturni spolupréce pfispéje rovnéz k roz-
Sifovani vzajemné inspirativnich kontaktd
i v dalSich oblastech Zivota v obou zemich.
Soutasné podékoval za pozornost a péci,
kterou predstavitelé provincie Kuej-Cou
vénuji folklornim souboriim z Ceské re-
publiky pfi jejich dcasti na folklornich

>>>
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festivalech v nejlidnatéjsi zemi svéta. Potvrdil
rovng? pipravenost Folklorniho sdruzeni Ces-
ké republiky zvdt a zajiStovat pobyt Cinskych
shor(i na festivalech v Ceské republice, resp.
zprostfedkovdvat jejich dcast na akcich lidové
kultury v dalSich zemich Evropy.

V rdmci ukdzek tradi¢nich, byt vzdalenych
lidovych femesel se hostlim pfitomnym v Mar-
tinickém paldci, mezi nimiz byli mj. mistopted-
seda Snémovny Parlamentu CR Vojtéch Filip,
emeritni pfedseda Valného shromézdéni OSN
Jan Kavan a dalsi predstavitelé politického
a kulturniho Zivota CR, predstavili za ¢inskou
stranu mistfi z oblasti vyroby Sperkii ze stfibra,
lidovych vysSivek a batiky. Nase lidova femesla
reprezentovali tvlirci dievénych figurek, vysi-
vek, palickovanych & papirovych krajek, veliko-
nocnich kraslic a panenek z kukufi¢ného Susti.

Autor: Kazimir Janoska
Foto: Jifi Janda m
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CIRJCISN

HEERTE®RAS REERSEEARKE

CHINA RADIO INTERNATIONAL CHINA INTERNATIONAL BROADCASTING NETWORK

Cinsky rozhlas pro zahranici (CRI) je statni rozhlasovou stanici, kte-
rd jako jedind z ¢inskych stanic vysila do celého svéta. CRI zahdjil
svoji ¢innost 3. prosince 1941 a od té doby tuto ¢innostneustale
rozsituje. V sou¢asné dobé ma v zahranici 32 zpravodajskych kan-
celdi a vysild v 61 jazycich, stal se tedy mezindrodni medialni or-
ganizaci, ktera disponuje obrovskou informacnf siti. Cilem CRI je
seznamit svét s Cinou i Cinu se svétem a posilit vzajemné poznéni
a porozumeni.

Ceska sekce CRI funguje od roku 1968. Kromé vysilani na kratkych
vindch zacala v bieznu 2004 vysilati na stfednich vindch. Od prosince
2003 byly oficidlné uvedeny do provozu také webové stranky v ces-
kém jazyce, kde najdou ¢tendfi spoustu zajimavych ¢lankd o kultute,
tradicich, uméni a také o aktudInim déni v Cing i v zahranid.

Vysilani do éteru

Ceské vysilani CRI zachytite dennéna kratkych vinach:

SEC 20:00-20:30/ SELC 21:00-21:30
na frekvenci: 7325kHz, 7415kHz, 9515kHz

SEC 20:30-21:00/ SELC 21:30-22:00
na frekvenci: 7305kHz/43.27m, 7415kHz/25.48m

SEC 12:00-13:00/ SELC 13:00-14:00
na frekvenci: 13685kHz, 15225kHz/19.7m, 17570khz/17.07m

na stfednich vinach:
SEC/SELC 23:30-00:30 na frekvenci: 1458kHz

Czech service +86-010-68892387
16A ShijingshanRoad Fax:+86-010-68892322
Beijing 100040 China E-mail: cze@cri.com.cn

Tel.:+86-010-68892324 http://asiednes.cz
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