


Editorial

Chceme-li blize pochopit Cinskou
kulturu a my3leni, méli bychom urcité
studovat ¢inské pismo. O jeho vzniku
traduje nékolik legend, mezi nejznd-
méjsi patfi ta oCchangTieovi, ktery
slouzil u bajného Zlutého cisate a pii
tvofeni znakdl se nechal inspirovat
stopami zvifat a ptakd. Skutecnost je
samoziejmé daleko sloZitéjsi, ¢inské
pismo je vysledkem prace mnohych
ucenct a vyvijelo se v pribéhu mnoha
staleti. A protoZe je to pismo logografic-
ké, tj. pouziva znaky pro celd slova nebo
morfémy, zachycuje mnohé zakladni
koncepty cinské kultury, které po tisici-
leti formovaly ¢inskou mentalitu. Uved-
me si jako piiklad jeden z nejcastéjsich
znakd: ,dobry" (chao, *). Sklada se
zkomponentu ,zena" a ,dité". Kdyz ma
Zena dité, je to pfirozené a tedy dobré.
V minulosti se jako pozdrav pouzivalo
prani klidu". Znak pro ,klid" (an, )
se skladd z komponentu ,stiecha”
a opét zkomponentu ,zena". Kdy? totiz
v domé muZe Zije Zena, miiZe byt klid-
ny. Mimochodem, plvodni piktogram
pro Zenu zndzortioval kleici postavu
a symbolizoval obradnost. JiZ z téchto
uvedenych znaku Ize vycitit silny smys|
pro rodinu a etiketu. Rodina je zakla-
dem dobfe fungujiciho statu, pokud je
zachovan poradek v rodinnych vztazich,
budou v harmonii i vztahy mezi panov-
nikem a jeho poddanymiTento kon-
cept nesmazatelné vstépilo do ¢inské
tradice Konfuciovo ucent, u kterého se
také v kratkosti zastavime.

Pfejeme vam pfijemné ¢teni.

Zuzana Franklinova
redaktorka casopisu DUHA
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Z historie ¢inského pisma

Prvni znatky pfipominajici  systém
pisma se nasly jiZ v ruindch neolitické-
ho nalezisté Pan-pcho,
kultury staré 3est ftisic
let. Znacky maji pravi-
delny tvar a ustélenou
formu a jiz pfipominaji
jednoduché piktogramy.
Podoba a systém pozdéj-
Sich Cinskych znakd vSak
pochézi z 16. stoleti pred
n. |, z dynastie Sang.
Archeologické ~ nélezy
potvrdily, Ze na potatku
této dynastie jiZ existova-
la velice vyspéla kultura.
Jednim z rysti této kultury
byly tzv. tia-ku-weny, né-
pisy na Zelvich krunyfich
nebo zvifecich kostech.
Tyto byly poprvé objeveny
v roce 1899 ve vesnici Siao-tchun v severni
Gasti provincie Che-nan. Mistni obyvatelé
nachézeli desticky na polich a prodavali
je do Iékdren jako ,draci kosti", o kterych
se véfilo, Ze |é¢i nemoci. Jeden pekingsky
afednik si pozdéji v3iml napisdi na téchto

destitkdch a tim zacal jejich vyzkum.
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V kultufe dynastie Sang podléhaly ves-
keré vladaiské zaleZitosti véStebnym ritu-
aldm, u kterych se tyto tia-ku-weny hojné
vyuzivaly. Kosti se pfed pouZitim nejprve
diikladné ocistily, zbavily se krve a masa,
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vyhladily se a nakonec se pomoci noze do
kosti nebo krunyfe vydlabala vydut. Véstec
nebo Saman nejprve na
kost napsal své jméno,
datum véstby a otdz-
ku, poté ji drZel nad
ohném vydutou stranou
nahoru. Kost po zahféti
popraskala a $aman pak
z téchto prasklin vyvodil
véstbu, kterou do kosti
nebo krunyfe znovu
vyryl. Wysledek a prav-

divost véstby se opét
}?{_ zaznamenaly a uschova-

ly v Gfadé, ktery byl pro
.1' tyto zéleZitosti vytvoren.

Kromé véSteb se do

2 krunyr zaznamendvaly
‘iﬁ' i dilezité udalosti jako
vélky, pfirodni katastro-

fy, stav hospodaistvi apod.
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Do dnesniho dne bylo objeveno pres
160 000 véStebnych kosti. Nékteré z nich
se zachovaly veelku, z jinych bohuZel jen
fragmenty. Statistickymi vypocty se dospélo
k zavéru, Ze se na viech kostech a krunyfich
objevuje celkem 4 000 znakd, z nichZ se
ucenclim podafilo identifikovat kolem tfi
tisic a textovou analyzou bylo desifrové-
no zhruba tisic znakd. Zbylé znaky nejsou
identifikovatelné, nebo se je nepodafilo
rozludtit. Presto i z tohoto zlomku jsme
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ziskali mnoho poznatkli o Sangské vladg,
ekonomice, kultufe a jinych aspektech Zi-
vota. Népisy na kostech a krunyfich predsta-
vuji iz vyspélé a systematické pismo, které
poloZilo zéklad pro rozvoj ¢inského pisma.
Pfedstavuje pismo v podstaté logografické,
tzn. jeden znak oznacuje zpravidla jedno
slovo. V pozdéjsich dobach prolo sloZitym
vjvojem, ménila se podoba i stylizace jed-
notlivych znakd a zvy3oval se i jejich pocet.
Na ndpisy na kostech navazovaly napisy
na bronzovych predmétech (tin-wen), ve
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Use Of Musical Instruments in Oracle Bone Inscriptions of the Shang Dynsty
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kterych se jiZ objevuje hodné
ideofonografickych znakd, to
znamend, Ze obsahovaly kro-
mé vyznamovych casti také
fonetické komponenty. Ani
u tohoto stylu nebyla jesté
zcela ustalena graficka podo-
ba. Ve vétSiné pfipadl byly
napisy na bronzech vytvofeny
odlévanim do forem, proto
jsou Cary vétsinou tlusté.
V obdobi dynastie Vychod-
nich Cou se vyvinulo velké
pecetni pismo (ta-Cuan). Pro
tento styl je charakteristickd
jiz znatnd soumérnost gra-
fickych elementl a pomérnd
symetricnost grafické struktu-
1y, objevuje se snaha o zjed-
noduSovani a formalizaci.
K unifikaci pisma doslo po
siednocenf Ciny statem Cchin
(221 - 206 pied n.l.). Prvni
tinsky cisaf, Cchin-§-chuang,
zavadél rozséhlé reformy,
mezi nimiz nemohla chybét
reforma pisma. Spocivala ve
zjednoduseni  cchinského
pisma a jeho zavedeni v celé
zemi jako pisma normativni-
ho. Veskeré texty a pfedméty
s ndpisy poraZenych Sesti sté-
tli byly zniteny. Takto se poda-
filo sjednotit fisi po strance
kulturni. Pozdéji byl tento styl
oznaten jako malé peletni
pismo (siao-Cuan). Dochdzi
u néj k dalsi formalizaci a po-
tlateni pretrvavajicich pikto-
grafickych rysti. Vedle malého
petetniho pisma vznikal i styl
dfedni (li-Su), pouZivali jej

pfedeviim  nizsi  Gfednici.
Plvodné vychazel z formy
velkého pecetniho  pisma,
avdak silné jej ovlivnilo pou-
Zivéni novych psacich pomd-
cek - Stétce a tuse. Posledni
graficky styl, vzorové pismo
(kchaj-3u), jez se zpotatku ve-
lice podoba dfednimu pismu,
se zatal pouZivat za dynastie
Chan (206 pred n. I. - 220 n.
.) a pouZivd se dodnes.

Proces vyvoje ¢inskych zna-
ki byl procesem postupné
standardizace tvaru. V malém
pecetnim pismu byl pocet
tah( presné uréen, v Gfednim
se ustanovil systém psany
Stétcem a znaky dostaly
hranatéjsi podobu. Poté, co
se zrodilo vzorové pismo,
ustalila se i podoba znakd.
Definovaly se zékladni tahy:
vodorovny, svisly, zahnuty,
lomeny, tetka atd. Ustdlilo
se i poradi psani tahQ. Vzo-
rové pismo kchaj-Su se stalo
standardnim pismem pfed
priblizné tisici lety.

Velka cast Cinskych znakd
obsahuje graficky a foneticky
komponent, miZzeme je za-
fadit do ideografického sys-
tému. Nejvétsi slovniky ob-
sahuji az 80 000 tisic znakd,
naprosta vétsina se vsak jiz
nepouZivd. V soucasnosti je
v ob&hu kolem 10 000 znakd,
znichZ se béinéji uziva kolem
5000 az 6 000.

Cinské  pismo  vyrazné
ovlivnilo i pisma okolnich
statd. Mnohé asijské staty
jako Japonsko, Vietnam, Ko-
rea a jiné pouzivaly, a nékteré
dodnes pouZivaji, ¢inské zna-
ky jako zaklad svého pisma.

Zdroj: CRI

Pro zajimavost:

Ve znacich se skryvé lo-
gika odrdZejici myslen sta-
rovékych Cifiand. Méizeme
si to ukdzat napfiklad na
znaku pro ¢lovéka. PGvodni
podoba znaku pro ¢lovéka
se skladala z téla a noZicek,
nesla rysy klasického pik-
togramu. Clovék s rozpra-
Zenyma rukama vsak ne-
oznacuje velkého ¢lovéka,
jak bychom si mohli myslet,
ale pouze pojem ,velky"
Podle filozofického koncep-
tu nebesa-clovék-zemé se
¢lovék nachazi mezi nebe-
sy a zemi. Nebesa nemaji
hmotnou formu, tézko je
namalovat. Kde zacinaji
a kde kon¢i? Kdyz tedy chté-
li starovéci Cifiané znézornit
znak pro nebesa, namalova-
linad hlavu velkého clovéka
dal3i horizontdlnf tah. Kdyz
se k velkému ¢lovéku prida
tah navic, je to uz ,pfilis"
A takto bychom mohli po-
kracovat s mnoha znaky dal
adal.

A, CElovék”
X, velky”
X ,nebesa”

X, prilig”

Cinské pismo neni tedy
jen systémem zachycujicim
jazyk jednoho néroda. Ve
znacich se ukrjvé prede-
vsim nahlizen starovékych
Ciftan(i na svét a jeho jevy.
V tom tkvi jejich krésa a ta-
jemstvi.




Legenda o tvurci
c¢inskych znaku

Podle legendy vytvofil ¢inské pismo
Cchang Tie, Gfednik legendarniho cisa-
fe Chuang-tiho. Jeho tikolem bylo starat
se 0 dobytek a obili celého kmene. Ved|
si velice dobe, takZe se pocet dobytka
i zasoby obili zvySovaly. Pocty se neustd-
le ménily a on si je uZ nedokdzal zapa-
matovat. Zacal si délat uzly na provaze.
Kdyz pribyl jeden kus, udélal na provaze
novy uzel. KdyZ ubyl jeden kus, jeden
uzel rozvézal. Udélat uzel nebylo tézke,
ale rozvézat jej uz tak snadné nebylo.
Vymyslel proto jiny zplisob zaznamena-
vani. Udélal na provaze smycku a navlé-
kal na ni keble. Kdyz néceho pfibyvalo,
navlékl na ni Skebli a naopak. Tento sys-
tém pouZival nékolik let. Chuang-ti byl
s jeho praci spokojen, proto mu pfidélil
dalsi dkoly. Nafidil mu, aby si pamatoval
pocet obétnich obfadd, pfirozeny pohyb

¢leni kmene, aby rozdéloval ulovend
zvifata atd. Tolik véci najednou! Jak si
zapamatovat vSechna ta Cisla! Jedno-
ho dne se Cchang Tie zicastnil lovecké
vypravy. KdyZ dojeli lovci na kfiZovatku,
zatalo se nékolik starcd hadat, kterou
cestou se vydat. Jeden trval na tom, Ze
je tieba jit na sever, kde se podle ného
stahovalijeleni, druhy chtél jit na zdpad,
kde pry ili tygHi. Cchang Tie se jich ptal,
podle ¢eho tak soudi. Podle jejich stop,
odpovédéli. Najednou mu bleskl hlavou
napad: kdyZ je mozné podle stopy po-
znat rliznd zvifata, pro¢ nemohu oznacit
rlizné predméty, o které se mém starat,
rliznymi znackami? S radosti se vratil
dom@ a vymyslel podle tvaru riznych
véci rlzné znacky. Od této doby byly
vSechny véci pod jeho sprédvou v dobrém
pofadku. Vladce ho chvdlil a nafidil mu,

aby vytvofil také znaky pro Feky, hory, Zi-
voCichy a jiné véci a aby je naucil i ostat-
ni. Tak se zrodilo ¢inské pismo. Kam ale
ty znaky napsat? To byl dalsi problém,
ktery musel tvlirce pisma fesit. Ndhodou
nékdo chytil Zelvu a pfisel k nému, aby
pro ni vytvofil znak. Cchang Tie si uvé-
domil, Ze je Zelvi krunyf ¢lenén na Ctve-
recky. Podle toho vytvofil znak pro Zelvu
a vryl jej do jednoho z ¢tveretkdi. Zelva
pak zmizela v fece. Za tfi roky ji ndhodou
nékdo objevil a ukézal Cchang Tieovi,
Ze ten znak z@stal na krunyfi nesmazan.
Ten nafidil viem, ktefi vylovi Zelvy, aby
mu odevzdali jejich krunyre, a zacal na
né vyryvat znaky.

Za vytvoreni pisma si Cchang Tie vy-
slouzil u vladce velké ocenéni a ¢lenové
kmene ho méli v hluboké ucté. Sléva
mu zacala stoupat do hlavy a zacal vy-
tvatet znaky ledabyle. KdyzZ se to vladce
dozvédél, rozzlobil se a zavolal staresi-
nu, kterého si tvlirce pisma velice véil.
Pozddal ho, aby mu pomohl nedostatky
napravit. Stafec se Cchang Tieho ptal:
.Pro¢ znaky, kiin, osel a mezek, které jsi
vytvofil, maji vesmés ¢tyfi nohy, ale skot
ma jen jeden ocdsek, zatimco znak ryba
ma Ctyfi nohy? Nynéjsi znak tézky, ktery
mé podle obrazu znamenat vzdalenost
tisic kilometrdi, se podle mne Iépe hodi
ke znaku ven a nynéjsi znak ven, ktery
se skladd z dvoji hory, md byt naopak
znakem pro tézky. Pro¢? Nerozumim
tomu.” Jak Cchang Tie jeho slova slysel,
hned si uvédomil, Ze udélal z nedbalosti
mnoho chyb. Ale tyto znaky se uZ roz3ifily
po kmenech a nedalo se to opravit. Zasty-
dél se a hluboce toho litoval. Od té doby
byl uZ skromny a vytvérel znaky peclivé.

Zdroj: CRI




Konfucius
a konfucianismus

Ucta k u¢iteltim odjakziva patti mezi typické rysy ¢inské spolecnosti. A kdyz se o nich mluvi,
nelze nevzpomenout Konfucia, jednoho z nejvétsich uciteld minulosti. V 70. letech minu-
|ého stoleti sestavil americky védec rebricek osobnosti, které mély vliv na chod svétovych
déjin. Konfucia zaradil na paté misto. Vliv Konfuciovych ideji na mysleni ¢inského néroda

muUzeme vSak suverénné postavit na prvni misto.

Konfucius (3LX-F, Kchung Fu-c),
starovéky filozof a zakladatel konfuciani-
smu, Zil vletech 551 a7 479 p¥. n. . v ob-
dobi ,Jara Podzimd" (Cchun-Cchiou, &
#%). Narodil se ve staré Slechtické rodiné
Kchung ve staté Lu, v dnedni provincii
Santung. Jeho otec zemrel, kdyz mu
byly tfi roky, a matka, kdyZz mu bylo
Sestnact let. Konfuciovo rodové jméno
bylo Kchung (L) a jeho osobni jméno
Cchiou (£). Pipona ¢’ () v jeho titu-
lu Kchung-c' (3L-F) slouzi k oznateni
osviceného mudrce. V priibéhu vice nez
2 000 let se projevoval vliv jeho uceni
nejen v politickém a kulturnim Zivoté
zemg, ale vryl se nesmazatelné také do
mentality Cifiand. Nékdy je konfuciani-
smus povaZovan za naboZensky systém,
predstavuje viak spise filozofii nezli né-
bozenstvi.

V obdobi ,Jar a PodzimG" (Chiingi,
A#%) byl centrdlni stat rozdélen do
mnoha nevelkych Gdélnych kralov-
stvi. Stét Lu (&) patfil v té dob& mezi
nejrozvinutéjsi. Konfucius sice nedo-
sahl vysokého postaveni, ziskal si v3ak
Sirokou oblibu mezi lidmi. Jeho pfinos
ve vzdélavani tkvi v tom, Ze vytvoril
prvni ¢skou ,soukromou Skolu”. Pred
nim fungovaly v Ciné toti? pouze ,stat-
ni Skoly" pro déti ze Slechtickych rodin.
Konfucius viak umoznil vzdélavani také

détem z tad béZného lidu. Rika se, 7e
mél kolem tif tisic studentd.

Pro¢ ale uceni Konfucia zaujima-
lo dominantni postaveni ve feudalni
spoletnosti Ride stfedu tak dlouho? Za
dynastie Zapadni Chan (%%, Si Chan)
nastoupil na triin imperator Wu-ti (&,
%), ktery viadl Ciné v letech 140-87
pied n. |. Tehdejsi predstavitelé se snai-
li stvrdit legitimitu své vlady a zachovat
socidlni stabilitu. Uceni Konfucia proto
pfislo velmi vhod, zacalo se v tomto ob-
dobi formovat v oficidni ideologickou
doktrinu. V&hlas Konfucia jako znalce
kanonickych knih Sting (3% £2)a Su-
ting (5 #%) a také jako znalce ritudld
a hudby k nému prived| mnozstvi zakd,
ktefi sestavili sbornik jeho soudt a roz-
hovorli, Lun-jii (#14%). Tato kniha se
stala jednim z hlavnich zdrojl eticko
-politického uceni konfucianismu. Pied-
pokladal, Ze vztahy mezi panovnikem
a jeho poddanymi by mély byt podobné
vztahim mezi otcem a détmi v dobré
rodiné: Vladce musi viddnout, poddany
se musi chovat jako poddany, otec musi
byt otcem a syn musi mit chovani synov-
ské." Konfucius podporoval tradicni ¢in-
ské uctivani predkd jako prostredek k za-
chovani vémosti rodi¢tim, rodu i statu.

Zdroj: CRI
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, Povinnosti jinocha je chovat se dobre doma k ro-

dic¢dm a k starsim lidem mimo ddm, byt opatrny v
slibech a presny v jejich dodrzovani, byt laskavy ke kazdé-
mu a zejména hledat spojeni’'s Dobrem. Zbude-li mu jesté
néjaka sila, aZ toto vse vykond, necht se vzdeélava.”
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,, Kdo se uci bez
pozornosti, je o il

ztracen. Kdo mysli bez
uceni, je ve velkém ne- ;
bezpecenstvi.” : / h\

tresty, budou od tebe prchat a ztra-
ti veskerou sebedctu. Vladni jim
mravni silou, udrzuj mezi nimi po-
Fidek Radem, a podrZi sebedctu i
prijdou k tobé z dobré vile.”

,, Vladni lidem nafizenimi,
udrZuje mezi nimi poradek e — b

A1y

, , Urozeny muz dovede
na véci hledét rovné ze
vSech stran a nema predsudku.

Maly ¢lovek byva predpojat a
vidi véci jen z jedné strany.”




TiI-nan:
mesto pramenu

Svétové proslulé Karlovy Vary kazdy rok pfrilédkaji nespocet turistd.
Ale vite, 7e také hlavni mésto vychodoéinské provincie San-tung,
mésto Ti-nan, byvé nazyvédno méstem pramen(i? Jeho historie se
datuje do doby pozdni neolitické kultury Lung-$an rozvijejici se
v udolich na stfednim a dolnim toku Zluté feky v letech priblizné
3000 az 1 900 pred n. |. Jizné od mésta stoji jedna z péti posvat-
nych hor, hora Tchaj, na severu protéka Zluta feka. Kromé bohatého
kulturniho dédictvi se pysni také bohatymi zdroji prirodnich prame-
nu, celkem jich bylo ve ¢tyrech oblastech mésta napoditano kolem
sedmi set. Nenfi divu, Ze byl Ti-nan v prosinci roku 1986 zafazen na

seznam narodnich kulturnéhistorickych mést Cinské statni rady.

V soucasnosti Ize do Ti-nanu poho-
diné pfijet vysokorychlostnim vlakem
z Pekingu, cesta trvd jen jeden a pil ho-
diny. Letos jsem se béhem zlatého tydne
u pfilezitosti statniho svatku vydala do
tohoto bdjného mésta prament s celou
rodinou. Stejné jako musite v Pekingu
navstivit Velkou ¢inskou zed a Zakdzané
mésto, tak si v Ti-nanu nesmite nechat ujit
pramen Pao-tchu.

Pramen Pao-tchu (Pao-tchu
-Echiian, ¥ % 2)

Ohromny park s rozlohou 10,5 ha lezi
v rusném centru mésta. Na jihu se tyci Hora
tisice buddh, na severu lezi jezero Ta-ming.
Pramen Pao-tchu tvori té7isté parku. Jezirko
s prlizratnou pramenitou vodou, dlouhé 30 m
a Siroké 20 m, zasobuiji tii prameny vyvérajici
uprostted. Kromé nich vSak najdete v parku
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jesté dalSich 30 zndmych pramend,
véetné pramene Zlaté nitky, Bilého
draka, Jehnédového pramenu nebo
pramenu Su-jii. Pramen Su-ii je spo-
jen se slavnou basnitkou Li Cching-tao
z obdobi dynastie Sung, kterd bydlela
nedaleko odtud a nazvala podle néj
své spisy. Muzeum vedle pramene
bylo vénovéno pravé této basnitce.

Voda pramene Pao-tchu vyvérd
z podzemnf krasové jeskyné, nejvys-
$i denni kapacita je témér 240 tisic
kubikl. Priizratnd pramenita voda
obsahuje malo bakterii, takZe dosa-
huje kvality pitné vody. V priibéhu
vSech ctyf rocnich obdobi si udrzuje
stabilni teplotu 18 °C a v mrazivych
zimnich mésicich se vznasi nad hla-

dinou lehkd mlha doddvajici jezirku
nadech tajemna. 23. zafi 2010 se
hladina pramenu Pao-tchu zvysila
na 30,01 m a vytvorila rekord od
roku 1966.

Pramen Cerného ty-
gra (Chej-chu-échiian,

BRA)

Po prochdzce v parku Pao-tchu se
uZ pomalu zacala snaset noc, my jsme
se ale rozhodli, Ze se jesté nevratime
do hotelu, ale Ze zajdeme k dalSimu
zndmému mistu, k pramenu Cerného
tygra. Nachazi se na jiznim biehu
starého méstského vodniho piikopu.
Veder se na brehu rozzéfi barevné

>>>




neony, presto z mista vyzafuje klid. Pra-
men Cemy tygr je druhym nejvétsim
pramenem v Ti-nanu, jeho denni kapacita
dosahuje az 41 tisic kubikd. Pramenitd
voda vyvéra z st tii kamennych tygfich
hlav a tryska do vzdalenosti jednoho
metru. Kasna kolem tygfich hlav zadrzu-
je pramenitou vodu, kterou si tu nabira
mnoho lidi. | nds mistni vybidli, abychom
ji ochutnali.

Jezero Ta-ming (K #1i#)

Do jezera Ta-ming na severu starého
méstského obvodu stékd voda z mnohych
pramend a vytvaii v rusném mésté vzac-
né piirodni jezero. Jeho plocha dosahuje
v soucasnosti 58 ha, priimémé hloubka
vody je 2 m a nejhlubsi misto md az 4,5
m. V okoli jezera Ta-ming naleznete mno-
ho ukazek starodavné architektury z riiz-

nych dynastif, které se py$ni vytfibenym
vzhledem a dekoracemi. Mezi nejrepre-
zentativnéjsi urcité patfi besidka Li-sia na
nejvétsim ostrové jezera, taoisticky chram
Pej-ti-ke postaveny v roce 1280 za dyna-
stie Juian, pavilon Chuej-po z roku 1072
z dynastie Sung nebo ¢inskd tradi¢nf
zahrada Siao-cchang-lang z roku 1792
z dynastie Cching.

Hora tisice buddhu
(Cchien-fuo-san, L)

Prameny ale nejsou jedinou zajimavosti
Ti-nanu, ktera stoji za zhlédnuti. Hora tisice
buddht leZi pouze 2,5 km jizné od centra
a je soucdsti pohofi Tchaj. Nenf nijak vyso-
ka, ma pouze 285 m n. m. a zabira plochu
166,1 ha. Podle staré cinské povésti se my-
ticky vlddce Sun, zndmy také jako ,Bozsky
orac’, Udajné vladl v letech 2255-2208

n. |, zabyval ze-
médglstvim pravé na této hote. Naucil lidi
obdélavat pldu a péstovat plodiny. Proto
se hora nazjva i jako hora Sun nebo $
keng. V oblasti kolem Ti-nanu se za viady
cisafe Wen, zakladatele dynastie Suej (581
- 618 n. L), rozsifil hojné buddhismus.
Mnisi, ktefi se zde usadili, hloubili jesky-
né a tesali do skal sochy buddhd. Mnoho
ze soch bylo v priibéhu historie zniceno,
v soucasnosti vsak hojné pribyvaji nové,

nl ze zamofi. Rozhodné stoji za navstévu
Jeskyné tisice buddht, kde se nespocet
buddhistickych soch v meditacnich po-
zach oddavé tichému rozjimani. Nejvétsi
z nich je lezici socha Buddhy dlouhd 28
m. Jeskyné rozhodné v nicem nezaostava
za Ctyfmi nejzndmé;jsimi jeskynnimi kom-
plexy Tun-chuang, Lung-men, Maj-i-San
aJiin-kang.

Zdroj: CRI
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Soucasné ¢ajovny v Ciné

-

Obdobi od druhé poloviny 19. pocatku 90. let 20. stoleti inila rocni na Cajovnu snad na kazdém rohu, od
stoleti do tficatych let 20. stoleti se spotfeba Caje na kazdého obyvatele luxusnich az po ty nejobycejnéjsi, kla-
povaZuje za vrcholnou éru Cajoven vtomto mésté jen 200 gram, kdezto sické i moderni.

v Cing. Za vélky proti Japonsku se na konci roku 1999 presahla jiz 700 n
jejich pocet radikalné sniZil, po zalo- gramdi. V oblibé byl predeviim ¢aj Podivejme se také do Pekingu. l
Zeni CLR se viak sléva ¢ajoven znovu zeleny, a to jak velice kvalitni, v cené V roce 2004 zde fungovalo vice nez
na nékolik let obnovila. Netrvala viak priblizné tisic jiand za pdil kila, tak pét set ¢ajoven. Nejslavnéjsi z nich,
dlouho. KdyzZ bylo v roce 1956 zru- i obycejny levny aj za padesat jiiand. kterd byla pojmenovand podle
Sené soukromé podnikani, opét jich Jen pro zajimavost, v té dobé cinil zndmého ¢inského spisovatele Lao

i

F
e
L"-'-'a‘

o O

I

9 ’

=-ey
1

]|
oV
-
-.re
i
-

“l |
e
A

|
m
»y,

Pl
-

~
A
=
-;;
——F
Y
ﬂ
] =

-
I e B

©

i
|

mnoho zaniklo. Za kulturni revoluce primérmy plat pouze nékolik stovek Se, viak zahjila provoz jiZ v roce F ... a d
se pil ¢aj jen doma nebo v préci, vy- jiant mésitné. S rlstem spotieby 1987. Predstavuje typickou cajov- L 1l RE= HERED
jimku tvofila jen provincie S'-¢chuan, Caje pribyvaly pfirozené i Cajovny, nu v tradicnim pekingském B ' ‘.q !l 1" . ‘l \1
Kanton a nékolik dalSich mést, kde dnes jich miizeme v Sanghaji napoti- stylu s Cervenymi lampidny A€ Q\‘.I'I AL
tajovny predstavovaly neoddélitel- tat vice nez tisic. 0 méstech se silnou visicimi ze stropu, kla- "\-‘i i'{;‘ I I. ll
nou soutdst ivota. Cajova kultura Cajovou tradici jako Ccheng-tu nebo sickymi  tuSovymi "-3’?' !?‘\I .- -
viak mé v srdcich Cifiand nesmaza- Kanton ani nemluvé, zde narazite "i { 3 ;l 1 -
telné misto. Po skonceni kulturni re- L\;’g g‘d‘ I I. 1 I
voluce se proto znovu oZivovala a s ni .‘ ~ > i. l.lr
se zataly znovu objevovat i éajovny. ER . h i l [ | A d i
‘ B -I = I
S postupnym zvySovdnim Zi- I=i ' [ 1] i I 3 l ? ol tg
votn{ Grovné na konci minulého \ | \ ' Fa £ E\ L =
N T IO O | :

stolet vzrlstala i spotfeba Caje.
Uvedme Sanghaj jako priklad. Na
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obrazy a kaligrafii na zdich a tradi¢nim
dfevénym ndbytkem rozmisténym na
plose 1 500 metr(i ttveretnych. Cajovna
miiZe pojmout 250 hosti. MiiZete si zde
popovidat s pfateli, nebo sledovat vystou-
peni odehrdvajici se na pédiu vepfedu.
Odpoledne a po vecerech se zde konaji
predstaveni pekingské klasické opery,
vypravécského uméni nebo vystoupe-
ni akrobatli. Kromé riiznych druhl ¢aj
si mlzete pochutnat i na specifickych
pekingskych mougnicich a sladkostech
pfipravenych podle receptli byvalého
cisafského dvora. Cajovnu Lao Se naviti-
vilo i mnoho zahrani¢nich vyjznamnych
osobnosti jako byvaly americky president
George Bush nebo rizni zndmi umélci.

Soucasné ¢inské Cajovny byvajf pfijem-
né a vkusné zafizené kvalitnim nébytkem,
mnohdy v staro¢inském stylu.V nékterych
najdete i cenné sbirky staroZitnosti. Hos-
té si vychutndvaji ¢aj v atmosfére tichych
melodii  klasickjch nebo soudobych
skladeb. V nékterych ¢ajovnach mizete
¢as od Casu sledovat, jak pfi ¢ajovém ob-
fadu ladnymi pohyby vkladd mistr nebo
mistryné Caje do roztomilych konvitek
vofiavé cajové listky a obfadné pfipravu-
je lahodny népoj. Cajovny nabizi rlizné

formy vyZiti, od hry v Sachy, po vystoupeni
kaligraf( a umélcd. Cajovny pro mladé se
neobejdou bez internetu a pocitacd, vlast-
né mohou pfipominat internetové kavar-
ny. Bez ohledu na to, jaka je specializace
té které cajovny, odehrava se v nich Zivot
ve viech jeho aspektech.

Cajovny v provincii §'-¢chuan

V jihozépadni ¢inské provincii S'-&
chuan se fika: ,Nad hlavou je malo jas-
nych dnd, na zemi v3ak viude tajovny.»
Mistni travili pry desetinu svého Zivota
v ¢ajovnéch. Podle nich, jen tato provin-
cie mé pravo nést nazev ,Ride caje”. Na
rozdil od pekingskych ¢ajoven bylo v téch
setudnskych velmi rusno a plnily mnoho
funkci. Byly doslova ilustraci spole¢nosti.

Cajovny v S-tchuanu mély  své
specifické rysy. Byly zafizené malymi bam-
busovymi stolky a Zidlemi. Typické cajové
Salky se skladaly ze tif asti, z misky, vicka
a podsélku nebo podnosu. Obsluha tvofila
dusi ¢ajovny, personalu se fikalo ,doktofi
caje”. Obsluhovali hosty ohleduplné, vcas
dolévali vodu do $alkd, rychle uklizeli sto-
ly a drobné vraceli presné. Méli prehled
0 déni v cajovné, rychle reagovali vysokym
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zpivajicim hlasem na pfichod hostli a na
jejich potieby, coz dodavalo Cajovnam
rusnou atmosféru. | jejich zplisob obsluhy
byl obdivuhodny. Do jedné ruky brali mé-
dénou konvici, zatirmco druhou zvedali né-
kolik, nékdy i dvacet, $alkti najednou. Nez
dorazili k hostiim u stolku, uZ jenom pred
né poloZili misky na podsalek. Pak zvedli
konvici s horkou vodou vysoko, nékdy i do
vy3ky jednoho metru od Grovné stolu a na-
lévali vodu do 3alka tak, Ze nevystikla ani
kapka. Pak malitkem jako hakem zachytili
vicka a jedno za druhym je pfiklopili na
misky s ¢ajem. Cely tento vykon se rovnal
akrobatickému predstaveni. Takto to bylo
v minulosti a takto to méiZete zazit v S'-¢-
chuanu i dnes.

Pro mistni se Cajovny staly centrem
spolecenského Zivota. Lidé si zde mohli
postézovat, vymeénit si navzajem novinky
a drby nebo informace o novych nafize-
nich a predpisech. V ¢ajovnéch se konala
kulturni pfedstaveni, zejména vypravéc-
ského uméni a secudnské mistni opery.
Nahrazovaly také trh préce, jedni zde na
préci Cekali, druzi pracovni sily hledali.
Riizné ¢ajovny se specializovaly na rozlic-
né profese. Opravafi véjiti, bot a dal3ich
béznych predmétd, holici, pedikéfi, vykla-

-

daci budoucnosti a dalsi femesinici slouZi-
li hostGim pfimo u stolu. Nékteré cajovny
byly vyhrazené k setknt literatd a umélcd.
Jiné predstavovaly misto pro obchodni
jedndni i misto k feSeni sporti. Majetni
lidé nebo vzdélanci, ktefi se tésili Gcté
ostatnich, tady projednavali a rozhodovali
spory mezi lidmi, stejné jako u soudu. Po
oboustranné argumentaci rozhodli, kdo
mé pravdu. Kdo prohral, musel zaplatit
¢aj, ktery se v pribéhu celého fizeni vypil.

Cajovny predstavovaly také misto poli-
tického déni, kde lidé vefejné diskutovali
o politickych udalostech, propagovali své
politické nazory a mobilizovali lidové masy
k demonstracim. Schiizovali zde studenti,
ale také ilegélni organizace. Proto na konci
19. a 20. stoleti policie v mnohych ¢ajov-
nach sbirala informace, zasahovala a zaty-
kala lidi. Ve vSech cajovnach se vyvésovaly
plakdty s népisy jako: ,Nemluvte o stat-
nich zaleZitostech". Takovéto ru3né cajovny
se stavaly také mistem konflikt(i a rvacek.
Na zaCatku minulého stoleti pomalu pre-
stavaly byt odzou klidu a naopak zde fadili
kapsafi, chuligani nebo mafie. Se zména-
mi spole¢nosti od poloviny dvacatého sto-
leti se zménily i cajovny. Mnohé nékdejsi
funkce zanikly a vratil se do nich klid.
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CINSKE PRISLOVI:
TRI LIDE VYTVORI TYGRA

= AR

Pokud se lez nebo smyslené vypravéni

neustale opakuje, mlZe se stét, Ze mu lidé
uvéfi a budou jej povaZovat za pravdivé.
Kdyz chceme v ¢instiné vystihnout takovou
situaci, miizeme pouZit piislovi ,tii lidé vy-
tvofi tygra”. Jaky za nim stojf pribéh?

V péatém stoleti pied nasim letopoctem
byla Cina rozdélena na mnoho statetkd,

které mezi sebou vedly neutuchajici vélky.
Pozdgjsi historici nazvali toto obdobi obdo-
bim Val¢icich statt. Stalo se, Ze dva soused-
ni staty Cao a Wej uzavrely mezi sebou mi-
rovou dohodu. Aby byla zachovana zéruka
miru, Cile spolu jednaly a zarover si drzely
rukojmi. Wejsky kral poslal naslednika trd-
nu coby zaruku dobrych Gmyslt do hlavni-
ho mésta statu Cao, do Chan-tanu. Zroveft

vyslal ministra Pchang-cchunga, aby prince
do stétu Cao doprovézel.

Pchang-cchung byl velmi schopny wej-
sky ministr, mél v3ak na kralovském dvore
své oponenty. Obéval se, Ze a7 opusti stat
Wej, vyuiji jeho protivnici prileZitosti a bu-
dou proti nému pleticharit. Pfed odchodem
se zeptal panovnika: Velky krali, jestlize

prijde jeden clovék a bude tvrdit, Ze se v uli-
cich prochazi tygr, uvéfite mu?" Wejsky krél
na to pravil: ,Neuvéfim, jakpak by mohl
tygr dobéhnout az do nasich ulic?" Pchan-
g-cchung na to pokracoval: ,Pokud by pfisli
dva muzi a shodné by tvrdili, Ze se po uli-
cich prochazi tygr, véfil byste jim?" Kral na
to: ,Kdyby hovoili oba dva stejné, zacal
bych pochybovat." Pchang-cchung se zno-
vu otdzal: ,A pokud by prisli tii lidé a tvrdili
vam, Ze se v ulicich prochdzi tygr, véfil byste
jim nebo ne?" Wejsky krél na to pochybo-
vatné odpovédél: ,Pokud by mi vsichni
turdili to samé, tak by mi nezbyvalo, nez
uvéfit." Jakmile Pchang-cchung uslysel kré-
lovu odpovéd, jesté vice zneklidnél a s po-
vzdechem kréli pravil: ,Velky krali, premys-
lejte, u nés tygr neije, to preci vi kazdy.
Pouze kvl tvrzeni ti lidi se tygr v ulicich
stal skute¢nosti. Chan-tan lezi mnohem dal
od naseho hlavniho mésta nez vas palac od

ulic. Pokud lidé budou za zady vést o mné
feci, bude jich jisté vice neZ jen ti." Wejsky
krél pochopil smysl Pchang-cchungovych
otazek, pokyval hlavou a pravil: ,Chépu tvé
obavy, mdizes s klidem odejit." A tak Pchan-
g-cchung doprovodil syna wejského kréle
do Chan-tanu. Zanedlouho poté, co odjel
z Wej, se objevilo mnoho lidf, ktefi Pchang
-cchunga pomlouvali. Zpocatku wejsky kral
svého ministra hdjil a vyzdvihoval ho jako
loajéIniho a schopného muZe. Nanestésti
Pchang-cchungovy protivnici jej pred kra-
lem vytrvale hanéli, az jim nakonec uvéfil.
Kdyz se pak ministr vratil, krél jej nechtél
pfijmout k audienci.

Traduje se jest8 dalSi podobna pff-
hoda. Kdysi za Valcicich stéth Zil jeden
ctnostny a beztihonny ucenec jménem
Ceng-cchan. Stalo se, Ze musel kvili pra-
covnim zéleZitostem odcestovat a dlouho

se dom0 nevracel. V tu samou dobu jiny
¢lovék stejného jména nékoho zabil a byl
zadrZen. Ceng-cchanovi sousedé se o tom
dozvédéli a hned to sli povédét jeho mat-
ce: Va3 syn zabil ¢lovéka a byl uvéznén."
Ceng-cchanova matka velmi dobfe znala
svého syna, pevné Véfila, Ze nic takového
neudélal, a tak klidné pokracovala ve vy3i-
vani. Zanedlouho pfisel dalsi soused s tim,
Ze jeji syn zabil ¢lovéka. Ceng-cchanova
matka zacala pochybovat, ale stle véri-
la, Ze jeji syn by nebyl takového zlotinu
schopen. Za chvilku v3ak pfisel tfeti ¢lovék
a tvrdil to stejné, co sousedé. Ceng-ccha-
nova matka se zachvéla, strachy rozhodila
ruce a utekla.

Dnes reni ,tfi lidé vytvoii tygra” nardzi
na nebezpeci lidskych slov a silu vefejného
minéni.

Zdroj: CRI
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Mimotadnost cinské mediciny (dale jen
TCM) spotiva v mnoha aspektech, ale pro
laika snad predevsim v tom, jak umi vyu-
Zivat prevence a podpory zdravi. Zakladni
teze ¢inské mediciny: , je tieba plisobit na
to, co tu jesté neni” (Lao-c, Tao-te-ting) se
pronikavé shoduje s preventivnim dsilim
soucasného zdpadniho Iékafstvi, prestoZe
oba k tomu pouzivaji odlisné metody.
Je v8ak mnohé, co maji spolecného.
Prevenci onemocnéni kladou Cifiané na
prvni misto a oblast zabyvajici se touto
problematikou se nazjva jang-Seng-fa
(vangshengfa), coz znamend doslova
metoda péstovéni Zivota. Radi se sem
nejen obecné rady o Zivotospravé, ale
také oblast dietetiky, ktera je pozoruhod-
na tim, Ze nelze stanovit pfesnou hranici
s fytoterapii. Rada prostiedki bylinné
|é¢by totiZ tvoii organickou soucast odbor-
nych pojednani z kulinaf'ské oblasti. Bylo
to zplisobeno snahou Cinskych dvornich
lékatli ,podat cisafi posilujici prostiedky
tak, aby nebyl znechucen". Knihy kuchat-
skych predpisti obsahujici jidla s presné
zaméfenym Ucinkem na ten ktery organ ¢i

zdravotni problém maji totiz v Cin& velkou
tradici a nejstarsi pochdzi z doby dynastie
Tchang (618-907 n. I.). | v dne$ni dobé
se nékterd jidla t&si velké popularité a je
mozno fici, Ze znalosti z této oblasti jsou
dosud Zivé v nejsirsich lidovych vrstvach.
Zména jidelnicku je totiZ prvni véc, kterou
Cifian provede v pfipadé onemocnén.

Soucdsti jang-Seng-fa jsou i télesna
cviceni. Reklamni obrazy atletl zbroce-
nych potem budi v ¢inském prostredi
pouze rozpacité Gsmévy nad posetilosti
zapadnich lidi. Zdravotni télesna cviceni
v ¢inském stylu nesmi vyvolat nadmémé
poceni a neslouzi ke znasobeni svalové
sily, ktera vak mize byt vedlejsim pro-
duktem jejich provadéni. Specidlni ¢insky
télocvik, jako je ¢chi-kung (gigong), je
provadén za Ucelem povzbuzeni obéhu
¢chi, jak napovidd sdm nazev. Kung to-
tiz znamend usili, praci. Samotny pojem
tedy vyjadiuje préci s vlastni energif, coz
automaticky predpoklddd nejen dcast
téla ale predevsim ducha, ktery télesnou
Cchi fidi. Jak pravi klasikové: ,fidit cchi je
jako provlékat nit perlou, kterd ma devét

krivolakych chodbicek - neexistuje du-
tinka, kam by cchi nepronikla."
Tato cviceni totiz nelze
provadét bez hlu-
bokého sou-
stiedéni,
a tak
jsou

Moto: Vnitini kniha
Zlutého cisare -
Chuang -ti Nej-ting
(Huangdi Neijing)

Tri zimni mésice se nazyvaji
uzavirani a uschovavani.

V zimé voda zamrza na led,
zem puké a otvira se. Clo-
vék nesmi zbyteéné plytvat
jangovou energii, ma cho-
dit brzo spét a se vstavanim
pockat az na vychod slun-
ce. Ducha si musi uchova-
vat hluboko jako tajemstvi
a musi si ho chranit a ukry-
vat jako né&jakou namahavé
ziskanou a vytouzenou véc.
Je treba chranit se pred zi-
mou, vyhledavat teplo a ne-
dovolit, aby se télo potilo,
nebot tim se poskozuje jan-
gova energie téla. Takové
chovéni odpovida zimni at-
mosfére a je to spravny zpU-
sob péstovani a uchovavani
¢chi v zimé. Kdo se mu pro-
tivi, ten si poskozuje ledviny
a na jare se bude citit slaby
a ochably, protoze si nevy-
tvoril dostate¢né podminky
pro rozeni jarni ¢chi.

(Preklad PhDr. V. Ando)

nékdy nazyvdna meditaci v pohybu.
Obdobné acinky mé i cvicenf tchaj-ti-¢-
chtian, 8 kusi brokatu, cviceni péti zvifat
a dalsi.

Z hlediska modernich vyzkum Ize fici,
Ze v3echna tato cviceni podporuji krevni
obéh i v perifernich ¢astech téla a zvysuji
télesnou i duSevni odolnost proti stresu.
Na rozdil od indické hathajégy jsou vsak

méné ndrocnd na kloubni rozsah a vyslo-
vené prizplisobena také osobdm vy3siho
véku, které Ize i v dnesni dobé spatfit, jak
krouzi v ladnych a plvabnych kfivkach
v rannim oparu ¢inskych parkd.

Podle Gryvku z Vnitini knihy Zlutého
cisare v tvodu, jinak nejstarsiho pisemné-
ho zdroje TCM, ktery se datuje asi 300 let
pred n. |, bychom to v zimé s télocvikem
neméli prehénét a zejména bychom pfi-
tom neméli mrznout, protoze chlad zpo-
maluje ¢chi. Pro pobyt venku se tedy hodi
zahtat podobné jako vhodné zimni strava.
Zima je konec celého roku a pro naladéni
se na zimu se doporucuje jinovy princip -
byt vice pifistupny, introspektivni a ukladat
si zasoby. CoZ neznamena tloustnout, ale
spiSe odpocivat, a to dusevné i télesné, tak
abychom si nashromézdili dostatek esen-
ce ting, sidlici pravé v ledvinach.

Pokud si uvédomime, 7e Cifiané neroz-
liSovali mezi ledvinami a nadledvinkami
a zaroveri k okruhu ledvin fadili i mozek,
michu a nervovy systém, pak je nam
esence srozumitelnéjsi, nebot veskeré

zvySené naroky, stress, adaptace na prud-
ké zmény v lidském téle Tesi osa hypofy-
za-hypothalamus-nadledvinky a podle
Ciftant je zu€astnén okruh ledvin. Tim
se dostdvame k pojeti télesnych organ(
v TCM, které se sice prekladaji jako srdce,
plice, ledviny atd., ac se zde spise jedna
o mnoziny prvkd, (okruhy, soupis pfidru-
Zenych Casti téla a pfiznakd), které patfi
stejnému prvku nebo rocnimu obdobi.
K ledvindm totiz déle pati napfiklad kos-
ti, zada, kolena, kycle, vlasy a dalsi. Mezi
pfiznaky prazdnoty jangu ledvin se fadi
chladné a slabé nohy a kiiz, zimomfivost,
pravidelné ranni vodnaté prijmy, Casté
moceni vodnaté moci, nedostatek vile
a odvahy aZ dusevni netecnost, nechut
k sexu, bledy a natekly jazyk apod. Naopak
prézdnota jinu ledvin se projevuje suchos-
ti Ust, hrdla, pocenim v noci, pocity horka
zejména navecer a v noci, bolestmi v kfizi,
zvonénim a zvuky v usich, nervozitou, ne-
klidem, vysusenym cervenym jazykem bez
povlaku atd.

Povrch téla by se mél v zimé ochladit
a vnitfek oteplit. Je to doba pro odpo-
Cinek, meditaci, rozjimani, rafinovani

ducha a esence. Zimni potraviny souvisi
s podporou ledvin, které jsou nejvice na-
chylné na zimu a jsou vlddcem tohoto ob-
dobi. Ledviny se oteviraji do usi a podmi-
fuji schopnost dobie naslouchat, ktera
je zesilena tichem a chladem zimy. Jsou
pro né vhodné zahfivajici husté polévky,
dlouho varend celd zrna, oprazena se-
minka a ofisky stejné jako suSené ovoce,
malé tmavé fazolky, moi'ské fasy, zelena
listova zelenina, ale varena, nikoli syrova.
Jidlo se md vafit delsi dobu a pfi nizsi
teploté a s mensim mnozstvim vody. Pro
zimni obdobi jsou vhodné slané a na-
hotklé, nasladlé chuté, nebot podporuji
sestup smérem dold, do stfedu a dovnit¥
a zvySuji schopnost ukladat zasoby. Tako-
vé potraviny zplisobuji sestup tepla do
hloubky téla a ochlazeni povrchu téla.
S chladnym povrchem ¢lovék méné vni-
mé zimu a |épe ji sndsi.

Stl se vSak musi uZivat opatmé - nad-
bytek stahuje ledviny a mocovy méchyr,
coz mtZe dlouhodobé zpilsobit oslabeni
téchto organ( a ovlivnit i srdce. Ochranéni
srdce v zimé je dleZité, nebot je zdrojem
Zivotn( jiskry a naSeho vnitfniho “ohné",

>>>
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a jsou to mald mnozstvi hotkych nebo
slanych jidel, kterd toto délaji. Vétsina
hotkych potravin jsou kombinace chuti
- kapusta, tufin, celer-nat, zeli, Zito, oves,
quinoa, amarant, citronovd kira atd. Nej-
silnéjsi hotka chut je u bylin jako ¢ekanka,
lopuch-kofen, pampeliska, apod. Slané
potraviny jsou napf. miso, séjova omacka,
morské fasy, sil, jahly, je¢men, a jaké-
koli jiné slané jidlo. V moderni stravé je
vsak stil uZivana nadmémé a hoikd chut
nedostatecné, pfitom pravé hotkd nam
pomUze si vychutnat chuté nasladlé.

Pfi této zimni stravé se ale mohou citit
piilis chladné lidé, ktefi jsou zimomfivi
a maji nedostatek jangového oteplu-
jictho principu, coz nékdy postihuje
vegetariany. V tomto pfipadé je nutné
pfidat i ohfivajici potraviny. Vijznamné
je tedy zahfivajici kofent, jako je skofi-
ce, hiebicek, fenykl, anyz, zazvor, kari,
galgdn, bobkovy list a jejich kombinace.
Z obilnin se na zimu nejvice hodi oves
a vlocky z néj, veskeré obili na sucho Ci
na oleji oprazit a dobfe povafit nebo i za-

péct v troubg. Ledviny posiluje i Cerveny
Zensen, ktery se vafi v obilnych kasich.
Teplo posiluji i malé cervené fazolky ad-
zuki napfiklad vatené s jedlymi kastany
a dyni hokaido a obecné lusténiny. Dale
vlasské ofechy, sezamova seminka a cer-
ny sezam, cibule Salotka, pdrek, quinoa
a dalsi. Zejména vlasské ofechy posiluji
ledviny, coz ziejmé intuitivné védély
Ceské kucharky a pekly na Vanoce cuk-
rovi s velkym podilem vlasskych ofechi
(medveédi tlapicky, vanilkové rohlicky
atd.). Z masa nejvice zahfivé jehnéci, sko-
pové, kufeci, losos, pstruh.

Psychosomatické zaméfeni TCM pfifazu-
je kazdému orgénu nékteré dusevni hnuti.
Emoce ledvin je strach. Je hluboce zako-
fenény a Casto si jej ani neuvédomujeme.
Nadmémé slabé ledviny generuji pocit
strachu, ktery blokuje ldskypiné projevy
a lasku. Ledviny totiz mohou byt oslabeny
z obou smérli soucasné a trpét prazdno-
tou jinu i jangu najednou. | kdyZ vétsinou
nékteré oslabenf je zietelnéjsi, je nutno si
uvédomit, Ze tento parovy organ zaujima

2vl&stni postaven, nebot fidi ¢innost orgé-
nG v dolnf ¢asti téla, a tim i plodnost, coZ
bylo pro starovéké Ciitany velmi diileZité
téma. Jin ledvin mizeme posilit napfiklad
plody moruse, bordvkami, ostruzinami, cer-
nymi s6jovymi boby, tofu - séjovym tvaro-
hem, psenicnymi klicky, motskymi fasami,
sardinkami, vejci, chiestem, fazolkami mu-
ngo a dalsimi fazolemi, kustovnici (Lycium
chinensis - gougizi) atd.

Jesté do zacatku 20. stoleti lidé v zimé
mnohem vice odpocivali a spali, nebot
nebyla energie na sviceni. Zato dnes spi-
Se zdpasime s prresvicenim, v zimé i v 1été
pracujeme dlouho do noci, neustdle na
nds blikaji obrazovky pocitacli, televize,
mobild, pouli¢nich reklam a lamp a to vSe
spiSe v modrém budivém spektru, takze
nespavost se stava obecnym steskem.
Podobné se celorocné nelisi ani nds vy-
Cerpavajici Zivotnf styl navzdory klidu a ti-
chu zimnf pfirody, kterd by ndm méla byt
piikladem. Jaky div, Ze pak na jare trpime
Ljarni inavou”, nebot jsme si v zimé nevy-
tvorili podminky pro rozeni jarn ¢chi...

Cinsti turisté miFi
do novych destinaci

cestovnich kancelafi ukazuji, Ze stile vice
¢inskych turistd si kromé klasickych desti-
naci vybird i nové mista a dels trasy. Podle
rezervacniho serveru Tuniu.com patfi mezi
tfi nejoblibenéjsi destinace Thajsko, Jiz-
ni Korea a Japonsko, do kterych sméfuje
v dobé podzimnich svatkdl na za¢atku fijna
az sedmdesét procent klientd. Podle ces-
tovatelského serveru Ctrip se ale béhem
tohoto ,zlatého tydne” dostaly do popredi
i Spojené staty, Rusko a Britanie. Mluvci
serveru, Tchien Fej, uved|, Ze se pocet in-
skych cestovatelli do téchto tii destinaci
2vysil o Sedesat procent.

,Podle naich statistik je jasné, Ze ani
nedavné incidenty v New Yorku neodradi-
ly turisty od cest do Spojenych statti. Ty se
v naSem Zebficku nejnavstévovanéjsich
lokalit poprvé v historii umistily na ctvrtém
misté. Oslabenf britské libry po Brexitu zase
prilakalo ¢inské turisty se zalibou v naku-
pech. Mezi deset nejoblibenéjsich destinaci
se dostalo i Rusko."

Virazny narist zajezdd do téchto tii des-
tinaci souvisi podle Tchien Feje i s obecnym
snizenim cen.

.Diky vstficngjsi vizové politice, komfort-
néjsim letovym Fadim a zméndm kurzu
zlevnily delsi cesty az o tficet procent. V sou-
Casnosti zaCinaji ceny zdjezdi do Evropy
nebo do Ameriky uz na deseti tisicich jiiand.”

Takrka Sedesatzemi na celém svété nabi-
zi ¢inskym turisttim vizové vyjimky. Takovy
pristup zajistil podle idajt serveru Ctrip az
tfistaprocentni nardist turistt sméfujicich
do zemi, jako je Maroko, Tunis nebo Tongo.
Udaje obou spolecnosti také ukazuji zvy$u-
jici se zajem Ciftand o severozapadni a jiho-
zapadni regiony, které se béhem ,zlatého
tydne” zacaly fadit mezi nejnavstévovanéjsi
domaci regiony. Magnetem pro turisty se
stavaji i nové oteviené zabavni parky jako
napriklad Disney Park v Sanghaji.

Podle priizkumu ¢inské akademie ces-
tovniho ruchu planuje témér osmdesat pro-

cent Cifian{ dovolenou v posledni ¢vrting
roku. Vice nez polovina z nich chce stravit
podzimni stétni svatky cestovanim. Cinské
cestovni kanceldfe mély béhem prvniho

fijnového tydne obslouzit kolem 590 milio-
nd turistd, coZ je o dvanact procent vice nez
minuly rok, a jejich piijem mél dosdhnout
priblizné 478 miliard jiiand.

Zdroj: CRIN



) (Jiho)vychodni Asie - muj Salek caje aneb

Cinsky jazyk a ryZe - mdj denni chléb
Rozhovor s autorem knihy
- Zdenkem Chmelkou

Co vas privedlo ke studiu cinstiny
v Ciné? Jel jste do Ciny jiz s urcitou
znalosti jazyka, nebo jste tam zacinal
takzvané od nuly? Kde a jak dlouho
jste studoval?

Zajimala mne kultura dané zemé, ze-
jména pak jeji soucst v podobé ¢inského
bojového uméni. Se studiem ¢inského ja-
zyka jsem zacal jiz v Olomouci, tedy na Fi-
lozofické fakulté Univerzity Palackého. Mél

jsem za sebou dva roky studif

Cinské filologie, takze tam
néjaky jazykovy zdklad
byl - zakoupeni jizden-
ky, objedndni pokrmu,
dotdzani se na cestu,
strohd  komunikace
s limitovanou slovni
zasobou a nekvalitni
vyslovnosti. Oviem po
pfijezdu do
Zemé

IR 25

Nebeského draka jsem zjis-
til, 7e zdejsi Cifiané mluvi
aZ nezvykle ,rychle” a Ze
mém co dohdnét. Stipendij-
né jsem byl vysldn na She-
nyang Normal University
v severovjchodni Cing, kde
jsem namisto plvodné pla-
novaného jednoho roku stu-
dif nakonec zakotvil na celé
trileté bakalarské studium.
Bakaldte jsem tedy vystudo-
val piimo v Ciné a do Olo-
mouce se jiZ nevratil. Poté
jsem navazal dvouletym
volné navazujicim magist-
erskym studiem s oborem
Vyuka Cinského jazyka pro
nerodilé mluvci na Xiamen
University v jihovychodni
Cing.

Jaky byl névrat do CR? Jak Vis Zivot
v Ciné ovlivnil?

Paklize byl pfjezd do Ciny takovy lehky
Jkulturni $ok”, prvni ndvrat do Ceské repub-
liky po tfech letech naopak plsobil jako
pfijezd do ,rekreacni oblasti” s minimem
lidi, front, vyskovych budov, ale i smo-
gu a hluku. Byl to pfimo balzdm pro

dusi, oviem po urcité dobé se mi
zaCalo trosku styskat po ¢inské,
a obecné asijské, stravé i po
mnoZstvi prétel a neagresiv-
nim a préatelském vystupovani
¢inskych oband.

Zatitky a postfehy teského studenta z diouhodobiho stul

Jak vznikla myslenka napsat knihu
o svyich zaZitcich z pobytu v Risi stredu?

Myslenka sepsat knihu o pobytu
v Cing vlastné vzesla zejména z podnétu
mé rodiny a jejiho blizkého okoli. Tém se
totiz zdélo, Ze by bylo vhodné podélit se
0 své zajimavé-zaZitky, plivodné publi-
kované pouze elektronicky formou on-
line blogu, také tisténou formou. Diky
ochoté redakce Breclavského deniku
Rovnost se mi tak dostalo prostoru pro
prvni oficialni publikaci ¢lankd v tisténé
podobé, tedy nejprve formou novino-
vého seridlu na pokraCovani s ndzvem
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,Cina o¢ima studenta z Bfeclavi”. Serial
si ziskal u ctendfské obce znatnou ob-
libu a obcas zaznivaly i ohlasy ¢tendri
s mySlenkou vydat ¢lénky v ucelené po-
dobé formou knihy. Nu, a tak uZ chybél
jen dalsi krok k realizovéni ,vytouzené"
knihy. Pivodni ¢lanky seridlu bylo ov-
$em zapotiebi urcitym zplsobem zrevi-
dovat, doplnit a Castecné aktualizovat.
Obohatil jsem je i o takzvané ,bonusové
clanky”, pripravil vhodné fotografie, bylo
nutné navrhnout obélku, najit optimalni
tiskdrnu a podobné. Tak se vlastné zrodi-
la i celd tato kniha.

0 ¢em kniha je?

PIné barevnd kniha s mnoZstvim
fotografii je z vétsi Casti cestopisem,
ovéem zahrnuje i ¢ast naucnou - filozo-
fie a naboZenstvi Ciny, ¢inska kultura
a symbolika, sou¢asti textu jsou i stru¢né
pozndmky o &sti historie zemé. Ctendfi
se nabizi rovnéz kratké pfiblizeni ,ta-
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jemstvi” ¢inského jazyka. Ma prvotina
je obohacena o vlastni, leckdy i humor-
né zaZitky, seznamuje (tendte také se
studentskym Zivotem v cizim prostredi
a souzitim s mnoZzstvim studentl riz-
nych nérodnosti, pochazejicich ze vech
koutli svéta. Dilo je misty protkdno
vlastnimi inspirativnimi - my3lenkami,
ovlivnénymi vychodnf filozofii, a posky-
tuje rovnéz rozhovory s obtany Zemé
Nebeského draka, v nichZ ceského Cte-
nafe seznamuje s jejich pohledem na
nasi zemi. Publikace ctivé a ponékud
neformalnim zpdsobem popisuje mimo
jiné také zmin&né kulturni rozdily, ¢ili
i rozdily v mentalité pfi komunikaci
s tinskym protéjskem, nastifiuje hlavni
zésady pfi pfivitani a hosténi ¢inské de-
legace, do urtité miry se zabyva vyzna-
mem jednotlivych gest, osvétluje urcita
¢inska ,tabu”, co neni vhodné pii komu-
nikaci s ¢inskym partnerem zmitiovat, co
si radéji neoblékat, popisuje symboliku
barev, vyznam stolovani apod.

Cemu se vénujete nyni?

Pokud se pohybuji na tizemi Ceské
republiky, pak mimo jiné napfiklad né-
razovému tlumoceni, v némz se oviem
musim neustdle zdokonalovat, zejména
v odbornéjsi slovni zésobé. Externé spo-
lupracuji s Centrdlou cestovniho ruchu
- Jizni Morava, kde v rdmci kulturné-tu-
ristickych veletrhii v Ciné pfileZitostné
prezentuji Jihomoravsky kraj. Ob&as spo-
lupracuji i s TIC Brno apod. V domacim
regionu rovnéz nepravidelné pofadam
o Rigi stfedu a jeji kultufe prednasky ¢
besedy.

Planujete v budoucnu dalsi titul?

Upfimné, od psani si ddm nyni na chvili
pauzu, oviem ,v Supliku” stéle cekaji for-
mou oficialni publikace dosud nezverej-
néné a rovnéz Uspésné novinové serily
0 Jizni Koreji a Thajském kralovstvi. Takze
uvidime...

Cinské taoistické kung-fu

. Cesta ke zdravi”“

Noveé kurzy od zari

v Brné a Praze

wutao99@seznam.cz

facebook.com/wutao.cz

Praha +420 775 224 126 Brno +420 604 535 181

WUKIG.cz

wudang kung fu association
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Cinské

bojové uméni

Mgr. Zdenék Chmelka, MAT (1 45 %)

Cina - to nejsou pouze unikatni svétové
vynélezy, mezi néZ bezpochyby patfi napfi-
klad papir, tisk, kompas, stfelny prach, tus,
porcelan, nudle, tofu, jidelni hlky, toaletni
papit, bankovky, riizné druhy zbrani ¢ zemé-
délskych néstrojii a mnohé jiné, dnes jiz i na
Zépadé prosluld tradi¢ni ¢inskd medicina,
oku i dusi lahodici kaligrafie - umélecké psa-
ni ¢inskych znakd, vétSinou Stétcem a tusi,
dlouholeta tradice ¢ajového obiadu - odre-
agovani se nad Salkem mysl zklidiiujiciho
moku, svétozndma Cinska opera, nesmirné
bohatd a barvita historie, jedinetné smysleji-
ci filozofové, mistii Konfucius neboli Kchun-
g-c, Mencius ¢ili Meng-c’; Lao-c, Cuang-c‘,
Mo-c, Chan Fej-c’ a mnozi dal3i, ¢i zvlasté
v poslednich letech zdpadnimi zemémi
tolik vyhleddvané naboZensko-filozofické
sméry jako ¢isky buddhismus a taoismus.
Kromé vy3e uvedenych se ,Zemé nespoctu

moznosti” py$ni jesté dalsim skvostem, jenz
svou rodnou kolébku proslavil doslova a do
pismene v globalnim méfitku - ¢inskym bo-
jovym uménim.

Cintina m& pro vyraz ,bojové uméni”
vyclenéno hned nékolik ndzvli, oviem kazdy
zterminG ma ponékud odlisny vjznam. Nej-
Castéji se ziejmé setkdme se slovitkem wu-Su
(XA cili ,uméni boje" & ,bojové uméni’,
jemuz bylo za dob plisobeni nacionalistické-
ho Kuomintangu v prvnich desetiletich dva-
catého stoleti pfifazeno synonymum kuo-Su
(B R) neboli ,narodni uméni". Tehdy tento
termin vlastenecky odkazoval zejména na
tradicni ¢nské wu-Su a zdGraziioval jeho
historickou a kulturni ddleZitost i prakticky
vyznam v potenciondlni ochrané své vlasti.
Dnes si pod uvedenym pojmem mlzeme
predstavit spise cviceni fixné stanovenych

Uryvek z nové knihy (Jiho) vy-
chodni Asie - mj Salek caje
aneb Cinsky jazyk a ryze - m;j
denni chléb: ZaZitky a postiehy
ceského studenta z dlouhodobé-
ho studijniho pobytu v Cing:

,RUzné styly a odlisné

systémy vznikaji na
zakladé rozdilnosti osobnosti
a rozlicnosti zkusenosti jejich
zakladatelfi - tvéircd. Zadna
Jjedind pravda’ ¢i nejlepsi cesta’
nikdy nebyla, neni a ani nebu-
de." (Zdenék Chmelka, 2014)

forem ¢ili sestav, at jiz se zbrani nebo bez
ni. Velkd ¢ast ptvodné tradicnich forem
byla totiz v pribéhu novodobych déjin
upravena ¢ pozménéna Cinskou vlddou,
tedy standardizovana. Cilem bylo unifi-
kovat tyto sestavy do jistého jednotného
systému, jenZ by atletdim bojovych-um

umoZiioval Ucasti na soutéZich porovndvat
své sily a schopnosti, anebo formou vy-
stoupeni pobavit a nadchnout publikum.
Hlavnim zdmérem bylo tedy rovnéz rozsifit
vyznam ¢inského bojového uméni do pové-
domi Siroké, pozdéji i necinské vefejnosti.
Praktikanti wu-Su se proto ¢asto ucitakeé riiz-
nym, leckdy i dech beroucim akrobatickym
prvkiim. Mnohé z nespoctu sestav obsahuiji
UZasné postoje a tchvatné pozice, takze pro
divéka je sledovani cviceni takovéto formy
zcela bezpochyby velice zajimavou podi-
vanou. Hovofime-li 0 wu-Su pouze jakozto
0 ,krdsném vystoupeni s prvky bojového
uméni’, je nutno uznat, Ze praktické vyuziti
provadénych pohybi a technik ponékud
zaostdvd.

Ovsem, aby byla situace o néco kompli-
kovanéjsi, do kategorie wu-Su spadé rovnéz
i san-ta (#247) neboli ¢insky box, ktery méa
v soucasnosti blize spiSe k bojovym spor-
tiim. Cinsky box mé& oviem v R stfedu
dlouholetou tradici. Dfive se na otevienych
platformach mnohdy pofadaly kontesty, jeZ
nemély v podstaté Zadnd omezeni, ¢imz
neziidka kdy dochézelo i k amrti nékteré-
ho ze zapasnikd. Teprve v prvni poloving

dvacétého stoleti si toto bojové uméni
osvojila a upravila jiz zminéné ¢inskd nacio-
nalisticka armada Kuomintang &ili opozice
¢inskych komunistd. Byla stanovena pravi-
dla a omezenti, uzivani ochrannych rukavic,
helmy, chréni¢t na zuby apod. a modi-
fikovany ¢insky box se tak stal soucasti
armadniho vycviku. A tedy také oblibenou
soutézni aktivitou pro vojaky. Dnesni san-ta
podoba - nékdy oznacovana jako san-Sou (
#F), se stdle fadi k pojmu wu-u. Mnozi
studenti wu-Su si tak vedle cvienf sestav
osvojuji pomoci ¢inského boxu téz uméni
praktického boje a mohou se Gcastnit sou-
t€7i v zapase s jasné stanovenymi pravidly.
Nesoutézni podoba ¢inského boxu je pak
v dnesni dobé vyuZivéna prevazné moderni
¢inskou armédou, kde pravidla a ochranné
pomUcky existuji pouze v rdmci samotného
vyeviku - jinymi slovy, pfi skute¢ném nasa-
zeni zadna pravidla ani zadné ochranné po-
miicky ve své podstaté neexistuji. Ucelem
je rychle a efektivné odstranit protivnika -
zde by se tudiZ o ¢inském armadnim boxu
dalo hovofit jakozto o takzvaném ,combat
systému” (arméadni bojovy systém). Cinsky
box uZivé kromé zapojeni rukou i kopy, sra-

Zeni soupefe k zemi pomoci hodli a pad
i rtizné techniky kloubovych pak a zamkd.

Aby to v lexikologii ¢instiny nebylo zcela
jednoduché, odkazuje slovitko wu-Su také
na ¢inskd bojova uméni obecné - ne tedy
nutné jen na modemi soutézni formy (i za-
pasy s pevné danymi pravidly. ZvI&sté pak
ve spojent ,¢inské wu-Su” - Cung-kuo wu-§u
(P B XK, dli &inské bojové uméni”),
kde tento vyraz v sobé zahmuje rovnéz
i ¢inska tradicni, tj. plvodni, bojovd umé-
ni a zdliraziuje tak dleZitost duchovniho
a fyzického rozvoje v jednom.

Dalsim pojmem je kung-fu (&%),

s nimz se Casto stykdme zde na Zapadé. Zda
se viak, 7e Cifiané jej oproti vyrazu wu-Su
uzivaji méné frekventované. Mluvime-li
0 bojovém uméni, pravy smysl tohoto ter-
minu by mél oznacovat ,dosazenou pokro-
Cilou Groved cvicence". Stejné tak i mimo
oblast bojovych uméni poukazuje slovitko
kung-fu na solidni zvladnuti jisté techniky
nebo urcitého uméni. MiiZzeme tak hovofit
kupfikladu o hte na hudebni nastroj, ru¢ni
vyrobé keramiky, vateni, pfipravé aje, ma-
|i¥stvi &i tfeba socharstvi. Ovsem slovni spo-
>>>
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jeni ,Cinské kung-fu" zpravidla vzdy
odkazuje Cisté jen na ,Cinské bojové
uméni”, a s ténem zdravé hrdosti tak
zdiraziiuje jedinenost a mistrov-
skou Grovef, jiZ narodni uméni Ride
stfedu dosahlo.

Pomémé ziidka se Ize setkat také
s terminem wu-kung (X.2h), jenz
rovnéZ mlize znamenat ,bojové umé-
ni", ovsem jiz s ponékud kniznim na-
dechem. Navic, vjznam tohoto slova
|ze chapat i jako ,valecné uméni”.

Ride stfedu se d4 povaZovat za
kolébku bojovych uméni, kterd se
zde béhem dlouholeté historie zemé
postupné formovala, vyvijela a dédila
z generace na generaci. V soucasné
Ciné existuje mnozstvi réiznych druhdi
bojovych uménti, respektive mnoZzstvi
odlisnych Skol a styld, idajné az stov-
ky. Z jistého Ghlu pohledu bychom si
vSak mohli dovolit rozdélit ¢inska bo-
jova uméni na tradi¢ni a modernf bo-
jova uméni. Tyto bychom déle mohli
roz¢lenit na dvé dal3i zakladni katego-
rie: bojovd uméni pracujici s takzva-
nou ,vnitni energii” neboli uméni
skupiny nejtia-cchiian (P9 £ %)
a bojova umeéni vyuzivajici vesmés
Jenergii vngjsi” ¢ili uméni skupiny
waj-tia-Cchilan (M%), Kategorii
prvni v Ciné zastupuje zejména 3kola
,jemného stylu’, Wu-tang-cchiian (
K % #£), kategorii ,wajtia-tchiian”
pak pro zménu reprezentuje zvlasté
$kola ,tvrdého stylu” Sao-lin-¢chiian
(“y #£). Zcela obecng, a zaroven
z pohledu ndbozensko-filozofického,
zatimco Skolu jemného stylu vyzna-
vaji spiSe stoupenci taoismu, ke Skole
stylu tvrdého se hldsi zejména zastan-
ci buddhismu, a samoziejmé nejen ti.
Nicméné, oba tyto velké styly se déle
cleni na mnohé ,podstyly", jez si sice
zachovavaji hlavni myslenku své nad-
fazené skoly - zplisob prace s energif,
ovsem lisi se jiz od sebe jinymi meto-
dami a technikami. Obé velké Skoly,
vnitini i vnéjsi, pracuji s formami -
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sestavami beze zbrani i se zbranémi jako mec; kopi, Savle,
fetéz, ty¢ a mnohé dalsi. Tradicni i moderni bojova uméni
zahrnuji rovnéZ i bojové styly jistych ¢inskych nérodnostnich
menin, neetnickych Cifian, z nich? vynikaji zejména styly
narodnosti muslimské, muslimsti Cifiané, zvI&sté tedy na-
rodnost Chuejti (=1 7%).

Prijde-li na modemni ¢inska bojova uméni, mohli bychom
je nazvat také jako modifikovand tradi¢ni ¢inskd bojova umé-
ni, jelikoz tato zpravidla stavi na zékladech uménf tradicnich.
Jen jsou svym zplisobem pozménéna i upravena tak, aby
jejich uZiti odpovidalo proudu a potfebdm doby. Jednd se
vesmés o unifikované a standardizované formy plvodné
tradicnich styldi, do nichz byly Casto pridany i rizné oku laho-
dici akrobatické prvky a pozice. Viysledkem je tedy z hlediska
tradice jakési ,ocesané" a zdroveii novymi prvky nadstavené
wu-Su. Moderni ¢inska bojovad uméni tudiz mnohdy vedou
cvicence k ndcviku sestav se zbranémi i bez nich, s nimiz se
da vystupovat na pravidelné pofadanych soutézich a porov-
navat tak prostiednictvim od profesiondlnich porotcl ziska-
nych bodd vysledky s ostatnimi zicastnénymi. SoutéZit se
da jak ve stylech ,jemné skoly", tak ve stylech ,Skoly tvrdé”,
tedy i véetné bojovych stylli ¢inskych narodnostnich mensin.
Neznamend to, 7e by v Cing nebyly poradany kontesty styl
tradicnich bojovych uméni, oviem da se fici, Ze ¢im vice pra-
videl, tim méné tradice a naopak. Kde jsou jasné definovana
pravidla, tam se dd i vice srovndvat, ov3em jiz s mensim oce-
kavanim na redlnou prakti¢nost ¢i efektivnost. Do této skupi-
ny modifikovanych bojovych uméni bychom zafadili i sou-
¢asnou podobu ¢inského boxu san-ta, Gicast na soutéZich se
stanovenymi pravidly, a z hlediska doby svého vzniku sem
miiZeme pfifadit napfiklad také Jeet Kune Do - uméni boje
legendarniho ,krdle gongfu” Bruce Leeho (1940-1973).
Bruce Lee si vSak vzhledem k maximalni efektivnosti a prak-
ticnosti technik uZitych vzdy dle konkrétni situace nepfal na-
zyvat své uméni stylem, proto jej oznacoval radéji terminem
Lproces’, tedy to, co se neustale méni, vyviji a Gspésné adap-
tuje na danou situaci, nez aby se fidilo pfedem stanovenymi
pravidly - tedy omezenimi. Jeet Kune Do vychazi ze zakla-
du jihotinského bojového uménti, ale i dalSich tradi¢nich
i modemnich styldi, nejen ¢inskych, jez byly svym zplisobem
modifikovany. K tomu se doplnily i vlastni zkusenosti z rel-
nych pouli¢nich bojti. Bruce Lee zael z hlediska pozadavka
na maximélni efektivnost a zérover jednoduchost a pfimost
ve své dobé asi nejdale, jelikoz tvrdil: Zidna pravidla rovna
se Zadna omezeni, tedy redlny boj. A protoZe jakoZzto jeden
z viibec prvnich spatfil a dal znatné najevo svézanost a ne-
Gcinnost také v tradici, i tradice se totiz vyznacuje jistymi
pravidly, pficem? jeji slaba stranka tkvi zejména v tom, Ze
se leckdy nesnadno pfizplsobuje poZadavkim konkrétni
situace a konkrétni doby, Sel proti ni, ¢imZ si z mnoha stran
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vyslouzil kritiku - pozdéji vsak celosvétovy
obdiv. Jeet Kune Do povazuji mnozi ze zé-
pasnikti za predchtidce dnesniho MMA.

Asi samostatnou skupinu by si, vzhle-
dem ke svému uZiti, pak zaslouZily ,combat
systémy", kam bychom zafadili zejména
nesoutézni podobu Cinského armadniho
boxu, i kdyZ dobové tyto spadaji do moder-
nich uméni boje. Jejich hlavnim cilem je
odstranénf protivnikli nepfételskych jedno-
tek. Filozofie je velice jednoduchd - piezit,
z tehoz vyplyva i téméf stoprocentni zamé-
fenf na prakticnost provadénych technik.

Mimo vyse uvedené déleni se mizeme
v Cing setkat také s pomémé popularnim
¢lenénim styll dle hlediska geografického.
Jedna se tedy o rozdéleni na styly severni
Casti zemé& Pej-tchian (AL%) a styly jiz-
ni sti zemé Nan-chiian (#4). Sami
Ciftané Casto radi fikévaji ,Nan-tchiian
pejtchuej” (& £ ALk&) cli: Na jihu
[prieviadaiji] pésti (ruce), na severu [zase]
nohy". To znamena, Ze na ¢inském jihu, kde
jsou obyvatelé mensiho vzrlistu, dominuje
technika mr3tnych a rychlych Gderd péstmi.
Tyto Udery byvaji, samoziejmé v zavislosti
na konkrétnim stylu, mnohdy provadény
na kratkou vzdélenost, bez protazeni horni
koncetiny. Naopak v severni Cin& prevl4da
zase technika nohou - kopd, jelikoZ tamni
bojové styly jsou zaloZeny vice na aplika-
cich na rozlehlejsim prostoru, kdy se hojné
vyuzivéa délky celych koncetin. A protoZe je
noha del3i nez ruka, a jelikoZ jsou obyvatelé
ze severni Casti Ride stfedu i robustngjsiho
vzrlistu, nabizi se aplikace nohou jako vy-
hodné feseni mnoha mistnich styld.

Wu-tang a Sao-lin

Déle si blize predstavime dva zakladni
velké styly ¢inského bojového uméni. Za-
¢neme s poznavanim Skoly jemného stylu
s ndzvem Wu-tang. Tato je zaloZena ze-
jména na préci s vnitini energii, takzvanou
energii échi (<), 0 niZ tradi¢nf ¢inska me-
dicina hovoff jakozto o vitéIni energii, jeZ je
pfitomna ve vSech Zivych organismech. Za-
blokovani ¢i prerusent pravidelné cirkulace
Cchi energie ma za nasledek vyvolani ne-
Zadouciho stavu, ktery se zatne projevovat
nejdfive piznaky, pozdéji pak uz nemoci.
0 vitaIni energii je nutno neustale pecovat
a udrZovat ji ve spravném obéhu tak, aby
dochézelo k harmonii mezi energiemi jed-
notlivych organd. Toho lze docilit vhodnou
vyZivou a obecné spravnym & vhodnym
Zivotnim stylem, jenz zahmuje i riiznd efek-
tivni télesna cviceni. Cilem mnoha styldi
skupiny Wu-tang je tedy pomoci ucelenych
systémU cvicent vytvofit optimélni podmin-
ky pro spravné proudéni vitaIni energie or-
ganismem. Nicméné, praci s vnitfni energif
vyuZiva tento bojovy systém nejen pro zdra-
vi, nebot spravné koncentrovana energie
mtZe byt, leckdy i s devastujicimi Gcinky,
pouZita rovnéZ k sebeobrané. Vyjmenujme
nékteré z bojovych ,podstyld” této velké
skupiny - $koly: tchajti-tchiian (K AR£)
neboli jiz zdomacnéle také tchaj-cchi, Tai
Chi ¢ taj-ci (také ,Stinovy box"), sing-i-¢-
chian (% &%), pa-kua-tang (N\3H¥)
¢i svou vnitini praci i plivodem ¢insko-mus-
limsky pa-ti-tchiian (A A& %) a jiné. Kazdy
z téchto ,podstylt” mé vytvoieno mnozstvi
cvicebnich forem rozdilné obtiznosti, jez
jsou v soucasnosti vétsinou jiz pevné sta-

noveny. Cvicenec se nejprve udi zékladnim
postojiim a pohybiim, nésledné je nucensi
danou formu memorizovat a mechanicky
se ji naucit. Pravidelnym opakovanim se
poté ,piluji* jednotlivé pohyby a techniky.
Cilem je dosédhnout trovné, kdy je cvicenec
schopen jiz sam a bez pomoci provadét
danou formu tak, aby mélo cviceni jednak
pozitivni efekt na zdravi, a zéroveii aby
dokazal vyuZit pohyby a techniky z forem
v praxi - vesmés v sebeobrané. Po prvotnim
zvladnuti forem se prechdzi k vyjuce pérové-
ho cviceni danych technik. Jelikoz bojova
uméni skupiny Wu-tang obecné nekladou
prilis vysoké naroky na fyzickou kondici, co
rozhodné neznamend, Ze cvicenf nenf ,citit
v kostech” ¢i svalech - byt uz jenom vzhle-
dem k nékterym hlubokym ¢ opakovanym
nizkym postojiim, jsou jednotlivé (pod)
styly, zejména pak tchaj-ti-cchiian, vyhledd-
vany zejména starsi populaci anebo i lidmi,
ktefi nemaji zapotfebi ,vybijet se” naro¢-
nou pohybovou aktivitou. Urcita cviceni tak
|ze provadét témér v jakémkoliv véku.

Bojovd uméni skupiny Wu-tang jsou
diky své filozofii ¢asto vyhledavana stou-
penci tradicniho Cinského naboZensko-fi-
lozofického sméru taoismu. Taoisticti mnisi
se pak cviceni vénuiji nékolik hodin denng,
a navicse vétsinou fidii vlastnim peclivé vy-
pracovanym jidelnickem. Vychazi pritom ze
zaklad{ tradi¢ni ¢inské mediciny. D4 se fici,
Ze (pod)styly skupiny Wu-tang jsou, ales-
pofi z prvniho pohledu, ,nendsilné’, jemné
a elegantni, ovsem po dlouholetém cvicenf
je takovy atlet schopen velmi efektivné vy-
uZivat ziskanych znalosti i k redlnému boji.

Za zakladatele Skoly Wu-tang se pova-
Zuje legendami osobnost Cang San-feng
(7K=-F, 1247-1458! n. 1.). Ten Udajné
v hordch Wu-tang, kde se nachdzi snad
nejzndméjsi komplex taoistickych klasterd
ve vychodni &sti stiedni Ciny, vytvofil na
zdkladé kombinace zékladnich principli
Skoly Sao-lin a taoistického starobylého cvi-
¢ebniho systému tao-jin (s 31) dnes i na
Zépadé tolik populami tchaj-ti-Cchiian. Mi-
str Cang studoval taoismus, ¢insky buddhi-
smus i konfucianismus, takzvana ,tfi uceni”
Ciny, a véHil, 7e princip Tao (&, prekladany
jako ,Cesta’, ,Matka v3ech véci" ¢i Vesmir-
ny princip”) je spolecnym prvkem viech
téchto tfi ndboZensko-filozofickych smérd.
Legenda pravi, Ze jednou, kdyZ mistr Cang
v horach Wu-tang pravé meditoval, vyrusila
ho scéna straky Utocici na hada. Kdyz straka
napadla hadi ocas, reagoval napadeny tvor
obranné hlavou. V okamziku, kdy se straka
vydala po hlavé hada, odpovédél tento pro-
tiitokem ocasem. A kdyz si straka vyhlidla
slabinu v hadové stfedu, branil se mohutny
plaz hlavou i ocasem. Nakonec nenasytné-
mu opefenci nezbyvalo, nez se své obéti
zcela vzdat a uletét pry¢. Z tohoto vyjevu
usoudil mile piekvapeny Cang, Ze zékladnf
principy jin () a jang (&) je nutno hle-
dat v pfirodé samotné. Inspirovan bojovou
scénou, vytvofil mistr Cang dvaasedmdesét
zakladnich pohybd tchaji.

Druhou velkou skupinou bojovych kol
je Sao-lin, kde se uplatiiuje zejména fyzic-
ka stranka cvicence, pfi niZ jsou rychlost
a ,dravost” pohybl doprovézeny také ur-
¢itou davkou jemnosti a ladnosti. Cilem je
rovnéz posilit cvicence fyzicky i dusevné. To
znamend, v zavislosti na konkrétnim (pod)
stylu, nejdrive ,snést” fyzicky zépiah a poté
diky své pevné vili vydrzet s pravidelnym
tréninkem. Télo si po jisté dobé na zatéz
do velké miry zvykne a pfi delSim vypus-
téni tréninku ji bude, nyni jiz pfirozeng,
Castecné ,vyhleddvat”. Pii zmince o slové
Sao-lin si mnozi z vas zajisté vybavi svétové
prosluly chram Sao-lin & holohlavé mnichy
v oranzovych tborech. Oviem z obecného
déleni mezi ,podstyly” skupiny Sao-lin pa-
tfi napfiklad i liou-che-Cchiian (5~ &%),

tchaj-cu ¢chang-Echiian (A 78 % £) nebo
Mej-chua-Cchiian (#% 7. %) a mnohé dali.
Tradi¢ni $kola Sao-lin vyuguje mimo jiné na-
priklad i formy. Zde ,styl" rovna se soubor
forem: ,Styl Arhata", ,Styl opilého mnicha"
anebo ,Styl péti zvifat” (medvéd, jelen,
opice, tygr a jefab), jenz byl postupem casu
rozsiten o napodobovani pohybi dalsich
zvifat a tvorGi jako kudlanka ndbozna, orel,
pes, $tir a dalsi. V tradicni Skole Sao-linu se
také vyucuje samotny ,Styl Sao-lin" anebo
i znamé zakladni formy siao-chung-Cchiian
(b #£) & ta-chung-Cchiian (KA.
Vzhledem ke zminéné fyzické nérocnosti
forem a (pod)styld skupiny Shaolin, zejmé-
na téch praktikovanych v samotném klaste-
fe Sao-lin i jeho ,sesterskych” skolach, je
doporucovano zacit s vyukou jiz v raném
détstvi. Zde naopak plati: ¢im dfive, tim
épe. Formy praktikované skolou Sao-lin vy-
Zaduji vybornou ohebnost, rychlost, dravost
i ladnost a dnes rovnéz i jisté akrobatické
dovednosti. S pribyvajicim vékem cvicenci
sice ubyvd na rychlosti i na sile, ovsem pii
pravidelném cviceni mohou byt vysoka
ohebnost a flexibilita do velké miry zacho-
vany.Ato az do pokrocilého véku.

Bojovi mnisi v kistefe Sao-lin jsou
buddhisté, vyznavaji plvodem indicky na-
bozensko-filozoficky smér, ktery ma v Cing
dlouholetou tradici. Alespofi v chrdmu
samotném by méli dodrZovat pfisny ve-
getarianismus. Bojovy mnich vSak, zvIasté
pak mimo prostory chrdmu, nemd takova
omezeni jako mnich oficidlni. Ddvodem,
pro¢ se ¢sti buddhisticti mnisi obecné
zdrdhaji konzumace masa, je vira v rein-
karnaci. Kazdodenni tvrdé fyzické cviceni
spojené s meditaci (zenovy buddhismus) je
pro Saolinské bojové mnichy prostfedkem
vedoucim k zuslechténi sebe sama a je sou-
¢asti Zivota odfikan si.

Pripomerime si, Ze ani (pod)styly skupi-
ny Sao-lin neopomiji vybranymi cvicenimi
vzdéldvat a péstovat” vnitini energii Cchi
(mé&kky vs. tvrdy ¢chi-kung, A.%4). Budd-
histé véfi, Ze v3e je produktem mysli a spo-
le¢né s taoisty se snazi metodou vnitiniho
vhledu, zejména tedy vhodnou meditaci,

ucinit seberealizaci - dopatrat se osviceni.

Je zapotiebi zdiraznit, Ze filozofie Cin-
ského bojového uménije zalozena na nené-
silnosti viici druhym, pokud to tedy nutné
nevyZaduje situace. Cvicenim ma student
dosahnout jednak fyzického zdravi, stat se
vat také svou duchovni (dusevni) stranku,
viili a vydrz. Idedlem je tudiz dosazeni fyzic-
ké i duchovni (dusevni) harmonie a zdravi.
Toto je spolecny rys vétsiny Cinskych bojo-
vych uméni, kterd se tak lisi od bojovych
sportl, kde je cilem pouze eliminovat
soupefe, a to Casto i za nemalou finan¢ni
odménu. Od cilové aplikované sebeobrany
se bojové uménf lisi tim, Ze se nezaméfuje
pouze na fyzickou aplikaci (tj. na kontakt
s protivnikem), ale rozviji i spiritudlni stran-
ku cvicence a svymi metodami a Gcelovy-
mi technikami mé také pozitivni efekt na
zdravi. To je jeden z hlavnich ddvodd, pro¢
je tradi¢ni ¢inské bojové uméni soucdsti
kazdodenniho rezimu mnohych mnichd
obou vyznamnych ¢inskych naboZensko-fi-
lozofickych smérti. Nendsilnost ¢inského
Ciny pochézejici Gslovi ¢-ke wej-wu (1 X,
# K.), jez ve volném piekladu znamené:
,Pravéd podstata uméni boje spociva ve
schopnosti umét slozit zbrané a zabranit
vélce." Nebot jen ti, ktefi dokonale ovlada-
ji bojové uménti, jsou diky kazdodenni pili
a procesu sebezuslechtovani se natolik
moralné uvédoméli, Ze znaji nicivé nasled-
ky aplikace svého uméni v praxi. A tito lidé
véd, Ze nejvétsi potencidlni nepfitel na ces-
t& k dusevnimu, duchovnimu i fyzickému
zuslechténi se nachazi nikoli vsude okolo,
nybrz uvnitf nich samych (v podobé slabé
viile, absence cti, pokory a podobné). Druhd
Cast vysvétleni této moudré Cinské fraze sta-
vina tom, Ze ¢lovék majici opravdové kung-
fu nepotiebuje ke skoleni svého nepfitele
Zadné zbrané, jelikoz svymi schopnostmi
dokéZe zpacifikovat protistranu i na urcitou
vzdalenost pouhym pfenosem nicivé ener-
gie, pfipadné pak i dotekem na specifické
akupunkturni body. Tedy tak, aby nemusel
agresor ,vydechovat se Sipem v zadech", ale
mohl byt, alespoii napoprvé, dostatecné
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Ohnivy kotlik

Zima v Pekingu byva docela studend. V tu dobu nic nezahreje vic nez pekingsky ohnivy
kotlik neboli hot pot. Hodujici vkladaji postupné do lehkého vyvaru nebo cisté vody v tra-
di¢nim médéném kotliku stojicim uprostred stolu jehnéci maso nakrdjené na tenounké
platky, zeleninu a sklenéné nudle. Po chvili se jednotlivé kousky z vyvaru vytahuji a namaci
do rdznych omécek. Podle tradice se v pekingském kotliku vari jen nékteré potraviny, je-

jich skala je vsak velice pestra, takze si mdzete zvolit vlastni oblibenou kombinaci.

A proc se vari tradicni pekingsky kotlik
v médéném hmci? Pivodné vafila timto
zplsobem mongolskd armada, kterd byla
poiad v pohybu, a médéné kotliky se lépe
nosily, protoze jsou leh¢i nez Zelezné.
Kromé toho se v priibéhu celé doby vateni
vyzaduje v hrnci vysoka teplota, aby se jed-
notlivé ingredience, které se do néj pribéz-
né vkladajf, rychle uvarily. Méd' mé dobrou
tepelnou vodivost, takZe je pro tento typ
pripravy jidla velice vhodna.

Pokud se v zimnich mésicich ocitnete
pravé v Pekingu, rozhodné si na ohnivy
kotlik zajdéte. Nevite kam? Prinasime Vdm
nékolik tipti na vyhlasené restaurace speci-
alizujici se na hot pot.

Restaurace Tii-pao-jiian

Pripravuje se zde nejlepsi ze viech tradic-
nich pekingskych kotlikd, takze za studenych
vecerli se restaurace stava nejvyhledavangj-
$im mistem milovnikd této speciality. Po-
kud chcete ochutnat zdejsi hot pot, radgji
si predem zarezervujte misto, jinak budete
ve fronté ¢ekat hodné dlouho. Restauraci na-
jdete na ulici Niou ve ¢tvrti Si-¢cheng-Cch,
kde Zije mnoho obyvatel narodnosti Chuej.

Jehnéi dovazené z Vnitfniho Mongolska
se zde kréji ru¢né na velice tenké platky, je
vidy Cerstvé a jemné bez typicky vyrazné
skopové piichuti. Pouziva se maso vyhradné
ze zadnich stehen, jelikoZ platky z této Csti

neobsahuji moc vody a nepousti krev, tak-
Ze pii vateni nevznika v kotliku péna. Viele
doporucujeme také dalsi lahiidku restaura-
ce - koldc se sezamovymi seminky. Tato na
povrchu kfupava a uvnit mékka delikatesa
se piipravuje se skopovym lojem a kminem.

Hot pot Chung-jiian
Nan-men

Hot pot Chung-ian Nan-men nabizi
tradicni chut starého Pekingu. Kromé ne-
postradatelného jehnéciho vynikaji i zdejsi
kulicky ze Spanélské makrely, které maji
tu spravnou konzistenci bez prichuti ry-
biny. Restaurace je umisténa v tradi¢nim
pekingském nddvoii a kotliky jsou ozdo-
beny technikou cloisonné. Vkladaji se do
otvoru uprostied stolu uzplisobenému
specialné pro tento Gcel, takze je piiprava
jidla pohodIngjsi. Chung-jiian Nan-men se
pysni také vytecnymi oméckami pro ochu-
ceni uvarenych platkl masa nebo zeleniny.
Omacky maji prekryjt nezadouci pfichut
skopového, zdroveii vsak nesmi narusit
jeho ptvodni chut. | kdyZ se pouzivaji ve
vech restauracich podobné typy omacek,
mohou se pravé ony stat hlavnim lakadlem
pfi vybéru toho spravného mista pro vecerni
zahfati u kotliku.

Tin-Seng-lung a varené
drstky

Restaurace Tin-Seng-lung se py3ni dlou-
hou historif. Byla otevena uZ za dynastie
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Cehing v roce 1893 a dédi se z generace
na generaci. Kromé hot potu v médéném
kotliku se tési velké oblibé i zdejsi varené
drstky.V zimé jsou vSude kolem vchodu na-
skladany médéné hrnce, na dievéném uhli
se blyska ohefi a ¢i$nici nosf dovnitf jeden
hrnec za druhym. Pred vstupem do restau-
race se zakaznici Casto divi, pro€ je firemni
tabule zakryta. Je to proto, Ze restaurace
ma ve znaku vatené dr3tky (feng), které si
ale jako znacku zaregistrovala jind firma.
Majitel tedy tabuli jen zakryl, nezménil ji,
protoZe si tuto tradi¢ni rodinnou znacku
velmi ceni. Jestli se do této restaurace vy-
date, musite varené drstky urcité ochutnat.
Jejich priprava neni vibec snadna. Vytecnd
chut zdlezi na vybranych ingrediencich,
peclivém nakrdjeni, dodrZeni presného
casu varenf a také na spravném dochuceni.

Vyhlasené Chung-jiin-siian

Restauraci Chung-jiin-stian proslavil
pan Chung, ktery s oblibou vypravi za-

kaznikiim o historii hot potu. Sice tady neni moc mista
a zafizeni vypada docela jednoduse, ale chut a viiné
masa to vynahradi. Nabizi se dva druhy, vafené a syrové
jehnéci. Cerstvé a studené syrové se konzumuije se s6-
jovou omackou a wasabi. Ani to varené vSak nezaostdva
v jemnosti a chuti. Maso se dovaZi do Pekingu v noci,
aby byla zaruena absolutnf Eerstvost a do 8 nebo 9 ho-
din vecer je vétSina vyprodana. Pokud mate Stésti, m0-
Zete ochutnat platky napdl libové a napdl tucné.
Takové jsou velmi vzécné, protoZe pouze
velké ovce maji tuk uloZeny tak
hluboko.

Zdroj: CRI



Pribéh cinského sbératele

uméni Thangka

Turistika, fotografie a potapéni - to jsou zéliby Ciiana, ktery vystupuje na internetu pod

prezdivkou Mi Kao-kao. Po ukonceni studia v zahranici a navratu do vlasti v roce 1998

se Pekinan Mi Kao-kao prestéhoval do Sanghaje a zacal zde pracovat ve znéamém zahra-

ni¢nim podniku. Kazdy rok absolvoval vice nez sto cest letadlem do rlznych stati v Asii,

Evropé, Africe a Americe. Soucasné se ve volném case vénuje zalibdm v tradi¢ni kulture,

zvlast studiu a sbératelstvi maleb Thangka.

Tradice maleb Thangka se
objevuje v Nepélu, Bhitanu,
Indii, na Sri Lance, v ¢inském
Tibetu, provincii Cching-chaj
a na Tchaj-wanu. Tyto ndbo-
Zenské malby na hedvabném
podkladu nebo na papite se
pouZivaji zejména v tibetském
buddhismu. Precizné propra-

covana vyobrazeni zahrnuji

mnoho detailGi s vymezenym
symbolickym  charakterem.
Pivodné byly Thangky obli-
bené mezi potulnymi mnichy,
protoZe se lehoutké malova-
né svitky snadno prenasely
z klastera do klaStera. Pred-
stavovaly dlleZity prostiedek
buddhistického uceni, nebot
vyobrazovaly scény ze Zivota
Buddhy, bédhisattvy, vyjevy ze
Zivota vyznacnych 1amu i z kaz-
dodenniho Zivota. Podle zézna-
mi z historickjch dokumentd
byla prvni Thangka vytvofena
v 5. stoleti v Nepalu.

Pro Mi Kao-kao bylo jeho
prvni setkdni s Thangkou krds-
nou nahodou. Pred 10 lety ces-
toval do Nepélu a jeho mistni
priivodce pochazel z rodiny ma-
|7 Thangka. Mi Kao-kao, stejné

jako ostatni turisté, jich nékolik
koupil a po ndvratu do Ciny je
daroval matce a kamaraddm,
ktefi vyznavali buddhismus.

Tehdy méli néktefi shératelé
z pevninské Ciny zéjem o dila
zndmého malife Thangka, ale
zadna nebyla k dispozici. Ja
jsem s prekvapenim zjistil, Ze
tento malif je strycem mého
privodce v Nepdlu. Po této
nahodé jsem se zacal vénovat
studiu a shératelstvi Thangka."

V' soutasnosti se rozliSu-
ji i styly: tibetsky z tibetské
a Cchingchajské oblasti, nepél-
sky styl Newari, ktery je velmi
oblibeny na mezindrodnim trhu
s uméleckymi dily, a japonsky
styl, ktery byl velmi populdmi za
tinské dynastie Tchang. Tento po-
sledni styl se v Cing bohuzel ne-
dochoval, zato v Nepalu se stéle
t€3i velké popularité. Mi Kao-kao
shird Thangka pravé tohoto stylu.
Kazdy rok cestuje alespoii dvakrat
do Nepalu a pravidelné navstévu-
je pét mistnich malifd. Kromé
nakupu jejich nejnovéjsich dél
se od nich Mi Kao-kao dozvidd
o Thangka i mnoho zajimavosti.

>>>
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Po mnoholetém kontaktu s nepalskymi
malifi a neustalém studiu se Mi Kao-kao
vypracoval z laika na zndmého sbérate-
le. Samoziejmé jeho cesta nebyla vidy
hladkd, elil jiz mnoha obtiZzim a nezda-
rim. V zajmu podpory soustiedéné tvor-
by poskytl Mi Kao-kao malifiim mali¥ska
pera, olejové barvy, platna, specialn zlaty
prasek, fotoaparat i pocita. Presto ale do-
$lo nékdy k necekanym situacim.

,Mam rad dila jednoho malite, takie
jsem si u néj nékolik obrazli objednal.
Slibil, Ze mi je dodd. Kdyz
vSak préci dokondil, najed-
nou nesouhlasil a odmitl
mi i fict z jakého divodu.
Citil jsem samozrejmé zkla-
mani, ale stejné jsem mu
fekl, Ze to nevadi. Jeden
mUj kamardd se s timto
malitem velmi dobfe znd.
KdyZ se o tom dozvédél,
zatal ho premlouvat, aby
mi objednané dila dal. Po
roce jsem nakonec Than-
gka tohoto malite opravdu
dostal.”

V dlsledku téchto zku-
Senosti je Mi Kao-kao klid-
néjsi, miméjsi a vic véfi
osudu. Na trhu s Thangka
se setkate s malbami rliz-
né kvality. Pokud by nékdo
mél pochybnosti, je Mi
Kao-kao ochoten poskyt-
nout konzultaci a pomoc.
Jednou napiiklad pomohl
nepélskému velvyslanectvi
vCing.

NVelmi - dilezitym  té-
matem obrazli Thangka
je mandala. Neodbornik
obvykle obtizné rozlisi jeji
skutecny vzhled. Jednou
jsem na nepalském velvy-
slanectvi v Cing vidél dilo
s mandalou jako dekoraci.
Obraz v3ak visel obracené,

takze jsem ekl tajemnikovi, jak ma obraz
viset spravné.”

Po mnoholetém shératelstvi vlastni Mi
Kao-kao dnes uz vice nez 300 nepélskych
maleb Thangka. Kazdd z nich vypravi
vlastni mysticky pfibéh. Obvykle ma Mi
Kao-kao tyto vzacné kulturni a umélecké
poklady peclivé ulozené. Ve volném case,
nebo kdyZz ho navstivi dobry kamaréd,
vsak svou sbirku otevie. Doufa, Ze se
s uménim Thangka seznami vic lidi a ob-
Iibi si ho stejné jako on, takZe se snazi ak-

tivné Sifit jejich moudrost. V soucasnosti
pfipravuje soukromé vystavy nepélskych
obrazii Thangka v Pekingu a Sanghaji.
Zatim se nestal vegetarianem a budd-
histou, ale fekl, Ze krok za krokem usiluje
0 kontakt s buddhismem. Je presvédcen
o tom, Ze Thangka predstavuje most mezi
vnitinim duchem a buddhismem. A shé-
ratelstvi téchto obrazli je vlastné také stu-
diem tohoto néboZenstvi.

Zdroj: CRIM
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Tajemstvi
isingské
keramiky

Slavna isingska keramika se vyrébi z hliny ¢"-Sa, pfiem? ¢’ (*#) zna-
mend v ¢instiné purpurovou barvu a $a (#) pisek. Tento druh hliny se
t&%i v okoli mésta I-sing v jihovjchodni provincii Tiang-su, obsahuje
slidu, riiznd mnoZstvi kaolinu, kiemen a Zelezo. Vyrabi se z ni Cajové
konvicky, vétsinou neglazované. Nékdy se této hliné fikd i ,purpurovy
pisek” nebo ,hlina péti barev", protoZe se v priibéhu vypalovani pfi riiz-
nych teplotéch rizné zbarvuje, nejcastéji do Cervena, purpurova, terna,

bila nebo do Zluta. Vypalovaci teplota se pohybuje v rozmezi 1 150-
1210°C.

Keramika z hliny c'3a se zatala pouZivat za dynastie Sung
(960-1279 n. 1.), za dynastie Ming (1368-1644 n.l.) jiZ byla veli-
ce oblibend a mistfi isingské keramiky se téSili velké popularité.
V I-singu se toto femeslo po staleti predavalo z generace na ge-
neraci a neustale se rozvijelo zpracovani hliny i hrnitské techniky.
Keramika c3a se vyznacuje jemnosti jilu, rozmanitosti barev, ale
predevsim kreativnimi tvary konvicek s bohatym zdobenim. Hrn-
(ifi vénuiji velkou pozornost uz samotnému vybéru hliny. Nejdfive
se z vytéZené zeminy odstrafiuji nedistoty a jiné neZadouci druhy
jilu. Poté se hlina susi na slunci, aby se pfipravila k naslednému
drceni a rozméliiovani na prach. Ten se proséva pies velmi husta
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bambusovd sita. Ziskany prasek se smicha
s vodou a znovu se nechd odstat, aby se
priebytecnd vihkost vypatila. Teprve po tom-
to procesu se hlina dodavé hmdiitim, ktefi
ji jesté dikladné hnétou, aby z ni vytlacili
drobné vzduchové bublinky. Pak uz pfichazi
na fadu samotna vyroba piedmétd. PouZi-
vaji se bé&Zné néstroje potiebné pro vyrobu
konvicek i nastroje urcené specidiné jen pro
urcité tvary a typy. Mnohdy si je hmifi vy-
rabi sami z rliznych materidl od Zeleza aZ
po rohovinu nebo kdzi. Vypalovani probiha
u porceldnu. Proto jsou konvitky z tohoto
materidlu mnohem odolngjsi viici velkym
teplotnim zménam.

Prekrasné zdobené i jednoduché cajové
konvicky a misky z hliny ¢'-Sa maji v soucas-
nosti jiz vysokou hodnotu, jelikoZ ubyva
surovina potiebna pro jejich vyrobu. Kromé
toho mnohé z nich predstavuji uméleckd
dila, a predevsim ta od zndmych mistrli se
shani velice tézko. Jak se v Ciné Fiké: ,Sper-
ky nestoji za zachovani, to konvice c'3a jsou
nejvzacnéjsi.”

A prot jsou tak vzacné a oblibené? Kon-
vice z ¢5a se vyznatuji velmi dobrymi te-
pelné izolacnimi vlastnostmi, zaroveri ale
zlistavaji propustné, takze dokdzi dlouho
uchovat chut a véini aje. Riké se, 7e kdyZ do
dlouho pouzivané konvicky nalijete vrouci
vodu, bude vonét cajem, i kdyZ v ni cajové
listky nebudou. I proto se doporucuje vycle-
nit na kazdy druh caje jinou konvitku a po
pouZiti by se neméla mit saponéty.
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V historii keramiky z c-5a vynikli tfi
femesinici: mistr Kung Cchun, §' Ta-pin
a Cchen Mingiian. Z nich nejstarsi, Kung
Cchun, 7il v obdobi dynastie Ming. Jako
maly kluk studoval u zndmého ucence
Wu I-$an, ktery casto jezdival rozjimat do
klastera Tin-$an. V tomto klastete pisobil
mnich, ktery mél keramiku z c'-$a velice
réd, mél mezi hrnéifi mnoho kamarddi
a sam také konvicky vyrabél. Mlady Kung
Cchun se Gdajng vyucil hrncifskému
femeslu prévé od tohoto mnicha. Uil

se velice rychle, jeho vytvory byly vysoce
ocefiovany. Dokonce se pozdéji vytvofil
i styl ,Kung Cchun”. Vétsina jeho konvicek
je uchovéna v muzeich. Mistr $' Ta-pin byl
studentem Kung Cchuna. Jeho konvieky
vynikaly neopakovatelnymi barvami, né-
pisy a rytinami. Rad vytvarel miniaturni
konvitky. Cchen Ming-jiian (1662-1722,
dynastie Cching) se narodil v roding hrni-
fi. Z hliny ¢'-Sa vyrabél nejen konvicky, ale
také dalSi umélecké predméty.
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Procestoval Cinu kfizem krazem, b&hem
osmi let urazil 200 000 kilometrG. Celil ne-
pfizni pocasi, prekonéval omrzliny, trpélivé
snasel nepravidelné jizdni rady a mésice byl
mimo domov. To vse jen pm%n -
sit Zeleznic a zdokumentoval staré vlaky, kte=" :

ré v ére rozvoje vysokorychlostnich zeleznic
rychle mizi. Jakozto pfislusnik prekotné se
ménici spolecnosti si dal za ukol uchovat
obraz ¢inskych lokomotiv pro budouci gene-
race. Dosud nashromézdil vice nez 300 000

fotografii vlakd a zeleznic z celé Ciny. | |
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Wang Wej se narodil v 90. letech,
vyrostl v pekingské cturti Si-¢-men,
nedaleko téméf stoleti starého
nadrazi Peking - sever. Vlaky a pfre-
devsim parni lokomotivy vzbuzuji
v tomto mladém muzi silny pocit
détské nostalgie. Dost moznd je
v Ciné nejzapélen&jsim nadsencem
vlaku, zacal je fotit v roce 2005, kdyz
mu bylo patnact.

Vyrostl jsem nedaleko
pekingského Zeleznicniho nadra-
Zi a citim hluboké spojeni s vlaky
a Zeleznicemi. Z okna je vidam ka-
zdy den. Prvni fotku jsem udélal na
nadrazi Peking - sever, které stoji
hned u mého domu. Tehdy jezdi-
ly prevazné pamni lokomotivy, ne
elektrické nebo dieselové.”

Cinsky Zeleznicni systém predsta-
vuje obrovskou sit tratf tshnoucich se
93 000 kilometrd napi¢ celou zemi.
Po Spojenych stétech a Rusku patii
mezi tfetf nejvétsi it na svété a podle
¢inského ministerstva dopravy celko-
vy pocet kilometrl ujetych jednot-
livymi pasazéry v roce 2011 dosahl
961 miliard, coZ je nejvic na svété.

Pro Wang Weje v3ak znamend
Zeleznice mnohem vic neZ jen
nékolik ohromujicich ¢isel. Kdyz

si v détstvi hrdval na balkénu, nej-
radéji ze veho poslouchal huceni
vlakli a mocnych lokomotiv, které
kazdy den pfijizdély na nadrazi ¢i ho
opoustély.

LProstiednictvim fotografie vy-
jadruji svou ldsku k viakiim. Miluji
soupravy s mnoha vagdny, které jez-
di pomalu a stavi na riznych malych
nadrazich. Rodice mé Casto karali za
to, Ze timto konitkem trévim moc
¢asu a strachovali se 0 mé zndmky,
ale pozdéji se s tim smifili. Tata se
mnou nékdy chodi fotit."

Wangovy rané fotografie se
zaméfovaly na Zeleznicni néadrazi
v Pekingu. Pozdéji opustil hlavni
mésto, aby fotil vlaky na rdznych
mistech po celé zemi. Vzpomina na
zé7itek na hote Cuo-c' v autonomni
oblasti Vnitfniho Mongolska.

.Dojel jsem na misto, kde se mezi
horami v Gdolf stacejicim se do tva-
ru pismene U klikatila Zeleznice. Byl
pravé podzim, kdy se uz viechny lis-
ty zbarvily do Zluta. Ten pohled byl
prekrdsny a ja byl nadseny! Pfestoze
jsem v té dob& nemél moc zkuse-
nosti, hodng to pro mé znamenalo
a posililo to mou touhu po povolani
fotografa vlakd."
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VétSinou potfebuje Wang dva az tfi dny,
aby si foceni peclivé naplanoval. Podle
jizdniho fadu, barev a typu prostredi musi
nejdfive odhadnout, jaké bude v mo-
menté projizdéni vlaku svétlo na pozadi.
V détstvi se ucil malovat, coz byla podle
néj nedocenitelnd zkusenost, kterd mu
pomohla pochopit vliv svétla a kompozice
na vysledek fotografie. V uplynulych osmi
letech procestoval skoro vSechny provincie
Ciny. Vlaky vétsinou projizdéji divotinou
a na nékterd mista je obtizné se dostat.
Navic s sebou nosi tézkou vybavu a obcas
ceka dlouhé hodiny, aby zachytil spravny
moment. Pro ngj ale vSechny tyto tézkosti
stoji za dokonalou fotku.

,B&hem mé vypravy do hor Velky
Khingan na severovjchodé Ciny loni
v zaif jsem za patnéct dni usel vice nez
186 kilometrd, a protoze mém rad foceni
z vysky, vysplhal jsem se vézné vysoko.
Nékteré hory jsou strmé a Ziji v nich ne-
bezpecna zvitata jako tfeba hadi. Musel
jsem byt velmi opatrny. A v noci je vystup
jesté &jsi

......

V priibéhu let Wang Wejova cesta vedla
k Cchingchajsko-tibetské Zeleznici, na jih
Sin-tiangu i do ¢inské ¢asti Zeleznice Jiin-
nan-Vietnam. Najit ty sprévné uhly pro
nejlepsi efekt a cekani na vlaky je nékdy
hodné nérocné. V odlehlych oblastech se
jizdni fady starych vlakd kvili pocasi nebo
z rlznych jinych diivoda ¢asto méni, takze
se b&zné stavd, ze na jednom misté cekd
cely den bez toho, aby uvidél viak.

Vyprava obvykle trva deset dni az
mésic. Nejdelsi, v 1été 2011, trvala 56
dni a vedla pfes sedm provincii - Peking,
Kan-su, Sin-tiang, Cching-chaj, Sen-si,
Jiin-nan a Kuej-cou. Vyuzivam vsechny
dopravni prosttedky, zélezi na tom, kam
jedu. Pilku ¢asu trévim ve vlacich a au-
tech, zbytek ¢asu chodim pésky."

Jakozto fotograf na volné noze travi
Wang kazdoro¢né pil roku na cestach.
Hlida si, aby denni Gtrata nepresahla
100 jiiant. Po zbytek roku foti svatby,
portréty nebo konference a z téchto pe-
néz financuje své cesty. Vytrvalost se mu
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vyplatila. Je uznévan v Cing i na mezina-
rodni scéné, jeho fotografie se objevily
i v National Geographic, coZ znamend pro
kazdého fotografa velkou poctu.

.Nedokdzu slovy vyjadfit krésu vlakd.
Pro mé nejsou jenom dopravnim pro-
stfredkem pfevazejicim pasazéry nebo
naklad. Nékdy vypadaji rozkosné, jindy
jsou silné a mohutné. Svym fotoapara-
tem chci zachytit to nejlepsi z nich. Ackoli
si touto praci moc nevydélam, vim, ze
délam néco smysluplného. Dokdzu se
0 sebe postarat a to mi staci. Neprahnu
po materidInim bohatstvi. Foceni starych
vlakti mém mimotadné rad a budu v tom
pokracovat."

Wang je teprve na zacatku, ale uz si
stanovil za cil stét se hlavnim fotografem
Zeleznic v zemi. O svych zkuSenostech se
také chysta napsat knihu a je odhodlanéj-
$i nez kdy dfiv. Bude pokracovat ve zvé¢-
fovani starych vlakd a Zeleznic, dokud se
docela nevytrati.

Zdroj: CRI



Deset nejvétsich soukromych
spolecnosti v Ciné v roce 2016

Vsecinska federace primyslu a obchodu zverejnila minuly tyden Zebficek péti set nejvét-

$ich soukromych spolecnosti v Ciné. V zebficku vede firma Huawei Investment & Holding,
které vykazala obrat 395 miliard jiant (pfiblizné 53,82 miliard dolard).

Na druhé pficce se umistila spo-
le¢nost Suning Holdings Group a na
tfetim skupina Shandong Weigjiao
Pioneering, prvné jmenovana s ob-
ratem 350,29 miliard jiand (52,5
miliard dolar(i) druhd se 333,24 mi-
liard jiand (49,95 miliard dolardi).
Lofiska jednicka, spolecnost Legend
Holdings, se letos propadla na ctvrté
misto.

Celkovy obrat v3ech péti set nej-
vétsich ¢inskych firem dosahl 16,16
trilionu jiianti (2,42 trilionu dolarti),
coz znamena nardist 0 10.06% opro-
ti minulému roku. Obrat prvnich
péti spolecnosti z Zebfitku presahl
tfi sta miliard jiand (44,96 milard
dolard).

Hranice pro vstup mezi nejvét-
Sich pét set cinskych spolecnosti prie-
sahla poprvé v historii ¢astku deseti
miliard jiiand (1,5 miliardy dolard),

kdyZ dosahla 10,18 miliardy jiand
(1,53 miliard dolard). To znamend
meziro¢ni narlst o sedm procent.

Nésledujici seznam ukazuje deset
nejvétsich soukromych cinskych spo-
le¢nosti v roce 2016:

1. Huawei Investment & Holding

Obor: elektronika, Sidlo: Kanton
Obrat: 395,01 miliard jiianti (53,82 miliard dolarti)

2. Suning Holdings Group
Obor: maloobchod, Sfdlo:Tiang-su
Obrat: 350,29 miliard jiianti (52,5 miliard dolard)

3. Shandong Weiqiao Pioneering Group
Obor: hutnictvi, Sidlo: San-tung
Obrat: 333,24 miliard jiianti (49,95 miliard dolari)

4.Legend Holdings
Obor: elektronika, Sidlo: Peking
Obrat: 309,83 miliard jtianti (46,4 miliard dolar(i)

5. Amer International Group
Obor: hutnictvi, Sidlo: Kanton
Obrat: 300,36 miliard jiianti (44.98 miliard dolarti)

6. Dalian Wanda Group
Obor: reality, Sidlo: Liao-ning
Obrat: 290,16 miliard jiianti (43,45 miliard dolari)

7. China CEFC Energy

Obor: velkoobchod, Sidlo: Sanghaj
Obrat: 263,15 miliard jiianti (39,41 miliard dolari)

8. Hengli Group
Obor: chemicky préimysl, Sidlo: Tiang-su
Obrat: 212,08 miliard jiianti (31,76 miliard dolarti)

9. Jiangsu Shagang Group

Obor: Zelezarny, Sidlo: Tiang-su
Obrat: 205,84 miliard jiianti (30,83 miliard dolarti)

10. China Vanke
Obor: reality, Sidlo: Kanton

1 Obrat: 195,55 miliard jiianti (29,28 miliard dolarti)
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Jak se meni cinsti turisté

Tradi¢ni ¢inské turisty vétSinou predsta-
vuji muZi ve stfednim véku, ktefi pIné vyuzi-
vaji sluzby cestovnich kanceldfi a upfednost-
fiuji organizované zajezdy. Stale vice vSak do

zahrani¢i mifi mladsi generace, a ta se od té
tradi¢ni vyrazné lisi. Mladi pfichdzi vice do
styku se zahraniénimi médii, vyrostli pod
vlivem kultury Hollywoodu a reklam na
cestovn ruch. Internet a socialni média
tvofi neodmyslitelnou  soucast jejich
Zivota, takze pres né umi rychle ziskat
praktické informace. Mladi ¢insti turisté se
nevahaji obrétit na mistni obyvatele a z po-
bytu v ciziné nemaji strach. Navic vétSina
znich mluvi alespori trochu anglicky, coz jim
poméha v rozhodovéni o cesté do zahranidi.
S rlstem piijm0 se také rozviji vysoce
specializované zajezdy, napfiklad zajezdy

za duchovnem, wellness nebo za dobro-
druZstvim. Tyto typy se stavaji velmi oblibe-
nymi piedevsim mezi klientelou s vysSimi
piijmy. Cim dal tim vic se vydavaji na cesty

také jednotlivci bez pomoci
cestovnich kancelafi.
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socialni média, ¢GimZ se snizuji provozni
néklady i naklady na reklamu. Odpada tak
také potfeba vyuZivat prostiednika, posky-
tovatel sluzeb mlzZe jednat pfimo s konco-
vym zakaznikem.

Vyzkum trendd poslednich deseti let uka-
2uje, Ze se v Cing vjrazné zvysil zéjem o ces-
tovani do zahranici. Rocni narlist poctu ¢in-
skych turistd do zahranici dosahuje kolem
20%, a to i v dobach globalni recese. Pouze
v roce 2009 doslo k mirnému poklesu, ale
vroce 2010 nariist jiz 20% hranici presahl.

V nékterych aspektech Cinského cestov-
niho ruchu smérem do zahranici vsak stéle
existuji urcité nedostatky. Rychlému rozvoji
zatim neodpovidaji zékony a predpisy tyka-
jici se volného pohybu. Ty pokryvaji pouze

Colosseum

Chtéji-li cestovni kancelare pfildkat ¢in-
ské turisty, je podle Roye Graffa velmi di-
le7ité piizplisobit marketingovou strategii
nejnovéjsim trendiim. Doporucuje vyuZit

skupinové zéjezdy. Jednotlivci, ktefi
chtgji cestovat volné, potiebuji vétsi
ochranu pfi nékupu produktd cestov-
niho ruchu a pojisténi. Do evropskych
zemf{ je snadnéjsi Zadat o skupinové
turistické vizum nez o turistické vizum
pro jednotlivce umoziiujici volny po-
hyb. Kdyby doslo k uvolnéni vizové
politiky, pfineslo by to mnohym ev-
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— ropskym stétéim v&ti prospéch.

EL Zdroj: CRI
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http://www.china.org.cn/top10/2016-09/05/content_39235920_10.htm
http://www.china.org.cn/top10/2016-09/05/content_39235920_9.htm
http://www.china.org.cn/top10/2016-09/05/content_39235920_8.htm
http://www.china.org.cn/top10/2016-09/05/content_39235920_7.htm
http://www.china.org.cn/top10/2016-09/05/content_39235920_6.htm
http://www.china.org.cn/top10/2016-09/05/content_39235920_5.htm
http://www.china.org.cn/top10/2016-09/05/content_39235920_4.htm
http://www.china.org.cn/top10/2016-09/05/content_39235920_3.htm

Recepty z domaci kuchyné

Radi byste si uvarili ,Cinu”, ale nemate k dispozici ty spravné ingredience, které se daji

sehnat jen ve specializovanych obchodech nebo piimo v Ciné? Nevéste hlavu. | z jedno-

duchych prisad docela piistupnych v Ceské republice se dé vycarovat skvélé ¢inské jidlo.

Lilek restovany
do cervena

2 kusy liku

1z 2 jami cibulky
kousek Eerstvého zézvoru
cesnek

Skrob na vareni

(napf. Solamyl)

1 vajitko

sojova omacka svétla

i tmava

olej, cukr, sdll

Lilek nakréjime na kost-
ky (cca 2x2 cm) a porddné
promichdme s vajitkem tak,
aby se vajicko do lilku Giplné
vséklo. Posypeme Skrobem
a opét dobre promichame.

Vhluboké panvi rozpalime
velké mnozstvi oleje a lilek
osmazime do zlatova. Poté

kosticky z oleje vytdhneme,
ddme zatim na misku a vétsi-
nu oleje z panve slijeme.

Do zbylého oleje vlozime
cbulku se zdzvorem, vie
nakrdjené najemno. KdyZ
zatne cibulka se zzvorem
vonét, vlozime zpatky lilek
a spolu chvili restujeme. Pfi-
lijeme priméfené mnoZstvi
sojové omacky (svétlé i tma-
vé, tmavé vsak min), osolime
a ocukrujeme.

Nakonec pfidéme nahru-
bo nakrdjeny Cesnek, nebo
pokud jsou strouzky malé,
muzeme je pridat celé. Chvili
jesté restujeme a jidlo je ho-
tové.

Lilek na pare

1 lilek
4 strouzky Cesneku
1 jamni cibulka
sezamovy olej (z prazené-
ho sezamu)
cca 2 polévkové lzice
svétlé séjové omécky

Lilek dobie umyjeme, nakra-
jime na Ctvrtky, rozmistime na
talifi a ten vlozime do pamiho
hmce. Vaff se na péfe pribliz-
né 20 az 30 minut, dokud
nezmékne.

| STUDENT | AGENCY | i

Cesnek otistime a pro-
tlacime. Jami cibulku nakré-
jime nadrobno a smichdme
s Cesnekovou pastou. Pfi-
dame trochu svétlé sojové
omacky a sezamového oleje
a pofadné promichdme.

Kdyz je lilek hotovy, udé-
ldme uprostfed htlkami
nebo nozem drazku a na-
plnime ji smési z cesneku
a jami cibulky.
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Rozumime letenkam -

-

- g "
* Tam i zpét véetné véech poplatkd.
Cena platna v dobé tisku.

K letence kompletni servis « ubytovani s pojiSténi e viza
« pronajem aut « parkovani u letisté « darek k letence

www.studentagency.cz
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Restované
Jidasovo
ucho

s celerem
a mrkvi

hrst susenych hub Jidasovo ucho
1/2 celeru fapikatého
3 a7 4 stiedné velké mrkve
5 strouzk{i cesneku
3az 4 jarni cibulky
3 az 4 chilli papricky
svétla sojova omacka
olej
il

JidaSovo ucho nalozime na 1az 2
hodiny, nebo nejlépe den piedem,
do studené vody. Pozor, nenamacej-
te je do teplé vody, jinakzméni chut.
Kdyz houby nabobtnaji a zméknou,
dobie je omyjeme a nakrdjime na
kousky velké pfiblizné 3x3 cm.

Ocisténou mrkev, celer a cesnek
nakréjime na cca 3 mm silné platky.

Jarni cibulku nakrajime nadrob-
no. Do mirné rozehtatého oleje vlo-
Zime nakrdjené chilli papricky, chvili
restujeme a poté piiddme cesnek
s jami cibulkou.

Priddme Jidasovo ucho, pofadné
promichame a panev zakryjeme po-
klickou. Kdyz zacnou houby ,pras-
kat’, mize se pridat celer s mrkvi.
VSechno se dobre promichd a chvili
dusi, podle intenzity ohné a mnoZ-
stvf pfiblizné pét minut.

Obsah panve polijeme s6jovou
omatkou a dale za stdlého michani

restujeme. Nakonec smés dosolime,
promichdme a miizeme podévat.

Polévka s masovymi

kulickami

Masové kulicky

300 gramG mletého veptového masa (do
polévky je vhodné libové mleté maso, ji-
nak by byla polévka mastnd)

sl

3 az 4 Izice svétlé séjové omacky

50 gramdl zdzvoru

svazek jarni cibulky

3 vajitka

Skrob

Polévka

rGiznd kofenovd anebo jind zelenina
rajéata (anebo rajcatovy protlak, cerstva
rajcata jsou ale lepsf)

Pfiprava smési na masové
kulicky:

Mleté maso osolime, stil pofadné vmf-
chdme a nechdme 10 minut v chladu od-
stat. Poté pfiddme najemno nakréjenou
jami cibulku, nastrouhdme do smési
zdzvor a postupné vmichdme vajicka.
Maso dobfe promichdme, aby se vajitka
vstfebala, a nechdme 10 minut odstat.
Pridame bramborovy skrob. Pokud je

smés sucha, miizeme pfidat Skrob rozmi-
chany ve vodé a nechdme alespoi hodi-
nu v chladu odstat.

Polévka:
Nakrdjime zeleninu a ddme ji varit. Rajca-
ta spafime a oloupeme, nakréjime a ho-

et

dime do vody, aby se pofadné rozvafila.
KdyZ je maso odstaté a zelenina je témé¥
uvarend, vytvarujeme z masy kulicky a ty
vkladdme do vrouci polévky. Nechdme
varit piiblizné 10 minut, osolime a mlize-
me podadvat.
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TEERERS SEERSEAANES

CHINA RADIO INTERNATIONAL CHINA INTERNATIONAL BROADCASTING NETWORK

Cinsky rozhlas pro zahranici (CRI) je statni rozhlasovou stanici, kte-
ra jako jedind z ¢inskych stanic vysilé do celého svéta. CRI zahdjil
svoji cinnost 3. prosince 1941 a od té doby tuto Cinnostneustale
rozsifuje. V soucasné dobé mé v zahranici 32 zpravodajskych kan-
celafi a vysila v 61 jazycich, stal se tedy mezinarodni medialni or-
ganizaci, ktera disponuje obrovskou informacni siti. Cilem CRI je
seznamit svét s Cinou i Cinu se svétem a posilit vzajemné poznéni
a porozumeni.

Ceska sekce CRI funguje od roku 1968. Kromé vysilani na kratkych
vIndch zacala v bieznu 2004 vysilati na stfednich vinéch. Od prosince
2003 byly oficialné uvedeny do provozu také webové stranky v ces-
kém jazyce, kde najdou ¢tendfi spoustu zajimavych ¢lankd o kultute,
tradicich, uméni a také o aktudlnim déni v Ciné i v zahranidi.

Vysilani do éteru

Ceské vysilani CRI zachytite dennéna krétkych vinéch:

SEC 20:00-20:30/ SELC 21:00-21:30
na frekvenci: 7325kHz, 7415kHz, 9515kHz

SEC 20:30-21:00/ SELC 21:30-22:00
na frekvenci: 7305kHz/43.27m, 7415kHz/25.48m

SEC 12:00-13:00/ SELC 13:00-14:00
na frekvenci: 13685kHz, 15225kHz/19.7m, 17570khz/17.07m

na stfednich vinach:
SEC/SELC 23:30-00:30 na frekvenci: 1458kHz

Czech service +86-010-68892387
16A ShijingshanRoad Fax:+86-010-68892322
Beijing 100040 China E-mail: cze@cri.com.cn

Tel.:+86-010-68892324 http://asiednes.cz
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